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Contumax	se	administra	por	vía	oral.	Adultos:	salvo	indicaciones	diferentes	del	médico,	la	usual	para	un	estreñimiento	ocasional	es	de	17	g	de	polvo	al	día	durante	7	a	14	días	disuelto	en	250	ml	de	agua	hervida,	jugo,	café	o	té	y	se	sugiere	tomarla	`por	la	mañana.	¿Cuánto	tarda	en	hacer	efecto	el	medicamento	Contumax?	Cómo	tomar	CONTUMAX
Dado	que	el	efecto	laxante	se	manifiesta	de	8	a	12	horas	después	de	haber	tomado	Contumax,	es	preferible	que	se	administre	por	la	noche.	De	este	modo,	el	efecto	laxante	puede	presentarse	a	la	mañana	siguiente.	Este	medicamento	es	para	administración	por	vía	oral.	¿Cómo	se	toma	Contumax	Pediatrico?	La	vía	de	administración	es	oral	y	la	dosis	es
de	17g	disuelta	en	240ml	de	agua.	La	mezcla	debe	administrarse	cada	24	horas.	¿Qué	pasa	si	tomo	mucho	Contumax?	El	uso	frecuente,	prolongado	o	excesivo	de	CONTUMAX®	Macrogol	3350,	puede	ocasionar	un	desequilibrio	hidroelectrolítico	y	dependencia	a	los	laxantes.	En	pacientes	geriátricos	residentes	en	casas	de	retiro	se	ha	observado	con
mayor	frecuencia	diarrea	con	la	dosis	recomendada	de	17	g.	¿Cómo	se	prepara	el	macrogol?	La	dosis	recomendada	es	de	un	sobre	una	vez	al	día,	preferiblemente	por	la	mañana.	La	dosis	puede	incrementarse	a	dos	sobres	al	día.	Espere	uno	o	dos	días	a	ver	el	resultado	antes	de	aumentar	la	dosis.	Mezcle	el	contenido	de	un	sobre	de	Micralax	Macrogol
en	un	vaso	de	agua	(unos	100	ml)	y	beba	la	mezcla	inmediatamente.	¿Cómo	se	toma	el	macrogol	3350?	El	polietilenglicol	3350	viene	como	un	polvo	para	ser	mezclado	con	un	líquido	y	tomado	por	vía	oral.	Por	lo	general	se	toma	1	vez	al	día	según	sea	necesario	hasta	por	2	semanas.	Siga	cuidadosamente	las	instrucciones	en	la	etiqueta	del
medicamento	y	pregúntele	a	su	doctor	o	farmacéutico	cualquier	cosa	que	no	entienda.	¿Qué	contiene	Contumax	sobres?	CONTUMAX	Sobres.	Composición:	Cada	sobre	con	polvo	contiene:	Macrogol	3350	17	g.	Indicaciones:	Tratamiento	del	estreñimiento	ocasional.	¿Cuál	es	el	laxante	más	efectivo?	Los	laxantes	funcionan	de	diferentes	maneras,	y	la
eficacia	de	cada	tipo	de	laxante	varía	según	la	persona.	En	general,	los	laxantes	formadores	de	masa,	también	conocidos	como	suplementos	de	fibra,	son	los	más	suaves	para	el	cuerpo	y	los	más	seguros	de	usar	a	largo	plazo.	Metamucil	y	Citrucel	entran	en	esta	categoría.	¿Cómo	tomar	Contumax	para	colonoscopia?	Indicaciones	uso	de	laxante
CONTUMAX	Luego	ingerir	dos	vasos	adicionales	de	agua	hasta	la	marca	del	dosificador.	Primera	dosis:	1°	Frasco	junto	a	2	vasos	de	agua.	12	horas	antes	del	procedimiento.	Segunda	dosis:	2°	Frasco	junto	a	2	vasos	de	agua.	¿Cómo	actúa	el	polietilenglicol?	El	polietilenglicol	3350	pertenece	a	una	clase	de	laxantes	llamados	medicamentos	osmóticos.
Funcionan	al	causar	que	el	agua	sea	retenida	con	las	heces	(materia	fecal).	Esto	aumenta	el	número	de	evacuaciones	intestinales	y	ablanda	las	heces	para	que	pasen	más	fácilmente.	¿Cómo	actúa	el	macrogol?	El	macrogol	3350	es	un	laxante	osmótico	que	ejerce	sus	efectos	gracias	a	la	acción	osmótica	en	el	intestino	que	consigue	aumentar	el	volumen
de	las	heces,	provocando	la	motilidad	del	colon	a	través	de	las	vías	neuromusculares.	¿Cómo	se	toma	el	Solostin	macrogol?	SOLOSTIN	Dosis	y	vía	de	administración:	Vierta	el	contenido	total	de	un	sobre	en	250	mL	de	agua	hervida	o	purificada,	jugo,	bebida	de	sabor	embotellada,	café	o	té;	se	sugiere	tomarla	por	la	mañana.	Hecha	la	mezcla,
adminístrese	de	inmediato	y	deséchese	el	sobrante.	Si	tiene	alguna	duda,	consulte	a	su	médico.	Nombre	comercial:	Contumax	/	Solostin.	Nombre	genérico:	Polietilenglicol		o	Macrogol.	Sirve	para:	Aliviar	el	estreñimiento.	Contumax	es	un	laxante	que	se	puede	usar	para	aliviar	problemas	de	estreñimiento	tanto	crónicos	como	ocasionales.	Ayuda	a
incrementar	el	movimiento	intestinal	y	además	a	retener	agua	en	las	heces	haciéndolas	más	blandas	y	por	lo	tanto	facilitando	la	evacuación.	Contumax	sirve	para	aliviar	síntomas	como:	Estreñimiento	manifestado	cuando	hay	menos	de	3	evacuaciones	a	la	semana.	Necesidad	de	esfuerzo	excesivo	al	defecar	en	al	menos	1	de	cada	4	ocasiones.	Heces
duras	en	más	del	25%	de	las	defecaciones.	Requerimiento	de	llevar	a	cabo	procedimientos	de	evacuación	manuales	con	frecuencia.	El	Contumax	puede	recetarse	incluso	cuando	no	existe	evidencia	de	que	el	estreñimiento	es	un	problema	crónico	ya	que	en	caso	de	no	necesitarlo,	el	cuerpo	lo	evacúa	por	completo	en	las	heces.	La	única	molestia	en	tal
caso	sería	la	presencia	de	diarrea.	Es	además	un	medicamento	que	puede	recetarse	en	repetidas	ocasiones	pues	el	cuerpo	no	genera	resistencia	a	su	compuesto	químico.	Es	importante	que	si	el	paciente	presenta	náusea,	vómito,	dolor	abdominal,	estrechamiento	del	ano	o	síntomas	que	sugieran	una	obstrucción	intestinal	se	realicen	primero	estudios
de	laboratorio	antes	de	recetar	este	fármaco.	Presentaciones	y	Forma	de	Administración	Sobres	con	17	g	de	polvo	en	cajas	de	15	y	30	piezas.	Frasco	con	225	g	de	polvo	con	tapa	dosificadora.	Fabricados	por	los	Laboratorios	Asofarma	de	México	y	More	Pharma	en	las	marca	comercial	Contumax	y	Solostin.	Dosis	del	Contumax	y	Usos	Recomendados
por	Edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Polvo	laxante	10	g	17	g	1	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER	SIEMPRE	RECETADA	POR	UN	MÉDICO	**	Contumax	no	debe	recetarse	a	menores	de	3	años.	La	dosis	recomendada	puede	medirse	de	la	presentación	de	frasco	usando	la	tapa	del	mismo	la	cual	presenta	dos	graduaciones:	10	gramos	para	la
dosis	pediátrica	y	17	g	para	adultos.	Los	adultos	pueden	optar	por	la	presentación	en	sobres;	un	sobre	equivale	a	una	dosis.	Se	sugiere	tomar	Contumax	por	las	mañana	y	no	debe	ingerirse	directamente,	debe	diluirse	previamente	en	250	ml	de	agua	hervida	o	purificada,	jugo,	bebida	de	sabor,	café	o	té.	La	acción	de	este	laxante	puede	no	notarse
inmediatamente,	se	recomienda	esperar	incluso	hasta	72	horas	para	ver	los	primeros	resultados	y	continuar	el	tratamiento	durante	7	a	14	días	según	lo	recomendado	por	el	médico.	Generales.	Este	medicamento	está	contraindicado	en	pacientes	con	sospecha	o	diagnóstico	de	obstrucción	intestinal.	No	se	debe	administrar	a	menores	de	3	años.
Alergias	o	hipersensibilidad.	Hipersensibilidad	al	macrogol	3350.	Mezcla	con	Alcohol.	No	existen	estudios	que	demuestren	que	exista	una	afección	grave	en	caso	de	mezclarse	con	el	alcohol.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	Si	bien	no	existen	estudios	específicos,	en	las	pruebas	clínicas	que	se	han	hecho	no	se	ha	encontrado	ninguna	interacción
medicamentosa.	Compatibilidad	de	Contumax	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	BAJO							LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Durante	el	embarazo	el	riesgo	de	consumo	es	bajo;	los	laboratorios	farmacéuticos	fabricantes	de	Contumax	reportan	que	no	existen	estudios	sobre	el	riesgo	de	consumo	de	macrogol	durante	el	periodo	de	gestación;	sin
embargo,	dado	que	no	es	absorbido	por	el	cuerpo	y	es	excretado	por	completo	al	defecar	no	se	considera	que	existe	ningún	riesgo	potencial	para	el	feto.	La	composición	química	del	Contumax	hace	que	sea	poco	probable	que	se	excrete	por	la	leche	materna	razón	por	la	cual	la	Liga	de	la	Leche	considera	seguro	tomarlo	durante	la	lactancia.	Los
laboratorios	farmacéuticos,	las	Sociedades	Científicas	y	las	agencias	de	control	de	fármacos	de	diferentes	países	consideran	que	este	medicamento	es	compatible	con	la	lactancia.	Efectos	secundarios	El	uso	de	Contumax	puede	ocasionar	los	siguientes	efectos	secundarios	en	1	persona	de	cada	100:	Náusea,	inflamación	abdominal,	calambres	y
flatulencia.	En	ancianos	que	toman	dosis	altas	puede	producirse	diarrea	o	un	mayor	número	de	evacuaciones	al	día.	En	caso	de	presentar	cualquiera	de	estos	síntomas	consulte	inmediatamente	a	su	médico.	Tratamiento	del	estreñimiento.	Composición	Cada	sobre	con	polvo	contiene:	Polietilenglicol	3350	17.0	g	por	sobre.	Indicaciones	Tratamiento	del
estreñimiento	ocasional	o	crónico	que	reúnan	uno	o	más	de	los	siguientes	criterios	de	Roma	II	para	el	estreñimiento	funcional:	Menos	de	3	evacuaciones	en	siete	días	con	ingesta	normal	de	alimentos.	Esfuerzo	a	la	defecación	en	más	de	25%	de	las	evacuaciones.	Presencia	de	heces	duras,	terrones	(fecalitos)	en	más	de	25%	de	las	defecaciones.
Sensación	de	evacuación	incompleta	en	más	de	25%	de	las	evacuaciones.	Sensación	de	obstrucción	anorrectal	en	más	de	25%	de	las	defecaciones.	Necesidad	de	procedimientos	manuales	con	el	fin	de	facilitar	la	evacuación	en	25%	de	las	veces.	CONTUMAX®	retiene	agua	en	las	heces,	dándole	una	consistencia	suave	e	incrementando	la	frecuencia	de
los	movimientos	intestinales.	Dosis	Administrarse	por	vía	oral	para	el	tratamiento	del	estreñimiento	ocasional	y	del	crónico.	La	acción	de	los	laxantes	en	pacientes	con	una	historia	clínica	de	estreñimiento	puede	no	ser	inmediata	y	requerir	de	48	a	72	horas	para	producir	movimiento	intestinal.	Se	sugiere	no	aumentar	la	dosis	diaria	ni	la	frecuencia	de
la	administración,	deberá	esperarse	la	respuesta	en	un	tiempo	máximo	de	72	horas.	Adultos:	La	dosis	recomendada	de	CONTUMAX®	para	un	estreñimiento	ocasional	es	de	17	g	de	polvo	por	día	durante	7	a	14	días.	En	estreñimiento	crónico,	como	el	ocasionado	por	el	uso	de	analgésicos	opioides,	la	dosis	diaria	es	de	17	g	durante	el	tiempo	que	se
mantenga	la	terapia	opioide,	o	bien,	la	causa	del	estreñimiento	crónico.	Pediatría:	Pacientes	de	2	años	en	adelante,	10	g	por	día,	durante	7	a	14	días.	La	dosis	de	CONTUMAX®	debe	ser	disuelta	en	250	mL	de	agua	hervida	o	purificada,	jugo,	bebida	de	sabor	embotellada,	y	se	sugiere	tomarla	por	la	mañana.	Contraindicaciones	CONTUMAX®	no	se
debe	administrar	a	menores	de	2	años,	ni	a	pacientes	con	diagnóstico	o	con	síntomas	sospechosos	de	obstrucción	intestinal	(náusea,	vómito,	dolor	abdominal	o	distensión)	de	cualquier	etiología	o	con	alergia	conocida	al	polietilenglicol.	Efectos	secundarios	Puede	presentarse:	Náusea,	inflamación	abdominal,	calambres	y	flatulencia.	Las	dosis	altas
pueden	producir	diarrea	y	un	mayor	número	de	evacuaciones,	particularmente	en	los	ancianos,	lo	cual	puede	ser	a	consecuencia	de	un	desequilibrio	hidroelectrolítico.	Precauciones	Los	pacientes	con	estreñimiento	deben	ser	evaluados	con	una	historia	clínica	detallada	que	incluya	un	examen	físico	completo	para	evaluar	las	condiciones	metabólicas,
endocrinas	y	neurológicas	asociadas,	así	como	la	medicación	concomitante	que	estén	tomando	y	que	pudiera	contribuir	o	agravar	el	estreñimiento.	En	algunos	pacientes	será	importante	realizar	un	estudio	radiológico	o	endoscópico	del	colon.	Debe	evitarse	el	uso	de	CONTUMAX®	en	pacientes	con	síntomas	sugerentes	de	obstrucción	intestinal	como:
Náusea,	vómito,	dolor	abdominal	o	distensión,	impactación	fecal,	estenosis	o	adherencias	intestinales.	Los	pacientes	deben	ser	informados	sobre	hábitos	alimenticios	y	defecatorios	adecuados	(como	dietas	con	alto	contenido	de	fibra)	y	cambios	del	estilo	de	vida	(ingesta	adecuada	de	líquidos	y	ejercicio	regular)	con	el	objetivo	de	mejorar	el
funcionamiento	intestinal.	El	uso	frecuente,	prolongado	o	excesivo	de	CONTUMAX®,	polietilenglicol	3350,	puede	ocasionar	un	desequilibrio	hidroelectrolítico	y	dependencia	a	los	laxantes.	En	pacientes	geriátricos	residentes	en	casas	de	retiro	se	ha	observado	con	mayor	frecuencia	diarrea	con	la	dosis	recomendada	de	17	g.	Si	esto	sucede,
CONTUMAX®	debe	ser	suspendido.	La	acción	de	los	laxantes	en	pacientes	con	historia	clínica	de	estreñimiento	puede	no	ser	inmediata	y	requerir	de	48	a	72	horas	para	producir	movimiento	intestinal.	Restricciones	de	uso	durante	el	embarazo	y	la	lactancia:	No	se	han	realizado	estudios	durante	la	reproducción	en	modelo	animal.	También,	se
desconoce	si	CONTUMAX®,	polietilenglicol	3350	puede	causar	daño	fetal	cuando	es	administrado	durante	el	embarazo	o	que	afecte	la	capacidad	reproductiva.	Dado	que	el	polietilenglicol	prácticamente	no	se	absorbe	en	el	intestino,	su	empleo	durante	el	embarazo	o	en	el	periodo	de	lactancia	queda	a	juicio	del	médico.	Interacciones	CONTUMAX®,
polietilenglicol	3350,	no	ha	demostrado	tener	interacción	con	otros	medicamentos.	Precauciones	en	relación	con	efectos	de	carcinogénesis,	mutagénesis,	teratogénesis	y	sobre	la	fertilidad:	No	hay	estudios	de	carcinogenicidad	a	largo	plazo,	ni	estudios	de	toxicidad	genética	o	de	toxicidad	reproductiva	en	animales.	No	se	han	realizado	estudios	durante
la	reproducción	en	un	modelo	animal.	Conservación	Consérvese	a	temperatura	ambiente	a	no	más	de	30°C.	Sobredosis	No	se	han	reportado	casos	de	sobredosis.	La	producción	de	diarrea	sería	el	evento	esperado	más	importante.	Ante	una	sobredosis	de	CONTUMAX®,	polietilenglicol	3350,	se	puede	presentar	deshidratación	debida	a	la	diarrea.
Administrar	líquidos	suficientes.	Presentación	Caja	con	15	sobres	con	17	g	de	polvo	para	solución	oral	(Reg.	San.	INVIMA	2010M-	0011380).	Precio	y	ubicación	Tenemos	relaciones	con	diferentes	laboratorios	y	es	posible	que	Unión	de	Vértices	de	Tecnofarma	S.A.	nos	haya	dado	información	que	nos	permita	aclararte	¿dónde	se	consigue	CONTUMAX?
o	¿cuánto	cuesta	CONTUMAX?.	Sólo	déjanos	un	comentario	abajo	o	envíanos	un	mensaje	usando	nuestra	sección	de	contacto.	Fotos	de	CONTUMAX	Sube	tus	fotos	o	imágenes	de	CONTUMAX.	3	preguntas	sobre	CONTUMAX	Nombre	comercial:	Contumax	/	Solostin.	Nombre	genérico:	Polietilenglicol		o	Macrogol.	Sirve	para:	Aliviar	el	estreñimiento.
Contumax	es	un	laxante	que	se	puede	usar	para	aliviar	problemas	de	estreñimiento	tanto	crónicos	como	ocasionales.	Ayuda	a	incrementar	el	movimiento	intestinal	y	además	a	retener	agua	en	las	heces	haciéndolas	más	blandas	y	por	lo	tanto	facilitando	la	evacuación.	Contumax	sirve	para	aliviar	síntomas	como:	Estreñimiento	manifestado	cuando	hay
menos	de	3	evacuaciones	a	la	semana.	Necesidad	de	esfuerzo	excesivo	al	defecar	en	al	menos	1	de	cada	4	ocasiones.	Heces	duras	en	más	del	25%	de	las	defecaciones.	Requerimiento	de	llevar	a	cabo	procedimientos	de	evacuación	manuales	con	frecuencia.	El	Contumax	puede	recetarse	incluso	cuando	no	existe	evidencia	de	que	el	estreñimiento	es	un
problema	crónico	ya	que	en	caso	de	no	necesitarlo,	el	cuerpo	lo	evacúa	por	completo	en	las	heces.	La	única	molestia	en	tal	caso	sería	la	presencia	de	diarrea.	Es	además	un	medicamento	que	puede	recetarse	en	repetidas	ocasiones	pues	el	cuerpo	no	genera	resistencia	a	su	compuesto	químico.	Es	importante	que	si	el	paciente	presenta	náusea,	vómito,
dolor	abdominal,	estrechamiento	del	ano	o	síntomas	que	sugieran	una	obstrucción	intestinal	se	realicen	primero	estudios	de	laboratorio	antes	de	recetar	este	fármaco.	Presentaciones	y	Forma	de	Administración	Sobres	con	17	g	de	polvo	en	cajas	de	15	y	30	piezas.	Frasco	con	225	g	de	polvo	con	tapa	dosificadora.	Fabricados	por	los	Laboratorios
Asofarma	de	México	y	More	Pharma	en	las	marca	comercial	Contumax	y	Solostin.	Dosis	del	Contumax	y	Usos	Recomendados	por	Edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Polvo	laxante	10	g	17	g	1	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER	SIEMPRE	RECETADA	POR	UN	MÉDICO	**	Contumax	no	debe	recetarse	a	menores	de	3	años.	La	dosis
recomendada	puede	medirse	de	la	presentación	de	frasco	usando	la	tapa	del	mismo	la	cual	presenta	dos	graduaciones:	10	gramos	para	la	dosis	pediátrica	y	17	g	para	adultos.	Los	adultos	pueden	optar	por	la	presentación	en	sobres;	un	sobre	equivale	a	una	dosis.	Se	sugiere	tomar	Contumax	por	las	mañana	y	no	debe	ingerirse	directamente,	debe
diluirse	previamente	en	250	ml	de	agua	hervida	o	purificada,	jugo,	bebida	de	sabor,	café	o	té.	La	acción	de	este	laxante	puede	no	notarse	inmediatamente,	se	recomienda	esperar	incluso	hasta	72	horas	para	ver	los	primeros	resultados	y	continuar	el	tratamiento	durante	7	a	14	días	según	lo	recomendado	por	el	médico.	Generales.	Este	medicamento
está	contraindicado	en	pacientes	con	sospecha	o	diagnóstico	de	obstrucción	intestinal.	No	se	debe	administrar	a	menores	de	3	años.	Alergias	o	hipersensibilidad.	Hipersensibilidad	al	macrogol	3350.	Mezcla	con	Alcohol.	No	existen	estudios	que	demuestren	que	exista	una	afección	grave	en	caso	de	mezclarse	con	el	alcohol.	Mezclar	con	otros
medicamentos.	Si	bien	no	existen	estudios	específicos,	en	las	pruebas	clínicas	que	se	han	hecho	no	se	ha	encontrado	ninguna	interacción	medicamentosa.	Compatibilidad	de	Contumax	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	BAJO							LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Durante	el	embarazo	el	riesgo	de	consumo	es	bajo;	los	laboratorios	farmacéuticos
fabricantes	de	Contumax	reportan	que	no	existen	estudios	sobre	el	riesgo	de	consumo	de	macrogol	durante	el	periodo	de	gestación;	sin	embargo,	dado	que	no	es	absorbido	por	el	cuerpo	y	es	excretado	por	completo	al	defecar	no	se	considera	que	existe	ningún	riesgo	potencial	para	el	feto.	La	composición	química	del	Contumax	hace	que	sea	poco
probable	que	se	excrete	por	la	leche	materna	razón	por	la	cual	la	Liga	de	la	Leche	considera	seguro	tomarlo	durante	la	lactancia.	Los	laboratorios	farmacéuticos,	las	Sociedades	Científicas	y	las	agencias	de	control	de	fármacos	de	diferentes	países	consideran	que	este	medicamento	es	compatible	con	la	lactancia.	Efectos	secundarios	El	uso	de
Contumax	puede	ocasionar	los	siguientes	efectos	secundarios	en	1	persona	de	cada	100:	Náusea,	inflamación	abdominal,	calambres	y	flatulencia.	En	ancianos	que	toman	dosis	altas	puede	producirse	diarrea	o	un	mayor	número	de	evacuaciones	al	día.	En	caso	de	presentar	cualquiera	de	estos	síntomas	consulte	inmediatamente	a	su	médico.	Nombre
comercial:	Contumax	/	Solostin.	Nombre	genérico:	Polietilenglicol		o	Macrogol.	Sirve	para:	Aliviar	el	estreñimiento.	Contumax	es	un	laxante	que	se	puede	usar	para	aliviar	problemas	de	estreñimiento	tanto	crónicos	como	ocasionales.	Ayuda	a	incrementar	el	movimiento	intestinal	y	además	a	retener	agua	en	las	heces	haciéndolas	más	blandas	y	por	lo
tanto	facilitando	la	evacuación.	Contumax	sirve	para	aliviar	síntomas	como:	Estreñimiento	manifestado	cuando	hay	menos	de	3	evacuaciones	a	la	semana.	Necesidad	de	esfuerzo	excesivo	al	defecar	en	al	menos	1	de	cada	4	ocasiones.	Heces	duras	en	más	del	25%	de	las	defecaciones.	Requerimiento	de	llevar	a	cabo	procedimientos	de	evacuación
manuales	con	frecuencia.	El	Contumax	puede	recetarse	incluso	cuando	no	existe	evidencia	de	que	el	estreñimiento	es	un	problema	crónico	ya	que	en	caso	de	no	necesitarlo,	el	cuerpo	lo	evacúa	por	completo	en	las	heces.	La	única	molestia	en	tal	caso	sería	la	presencia	de	diarrea.	Es	además	un	medicamento	que	puede	recetarse	en	repetidas	ocasiones
pues	el	cuerpo	no	genera	resistencia	a	su	compuesto	químico.	Es	importante	que	si	el	paciente	presenta	náusea,	vómito,	dolor	abdominal,	estrechamiento	del	ano	o	síntomas	que	sugieran	una	obstrucción	intestinal	se	realicen	primero	estudios	de	laboratorio	antes	de	recetar	este	fármaco.	Presentaciones	y	Forma	de	Administración	Sobres	con	17	g	de
polvo	en	cajas	de	15	y	30	piezas.	Frasco	con	225	g	de	polvo	con	tapa	dosificadora.	Fabricados	por	los	Laboratorios	Asofarma	de	México	y	More	Pharma	en	las	marca	comercial	Contumax	y	Solostin.	Dosis	del	Contumax	y	Usos	Recomendados	por	Edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Polvo	laxante	10	g	17	g	1	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER
SIEMPRE	RECETADA	POR	UN	MÉDICO	**	Contumax	no	debe	recetarse	a	menores	de	3	años.	La	dosis	recomendada	puede	medirse	de	la	presentación	de	frasco	usando	la	tapa	del	mismo	la	cual	presenta	dos	graduaciones:	10	gramos	para	la	dosis	pediátrica	y	17	g	para	adultos.	Los	adultos	pueden	optar	por	la	presentación	en	sobres;	un	sobre
equivale	a	una	dosis.	Se	sugiere	tomar	Contumax	por	las	mañana	y	no	debe	ingerirse	directamente,	debe	diluirse	previamente	en	250	ml	de	agua	hervida	o	purificada,	jugo,	bebida	de	sabor,	café	o	té.	La	acción	de	este	laxante	puede	no	notarse	inmediatamente,	se	recomienda	esperar	incluso	hasta	72	horas	para	ver	los	primeros	resultados	y	continuar
el	tratamiento	durante	7	a	14	días	según	lo	recomendado	por	el	médico.	Generales.	Este	medicamento	está	contraindicado	en	pacientes	con	sospecha	o	diagnóstico	de	obstrucción	intestinal.	No	se	debe	administrar	a	menores	de	3	años.	Alergias	o	hipersensibilidad.	Hipersensibilidad	al	macrogol	3350.	Mezcla	con	Alcohol.	No	existen	estudios	que
demuestren	que	exista	una	afección	grave	en	caso	de	mezclarse	con	el	alcohol.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	Si	bien	no	existen	estudios	específicos,	en	las	pruebas	clínicas	que	se	han	hecho	no	se	ha	encontrado	ninguna	interacción	medicamentosa.	Compatibilidad	de	Contumax	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	BAJO							LACTANCIA	BAJO
RIESGO	BAJO	Durante	el	embarazo	el	riesgo	de	consumo	es	bajo;	los	laboratorios	farmacéuticos	fabricantes	de	Contumax	reportan	que	no	existen	estudios	sobre	el	riesgo	de	consumo	de	macrogol	durante	el	periodo	de	gestación;	sin	embargo,	dado	que	no	es	absorbido	por	el	cuerpo	y	es	excretado	por	completo	al	defecar	no	se	considera	que	existe
ningún	riesgo	potencial	para	el	feto.	La	composición	química	del	Contumax	hace	que	sea	poco	probable	que	se	excrete	por	la	leche	materna	razón	por	la	cual	la	Liga	de	la	Leche	considera	seguro	tomarlo	durante	la	lactancia.	Los	laboratorios	farmacéuticos,	las	Sociedades	Científicas	y	las	agencias	de	control	de	fármacos	de	diferentes	países
consideran	que	este	medicamento	es	compatible	con	la	lactancia.	Efectos	secundarios	El	uso	de	Contumax	puede	ocasionar	los	siguientes	efectos	secundarios	en	1	persona	de	cada	100:	Náusea,	inflamación	abdominal,	calambres	y	flatulencia.	En	ancianos	que	toman	dosis	altas	puede	producirse	diarrea	o	un	mayor	número	de	evacuaciones	al	día.	En
caso	de	presentar	cualquiera	de	estos	síntomas	consulte	inmediatamente	a	su	médico.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	is	a	triarylmethane	group	derivative	stimulant	laxative.	After	oral	administration	it	is	activated	by	the	colonic	bacteria	and	acts	locally	in	the	colon.	The	active	form	then	stimulates	the	nerve	endings	of	the	intestinal	wall	and	results	in
colonic	peristalsis	with	promotion	of	accumulation	of	water	and	electrolytes	in	the	colonic	lumen.	This	results	in	stimulation	of	defecation,	reduction	of	transit	time	and	softening	of	the	stool.	Stimulation	of	the	rectum	causes	increased	motility	and	a	feeling	of	rectal	fullness.	The	rectal	effect	may	help	to	restore	the	"call	to	stool".	Contumax	(Sodium
Picosulfate)	is	used	for	the	following	conditions-	Constipation	of	any	etiology	Relief	from	prolonged	&	recurrent	constipation	Bowel	clearance	before	surgery,	childbirth	or	radiological	investigations.	For	oral	administration.	The	following	dosages	are	recommended	to	be	taken	at	night	to	produce	evacuation	the	following	morning.	It	is	recommended	to
start	with	the	lowest	dose.	The	dose	may	be	adjusted	up	to	the	maximum	recommended	dose	to	produce	regular	stools.	The	maximum	recommended	daily	dose	should	not	be	exceeded:Adults	and	children	over	10	years	of	age-	Tablet:	5-10	mg	per	day.	Oral	Solution:	5-10	ml	or	one	to	two	teaspoonful	per	day.	Children	are	aged	4-10	years-	Tablet:	2.5-5
mg	per	day.	Oral	Solution:	2.5-5	ml	or	Half	to	one	teaspoonful	per	day.	Children	under	4	years	of	age-	Oral	Solution:	0.25	ml/kg	body	weight	per	day.	Hypersensitivity,	dizziness,	syncope,	vasovagal	response,	gastrointestinal	disorders,	diarrhea,	abdominal	pain	and	abdominal	cramps,	nausea,	vomiting.	Prolonged	excessive	use	may	lead	to	fluid	and
electrolyte	imbalance	and	hypokalemia.	Harmful	for	those	suffering	from	alcoholism.	To	be	taken	into	account	in	pregnant	or	breast-feeding	women,	children	and	high-risk	groups	such	as	patients	with	liver	disease	or	epilepsy.	Interaction	The	concomitant	use	of	diuretics	or	adreno-corticosteroids	may	increase	the	risk	of	electrolyte	imbalance	if
excessive	doses	are	taken.	Concurrent	administration	of	antibiotics	may	reduce	the	laxative	action	of	this	product.	There	are	no	reports	of	undesirable	or	damaging	effects	during	pregnancy	or	to	the	foetus	attributable	to	the	use	of	this	product.	Use	of	the	drug	should	be	avoided	during	the	first	trimester.	Clinical	data	show	that	neither	the	active
moiety	of	sodium	Picosulfate	(BHPM	or	bis-(p	hydroxyphenyl)-pyridyl-2-methane)	nor	its	glucuronides	are	excreted	into	the	milk	of	healthy	lactating	females.	Contraindication	Ileus	or	intestinal	obstruction,	severe	painful	and/or	feverish	acute	abdominal	conditions	(e.g.	appendicitis)	potentially	associated	with	nausea	and	vomiting,	acute	inflammatory
bowel	diseases,	severe	dehydration,	known	hypersensitivity	to	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	or	any	other	component	of	the	product.	Laxatives	when	taken	in	chronic	overdosage	may	cause	chronic	diarrhea,	abdominal	pain,	hypokalemia,	secondary	hyperaldosteronism,	and	renal	calculi.	Renal	tubular	damage,	metabolic	alkalosis,	and	muscle
weakness	secondary	to	hypokalemia	have	also	been	described	in	association	with	chronic	laxative	abuse.	Storage	Condition	Keep	below	30°C	temperature,	away	from	light	&	moisture.	Keep	out	of	the	reach	of	children.	Innovators	Monograph	Contumax	(Sodium	Picosulfate),	magnesium	oxide,	and	anhydrous	citric	acid	is	used	in	adults	and	children	9
years	of	age	and	older	to	empty	the	colon	(large	intestine,	bowel)	before	a	colonoscopy	(examination	of	the	inside	of	the	colon	to	check	for	colon	cancer	and	other	abnormalities)	so	that	the	doctor	will	have	a	clear	view	of	the	walls	of	the	colon.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	was	well-tolerated.	Serious	adverse	events	were	all	related	to	the	underlying
condition.	A	satisfactory	response	(normal	stool	consistency,	not	requiring	enemas,	suppositories	or	manual	evacuation,	no	significant	adverse	event)	was	achieved	in	15/20	evaluable	patients.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	works	by	encouraging	the	muscles	in	your	bowel	to	move	waste	products	through	your	body.	Common	side	effects	of	Contumax
(Sodium	Picosulfate)	are	include:	a	light-headed	feeling,	like	you	might	pass	out;	confusion;	irregular	heartbeats;	a	seizure;	little	or	no	urination;	severe	nausea	or	vomiting;	painful	bloating,	severe	stomach	cramps;	rectal	bleeding;	No	studies	have	been	carried	out	to	examine	whether	using	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	during	pregnancy	is	linked
to	problems	in	the	unborn	baby.	No	problems	have	been	reported	following	use	during	pregnancy.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	is	not	absorbed	from	the	gastrointestinal	tract,	and	its	active	metabolite,	which	is	absorbed,	is	not	detectable	in	breastmilk.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	can	be	taken	during	breastfeeding	and	no	special	precautions
are	required.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	works	by	encouraging	the	muscles	in	your	bowel	to	move	waste	products	through	your	body.	This	helps	you	to	go	to	the	toilet.	It	usually	has	an	effect	within	6-12	hours.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	should	be	taken	at	night	to	produce	relief	from	constipation	the	following	morning.	Contumax	(Sodium
Picosulfate)	is	usually	given	once	each	day.	This	is	usually	at	bedtime.	Give	the	medicine	at	about	the	same	time	each	day	so	that	this	becomes	part	of	your	child's	routine,	which	will	help	you	to	remember.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	takes	about	6-12	hours	to	work;	therefore,	it	is	best	taken	at	bedtime.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	should	not
be	taken	on	a	continuous	daily	basis	for	more	than	five	days	without	investigating	the	cause	of	constipation.	Long-term	everyday	use	of	stimulant	laxatives	may	harm	the	intestinal	function	and	should	be	avoided.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	is	not	recommended	for	use	in	children	below	the	age	of	10	years.	Consult	your	doctor	before	using	this
medicine,	if	you	are	pregnant	or	are	breastfeeding.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	is	not	recommended	if	you	have	any	dehydration,	electrolyte	imbalance,	stomach	or	intestine	blockage	disorders.	Kidney	disease,	mild	to	moderate—Use	with	caution.	This	medicine	may	cause	fluid	and	electrolyte	imbalances,	which	may	lead	to	serious	unwanted
effects,	including	heart	rhythm	problems,	seizures,	or	kidney	problems.	Your	doctor	should	correct	these	imbalances	before	you	or	your	child	start	taking	this	medicine.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	should	not	be	taken	on	a	continuous	daily	basis	for	more	than	five	days	without	investigating	the	cause	of	constipation.	Long-term	everyday	use	of
stimulant	laxatives	may	harm	the	intestinal	function	and	should	be	avoided.	Call	your	doctor	if	you	cannot	drink	the	entire	amount	of	medicine	and	liquids	as	instructed	in	time	for	your	colonoscopy.	Seek	emergency	medical	attention.	Overdose	can	cause	severe	dehydration	(severe	headache	or	dizziness,	vomiting,	being	unable	to	urinate).	An
overdose	is	unlikely	to	occur	if	you	take	citric	acid,	magnesium	oxide,	and	sodium	picosulfate	exactly	as	directed.	Contumax	(Sodium	Picosulfate)	can	also	cause	side-effects,	although	not	everybody	experiences	them.	Diarrhea,	abdominal	discomfort,	pain,	or	cramps	are	the	common	side-effects	of	Contumax	(Sodium	Picosulfate).	***	Taking	medicines
without	doctor's	advice	can	cause	long-term	problems.	Nombre	comercial:	Contumax	/	Solostin.	Nombre	genérico:	Polietilenglicol		o	Macrogol.	Sirve	para:	Aliviar	el	estreñimiento.	Contumax	es	un	laxante	que	se	puede	usar	para	aliviar	problemas	de	estreñimiento	tanto	crónicos	como	ocasionales.	Ayuda	a	incrementar	el	movimiento	intestinal	y
además	a	retener	agua	en	las	heces	haciéndolas	más	blandas	y	por	lo	tanto	facilitando	la	evacuación.	Contumax	sirve	para	aliviar	síntomas	como:	Estreñimiento	manifestado	cuando	hay	menos	de	3	evacuaciones	a	la	semana.	Necesidad	de	esfuerzo	excesivo	al	defecar	en	al	menos	1	de	cada	4	ocasiones.	Heces	duras	en	más	del	25%	de	las
defecaciones.	Requerimiento	de	llevar	a	cabo	procedimientos	de	evacuación	manuales	con	frecuencia.	El	Contumax	puede	recetarse	incluso	cuando	no	existe	evidencia	de	que	el	estreñimiento	es	un	problema	crónico	ya	que	en	caso	de	no	necesitarlo,	el	cuerpo	lo	evacúa	por	completo	en	las	heces.	La	única	molestia	en	tal	caso	sería	la	presencia	de
diarrea.	Es	además	un	medicamento	que	puede	recetarse	en	repetidas	ocasiones	pues	el	cuerpo	no	genera	resistencia	a	su	compuesto	químico.	Es	importante	que	si	el	paciente	presenta	náusea,	vómito,	dolor	abdominal,	estrechamiento	del	ano	o	síntomas	que	sugieran	una	obstrucción	intestinal	se	realicen	primero	estudios	de	laboratorio	antes	de
recetar	este	fármaco.	Presentaciones	y	Forma	de	Administración	Sobres	con	17	g	de	polvo	en	cajas	de	15	y	30	piezas.	Frasco	con	225	g	de	polvo	con	tapa	dosificadora.	Fabricados	por	los	Laboratorios	Asofarma	de	México	y	More	Pharma	en	las	marca	comercial	Contumax	y	Solostin.	Dosis	del	Contumax	y	Usos	Recomendados	por	Edad	Presentación	0
a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Polvo	laxante	10	g	17	g	1	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER	SIEMPRE	RECETADA	POR	UN	MÉDICO	**	Contumax	no	debe	recetarse	a	menores	de	3	años.	La	dosis	recomendada	puede	medirse	de	la	presentación	de	frasco	usando	la	tapa	del	mismo	la	cual	presenta	dos	graduaciones:	10	gramos	para	la	dosis	pediátrica	y	17	g
para	adultos.	Los	adultos	pueden	optar	por	la	presentación	en	sobres;	un	sobre	equivale	a	una	dosis.	Se	sugiere	tomar	Contumax	por	las	mañana	y	no	debe	ingerirse	directamente,	debe	diluirse	previamente	en	250	ml	de	agua	hervida	o	purificada,	jugo,	bebida	de	sabor,	café	o	té.	La	acción	de	este	laxante	puede	no	notarse	inmediatamente,	se
recomienda	esperar	incluso	hasta	72	horas	para	ver	los	primeros	resultados	y	continuar	el	tratamiento	durante	7	a	14	días	según	lo	recomendado	por	el	médico.	Generales.	Este	medicamento	está	contraindicado	en	pacientes	con	sospecha	o	diagnóstico	de	obstrucción	intestinal.	No	se	debe	administrar	a	menores	de	3	años.	Alergias	o
hipersensibilidad.	Hipersensibilidad	al	macrogol	3350.	Mezcla	con	Alcohol.	No	existen	estudios	que	demuestren	que	exista	una	afección	grave	en	caso	de	mezclarse	con	el	alcohol.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	Si	bien	no	existen	estudios	específicos,	en	las	pruebas	clínicas	que	se	han	hecho	no	se	ha	encontrado	ninguna	interacción	medicamentosa.
Compatibilidad	de	Contumax	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	BAJO							LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Durante	el	embarazo	el	riesgo	de	consumo	es	bajo;	los	laboratorios	farmacéuticos	fabricantes	de	Contumax	reportan	que	no	existen	estudios	sobre	el	riesgo	de	consumo	de	macrogol	durante	el	periodo	de	gestación;	sin	embargo,	dado	que	no
es	absorbido	por	el	cuerpo	y	es	excretado	por	completo	al	defecar	no	se	considera	que	existe	ningún	riesgo	potencial	para	el	feto.	La	composición	química	del	Contumax	hace	que	sea	poco	probable	que	se	excrete	por	la	leche	materna	razón	por	la	cual	la	Liga	de	la	Leche	considera	seguro	tomarlo	durante	la	lactancia.	Los	laboratorios	farmacéuticos,
las	Sociedades	Científicas	y	las	agencias	de	control	de	fármacos	de	diferentes	países	consideran	que	este	medicamento	es	compatible	con	la	lactancia.	Efectos	secundarios	El	uso	de	Contumax	puede	ocasionar	los	siguientes	efectos	secundarios	en	1	persona	de	cada	100:	Náusea,	inflamación	abdominal,	calambres	y	flatulencia.	En	ancianos	que	toman
dosis	altas	puede	producirse	diarrea	o	un	mayor	número	de	evacuaciones	al	día.	En	caso	de	presentar	cualquiera	de	estos	síntomas	consulte	inmediatamente	a	su	médico.	FORMA	FARMACÉUTICA	Y	FORMULACIÓN:	Cada	sobre	contiene:Macrogol	3350	17.0	gCada	frasco	contiene:Macrogol	3350	255.00,	510.00	g	INDICACIONES	TERAPÉUTICAS:
"Laxante".	Tratamiento	de	la	constipación	ocasional	o	crónica	que	reúnan	uno	o	más	de	los	siguientes	criterios	de	Roma	II	para	la	constipación	funcional:	•	Menos	de	3	evacuaciones	en	siete	días	con	ingesta	normal	de	alimentos.	•	Esfuerzo	a	la	defecación	en	más	del	25%	de	las	evacuaciones.	•	Presencia	de	heces	duras,	terrones,	(fecalitos)	en	más	del
25%	de	las	defecaciones.	•	Sensación	de	evacuación	incompleta	en	más	del	25%	de	las	evacuaciones.	•	Sensación	de	obstrucción	ano	rectal	en	más	del	25%	de	las	defecaciones.	•	Necesidad	de	procedimientos	manuales	con	el	fin	de	facilitar	la	evacuación	en	un	25%	de	las	veces.	CONTUMAX®	retiene	agua	en	las	heces	dándole	una	consistencia	suave
e	incrementando	la	frecuencia	de	los	movimientos	intestinales.	FARMACOCINÉTICA	Y	FARMACODINAMIA:	Farmacología:	Macrogol	3350	es	un	agente	osmótico	que	induce	la	retención	de	agua	por	la	materia	fecal	con	lo	cual	ésta	aumenta	su	volumen,	reblandeciendo	su	consistencia	y	facilitando	su	eliminación.El	Macrogol	3350	no	es	absorbido	en
sujetos	sanos	sin	estreñimiento,	de	hecho,	hay	una	recuperación	completa	del	Macrogol	3350	(Macrogol)	en	heces.	En	sujetos	constipados	la	recuperación	del	Macrogol	es	parcial	y	variable.	Esto	no	significa	que	Macrogol	se	absorba	en	el	intestino;	pacientes	con	enfermedad	inflamatoria	del	intestino	no	mostraron	una	absorción	mayor	en
comparación	con	sujetos	normales.Estudios	in	vitro	mostraron	indirectamente	que	Macrogol	3350	no	fue	fermentado	a	hidrógeno	o	metanol	por	la	microflora	del	colon	en	las	heces	humanas.No	se	ha	demostrado	que	CONTUMAX®,	Macrogol	3350	tenga	algún	efecto	sobre	la	absorción	activa	y	la	secreción	de	glucosa	o	electrólitos.	No	produce
taquifilaxia.	CONTRAINDICACIONES:	CONTUMAX®	está	contraindicado	en	pacientes	con	sospecha	o	diagnóstico	de	obstrucción	intestinal	y	en	pacientes	que	presenten	hipersensibilidad	al	Macrogol	3350.No	se	administre	a	menores	de	3	años.	RESTRICCIONES	DE	USO	DURANTE	EL	EMBARAZO	Y	LA	LACTANCIA:	No	se	han	realizado	estudios
durante	la	reproducción	en	modelo	animal.	También,	se	desconoce	si	CONTUMAX®,	Macrogol	3350	puede	causar	daño	fetal	cuando	es	administrado	durante	el	embarazo	o	que	afecte	la	capacidad	reproductiva.Dado	que	el	Macrogol	prácticamente	no	se	absorbe	en	el	intestino,	su	empleo	durante	el	embarazo	o	en	el	periodo	de	lactancia	queda	a
juicio	del	médico.	REACCIONES	SECUNDARIAS	Y	ADVERSAS:	Puede	presentarse:	náusea,	inflamación	abdominal,	calambres	y	flatulencia.	Las	dosis	altas	pueden	producir	diarrea	y	un	mayor	número	de	evacuaciones,	particularmente	en	los	ancianos,	lo	cual	puede	ser	a	consecuencia	de	un	desequilibrio	hidroelectrolítico.	PRECAUCIONES	EN
RELACIÓN	CON	EFECTOS	DE	CARCINOGÉNESIS,	MUTAGÉNESIS,	TERATOGÉNESIS	Y	SOBRE	LA	FERTILIDAD:	No	hay	estudios	de	carcinogenicidad	a	largo	plazo,	ni	estudios	de	toxicidad	genética	o	de	toxicidad	reproductiva	en	animales.No	se	han	realizado	estudios	durante	la	reproducción	en	un	modelo	animal.	INTERACCIONES
MEDICAMENTOSAS	Y	DE	OTRO	GÉNERO:	CONTUMAX®,	Macrogol	3350,	no	ha	demostrado	tener	interacción	con	otros	medicamentos.	ALTERACIONES	EN	LOS	RESULTADOS	DE	PRUEBAS	DE	LABORATORIO:	No	se	ha	demostrado	un	efecto	en	exámenes	de	laboratorio	clínicamente	significativo.	PRECAUCIONES	GENERALES:	Los	pacientes	con
estreñimiento	deben	ser	evaluados	con	una	historia	clínica	detallada	que	incluya	un	examen	físico	completo	para	evaluar	las	condiciones	metabólicas,	endocrinas	y	neurológicas	asociadas,	así	como	la	medicación	concomitante	que	estén	tomando	y	que	pudiera	contribuir	o	agravar	la	constipación.	En	algunos	pacientes	será	importante	realizar	un
estudio	radiológico	o	endoscópico	del	colon.Debe	evitarse	el	uso	de	CONTUMAX®	en	pacientes	con	síntomas	sugerentes	de	obstrucción	intestinal	como:	(náusea,	vómito,	dolor	abdominal	o	distensión,	impactación	fecal,	estenosis	o	adherencias	intestinales).Los	pacientes	deben	ser	informados	sobre	hábitos	alimenticios	y	defecatorios	adecuados	(como
dietas	con	alto	contenido	de	fibra)	y	cambios	del	estilo	de	vida	(ingesta	adecuada	de	líquidos	y	ejercicio	regular)	con	el	objetivo	de	mejorar	el	funcionamiento	intestinal.El	uso	frecuente,	prolongado	o	excesivo	de	CONTUMAX®,	Macrogol	3350,	puede	ocasionar	un	desequilibrio	hidroelectrolítico	y	dependencia	a	los	laxantes.En	pacientes	geriátricos
residentes	en	casas	de	retiro	se	ha	observado	con	mayor	frecuencia	diarrea	con	la	dosis	recomendada	de	17	g.	Si	esto	sucede,	CONTUMAX®	debe	ser	suspendido.La	acción	de	los	laxantes	en	pacientes	con	historia	clínica	de	constipación	puede	no	ser	inmediata	y	requerir	de	48	a	72	horas	para	producir	movimiento	intestinal.	DOSIS	Y	VÍA	DE
ADMINISTRACIÓN:	Administrarse	por	vía	oral	para	el	tratamiento	de	la	constipación	ocasional	y	de	la	crónica.La	acción	de	los	laxantes	en	pacientes	con	una	historia	clínica	de	constipación	puede	no	ser	inmediata	y	requerir	de	48	a	72	horas	para	producir	movimiento	intestinal.	Se	sugiere	no	aumentar	la	dosis	diaria	ni	la	frecuencia	de	la
administración,	deberá	esperarse	la	respuesta	en	un	tiempo	máximo	de	72	horas.Adultos:	La	dosis	recomendada	de	CONTUMAX®	para	un	estreñimiento	ocasional	es	de	17	g	de	polvo	por	día	durante	7	a	14	días.En	constipación	crónica	como	la	ocasionada	por	el	uso	de	analgésicos	opioides;	la	dosis	diaria	es	de	17	g.	durante	el	tiempo	que	se
mantenga	la	terapia	opioide,	o	bien,	la	causa	de	la	constipación	crónica.Pediatría:	Pacientes	de	3	años	en	adelante,	10	g	por	día,	durante	7	a	14	días.La	dosis	recomendada	puede	disponerse	de	dos	maneras:	con	la	presentación	en	sobres	unidosis,	o	bien,	directamente	del	frasco.	La	tapa	del	frasco	de	CONTUMAX®	es	una	medida	dosificadora	ya	que
proporciona	la	dosis	requerida	y	presenta	2	graduaciones,	una	de	10	g	dosis	pediátrica	y	otra	de	17	g	dosis	para	adultos,	la	que	equivale	al	contenido	de	un	sobre.La	dosis	de	CONTUMAX®	debe	ser	disuelta	en	250	ml	de	agua	hervida	o	purificada,	jugo,	bebida	de	sabor	embotellada,	café	o	té	y	se	sugiere	tomarla	por	la	mañana.	MANIFESTACIONES	Y
MANEJO	DE	LA	SOBREDOSIFICACIÓN	O	INGESTA	ACCIDENTAL:	No	se	han	reportado	casos	de	sobredosis.	La	producción	de	diarrea	sería	el	evento	esperado	más	importante.	Ante	una	sobredosis	de	CONTUMAX®,	Macrogol	3350,	se	puede	presentar	deshidratación	debida	a	la	diarrea.	Administrar	líquidos	suficientes.	PRESENTACIONES:	Caja	con
15	sobres	con	17	g	de	polvo	para	solución	oral.Caja	con	30	sobres	con	17	g	de	polvo	para	solución	oral.Caja	con	un	frasco	de	polietileno	con	255	g	de	polvo	para	solución	oral.Caja	con	un	frasco	de	polietileno	con	510	g	de	polvo	para	solución	oral.	RECOMENDACIONES	SOBRE	ALMACENAMIENTO:	Consérvese	a	temperatura	ambiente	a	no	más	de
30ºC	y	en	lugar	seco.	LEYENDAS	DE	PROTECCIÓN:	Vía	de	Administración:	oral.	Su	venta	requiere	receta	médica.	No	se	deje	al	alcance	de	los	niños.	No	se	administre	a	menores	de	3	años.	Léase	Instructivo	Anexo.	Literatura	exclusiva	para	médicos.	El	empleo	de	este	medicamento	queda	bajo	la	responsabilidad	del	médico.	Hecho	en	México	por:
Emifarma,	S.A.	de	C.V.	Adolfo	López	Mateos	No.	5	Santa	Clara,	C.P.	55540,	Ecatepec	de	Morelos,	México	Para:	ASOFARMA	DE	MÉXICO,	S.A.	de	C.V.	Calz.	México-Xochimilco	No.	43,	Col.	San	Lorenzo	Huipulco,	C.P.	14370,	Tlalpan,	Ciudad	de	México,	México.	Reg.	Núm.	137M2004,	SSA	IV	113300415C0123/Dic2011	Tratamiento	del
estreñimiento.Composición.Cada	sobre	con	polvo	contiene:	Polietilenglicol	3350	17.0	g	por	sobre.	Farmacología.Polietilenglicol	3350	es	un	agente	osmótico	que	induce	la	retención	de	agua	por	la	materia	fecal,	con	lo	cual	ésta	aumenta	su	volumen,	reblandeciendo	su	consistencia	y	facilitando	su	eliminación.	El	polietilenglicol	3350	no	es	absorbido	en
sujetos	sanos	sin	estreñimiento,	de	hecho,	hay	una	recuperación	completa	del	polietilenglicol	3350	(PEG	3350)	en	heces.	En	sujetos	constipados	la	recuperación	del	PEG	es	parcial	y	variable.	Esto	no	significa	que	PEG	3350	se	absorba	en	el	intestino;	pacientes	con	enfermedad	inflamatoria	del	intestino	no	mostraron	una	absorción	mayor	en
comparación	con	sujetos	normales.	Estudios	in	vitro	mostraron	indirectamente	que	polietilenglicol	3350	no	fue	fermentado	a	hidrógeno	o	metanol	por	la	microflora	del	colon	en	las	heces	humanas.	No	se	ha	demostrado	que	CONTUMAX®,	polietilenglicol	3350	tenga	algún	efecto	sobre	la	absorción	activa	y	la	secreción	de	glucosa	o	electrolitos.	No
produce	taquifilaxia.	Indicaciones.Tratamiento	del	estreñimiento	ocasional	o	crónico	que	reúnan	uno	o	más	de	los	siguientes	criterios	de	Roma	II	para	el	estreñimiento	funcional:	Menos	de	3	evacuaciones	en	siete	días	con	ingesta	normal	de	alimentos.	Esfuerzo	a	la	defecación	en	más	de	25%	de	las	evacuaciones.	Presencia	de	heces	duras,	terrones
(fecalitos)	en	más	de	25%	de	las	defecaciones.	Sensación	de	evacuación	incompleta	en	más	de	25%	de	las	evacuaciones.	Sensación	de	obstrucción	anorrectal	en	más	de	25%	de	las	defecaciones.	Necesidad	de	procedimientos	manuales	con	el	fin	de	facilitar	la	evacuación	en	25%	de	las	veces.	CONTUMAX®retiene	agua	en	las	heces,	dándole	una
consistencia	suave	e	incrementando	la	frecuencia	de	los	movimientos	intestinales.	Dosificación.Administrarse	por	vía	oral	para	el	tratamiento	del	estreñimiento	ocasional	y	del	crónico.	La	acción	de	los	laxantes	en	pacientes	con	una	historia	clínica	de	estreñimiento	puede	no	ser	inmediata	y	requerir	de	48	a	72	horas	para	producir	movimiento
intestinal.	Se	sugiere	no	aumentar	la	dosis	diaria	ni	la	frecuencia	de	la	administración,	deberá	esperarse	la	respuesta	en	un	tiempo	máximo	de	72	horas.	Adultos:La	dosis	recomendada	de	CONTUMAX®para	un	estreñimiento	ocasional	es	de	17	g	de	polvo	por	día	durante	7	a	14	días.	En	estreñimiento	crónico,	como	el	ocasionado	por	el	uso	de
analgésicos	opioides,	la	dosis	diaria	es	de	17	g	durante	el	tiempo	que	se	mantenga	la	terapia	opioide,	o	bien,	la	causa	del	estreñimiento	crónico.	Pediatría:Pacientes	de	2	años	en	adelante,	10	g	por	día,	durante	7	a	14	días.	La	dosis	de	CONTUMAX®debe	ser	disuelta	en	250	mL	de	agua	hervida	o	purificada,	jugo,	bebida	de	sabor	embotellada,	y	se
sugiere	tomarla	por	la	mañana.	Contraindicaciones.CONTUMAX®no	se	debe	administrar	a	menores	de	2	años,	ni	a	pacientes	con	diagnóstico	o	con	síntomas	sospechosos	de	obstrucción	intestinal	(náusea,	vómito,	dolor	abdominal	o	distensión)	de	cualquier	etiología	o	con	alergia	conocida	al	polietilenglicol.	Reacciones	adversas.Puede	presentarse:
Náusea,	inflamación	abdominal,	calambres	y	flatulencia.	Las	dosis	altas	pueden	producir	diarrea	y	un	mayor	número	de	evacuaciones,	particularmente	en	los	ancianos,	lo	cual	puede	ser	a	consecuencia	de	un	desequilibrio	hidroelectrolítico.	Precauciones.Los	pacientes	con	estreñimiento	deben	ser	evaluados	con	una	historia	clínica	detallada	que
incluya	un	examen	físico	completo	para	evaluar	las	condiciones	metabólicas,	endocrinas	y	neurológicas	asociadas,	así	como	la	medicación	concomitante	que	estén	tomando	y	que	pudiera	contribuir	o	agravar	el	estreñimiento.	En	algunos	pacientes	será	importante	realizar	un	estudio	radiológico	o	endoscópico	del	colon.	Debe	evitarse	el	uso	de
CONTUMAX®en	pacientes	con	síntomas	sugerentes	de	obstrucción	intestinal	como:	Náusea,	vómito,	dolor	abdominal	o	distensión,	impactación	fecal,	estenosis	o	adherencias	intestinales.	Los	pacientes	deben	ser	informados	sobre	hábitos	alimenticios	y	defecatorios	adecuados	(como	dietas	con	alto	contenido	de	fibra)	y	cambios	del	estilo	de	vida
(ingesta	adecuada	de	líquidos	y	ejercicio	regular)	con	el	objetivo	de	mejorar	el	funcionamiento	intestinal.	El	uso	frecuente,	prolongado	o	excesivo	de	CONTUMAX®,	polietilenglicol	3350,	puede	ocasionar	un	desequilibrio	hidroelectrolítico	y	dependencia	a	los	laxantes.	En	pacientes	geriátricos	residentes	en	casas	de	retiro	se	ha	observado	con	mayor
frecuencia	diarrea	con	la	dosis	recomendada	de	17	g.	Si	esto	sucede,	CONTUMAX®debe	ser	suspendido.	La	acción	de	los	laxantes	en	pacientes	con	historia	clínica	de	estreñimiento	puede	no	ser	inmediata	y	requerir	de	48	a	72	horas	para	producir	movimiento	intestinal.	Restricciones	de	uso	durante	el	embarazo	y	la	lactancia:No	se	han	realizado
estudios	durante	la	reproducción	en	modelo	animal.	También,	se	desconoce	si	CONTUMAX®,	polietilenglicol	3350	puede	causar	daño	fetal	cuando	es	administrado	durante	el	embarazo	o	que	afecte	la	capacidad	reproductiva.	Dado	que	el	polietilenglicol	prácticamente	no	se	absorbe	en	el	intestino,	su	empleo	durante	el	embarazo	o	en	el	periodo	de
lactancia	queda	a	juicio	del	médico.	Interacciones.CONTUMAX®,	polietilenglicol	3350,	no	ha	demostrado	tener	interacción	con	otros	medicamentos.	Precauciones	en	relación	con	efectos	de	carcinogénesis,	mutagénesis,	teratogénesis	y	sobre	la	fertilidad:No	hay	estudios	de	carcinogenicidad	a	largo	plazo,	ni	estudios	de	toxicidad	genética	o	de
toxicidad	reproductiva	en	animales.	No	se	han	realizado	estudios	durante	la	reproducción	en	un	modelo	animal.	Conservación.Consérvese	a	temperatura	ambiente	a	no	más	de	30°C.	Sobredosificación.No	se	han	reportado	casos	de	sobredosis.	La	producción	de	diarrea	sería	el	evento	esperado	más	importante.	Ante	una	sobredosis	de	CONTUMAX®,
polietilenglicol	3350,	se	puede	presentar	deshidratación	debida	a	la	diarrea.	Administrar	líquidos	suficientes.	Presentación.Caja	con	15	sobres	con	17	g	de	polvo	para	solución	oral	(Reg.	San.	INVIMA	2010M-	0011380).	Este	es	un	listado	de	algunos	de	los	medicamentos,	fármacos	relacionados	con	CONTUMAX	.	Nombre	comercial:	Contumax	/
Solostin.	Nombre	genérico:	Polietilenglicol		o	Macrogol.	Sirve	para:	Aliviar	el	estreñimiento.	Contumax	es	un	laxante	que	se	puede	usar	para	aliviar	problemas	de	estreñimiento	tanto	crónicos	como	ocasionales.	Ayuda	a	incrementar	el	movimiento	intestinal	y	además	a	retener	agua	en	las	heces	haciéndolas	más	blandas	y	por	lo	tanto	facilitando	la
evacuación.	Contumax	sirve	para	aliviar	síntomas	como:	Estreñimiento	manifestado	cuando	hay	menos	de	3	evacuaciones	a	la	semana.	Necesidad	de	esfuerzo	excesivo	al	defecar	en	al	menos	1	de	cada	4	ocasiones.	Heces	duras	en	más	del	25%	de	las	defecaciones.	Requerimiento	de	llevar	a	cabo	procedimientos	de	evacuación	manuales	con	frecuencia.
El	Contumax	puede	recetarse	incluso	cuando	no	existe	evidencia	de	que	el	estreñimiento	es	un	problema	crónico	ya	que	en	caso	de	no	necesitarlo,	el	cuerpo	lo	evacúa	por	completo	en	las	heces.	La	única	molestia	en	tal	caso	sería	la	presencia	de	diarrea.	Es	además	un	medicamento	que	puede	recetarse	en	repetidas	ocasiones	pues	el	cuerpo	no	genera
resistencia	a	su	compuesto	químico.	Es	importante	que	si	el	paciente	presenta	náusea,	vómito,	dolor	abdominal,	estrechamiento	del	ano	o	síntomas	que	sugieran	una	obstrucción	intestinal	se	realicen	primero	estudios	de	laboratorio	antes	de	recetar	este	fármaco.	Presentaciones	y	Forma	de	Administración	Sobres	con	17	g	de	polvo	en	cajas	de	15	y	30
piezas.	Frasco	con	225	g	de	polvo	con	tapa	dosificadora.	Fabricados	por	los	Laboratorios	Asofarma	de	México	y	More	Pharma	en	las	marca	comercial	Contumax	y	Solostin.	Dosis	del	Contumax	y	Usos	Recomendados	por	Edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Polvo	laxante	10	g	17	g	1	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER	SIEMPRE	RECETADA
POR	UN	MÉDICO	**	Contumax	no	debe	recetarse	a	menores	de	3	años.	La	dosis	recomendada	puede	medirse	de	la	presentación	de	frasco	usando	la	tapa	del	mismo	la	cual	presenta	dos	graduaciones:	10	gramos	para	la	dosis	pediátrica	y	17	g	para	adultos.	Los	adultos	pueden	optar	por	la	presentación	en	sobres;	un	sobre	equivale	a	una	dosis.	Se
sugiere	tomar	Contumax	por	las	mañana	y	no	debe	ingerirse	directamente,	debe	diluirse	previamente	en	250	ml	de	agua	hervida	o	purificada,	jugo,	bebida	de	sabor,	café	o	té.	La	acción	de	este	laxante	puede	no	notarse	inmediatamente,	se	recomienda	esperar	incluso	hasta	72	horas	para	ver	los	primeros	resultados	y	continuar	el	tratamiento	durante	7
a	14	días	según	lo	recomendado	por	el	médico.	Generales.	Este	medicamento	está	contraindicado	en	pacientes	con	sospecha	o	diagnóstico	de	obstrucción	intestinal.	No	se	debe	administrar	a	menores	de	3	años.	Alergias	o	hipersensibilidad.	Hipersensibilidad	al	macrogol	3350.	Mezcla	con	Alcohol.	No	existen	estudios	que	demuestren	que	exista	una
afección	grave	en	caso	de	mezclarse	con	el	alcohol.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	Si	bien	no	existen	estudios	específicos,	en	las	pruebas	clínicas	que	se	han	hecho	no	se	ha	encontrado	ninguna	interacción	medicamentosa.	Compatibilidad	de	Contumax	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	BAJO							LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Durante	el
embarazo	el	riesgo	de	consumo	es	bajo;	los	laboratorios	farmacéuticos	fabricantes	de	Contumax	reportan	que	no	existen	estudios	sobre	el	riesgo	de	consumo	de	macrogol	durante	el	periodo	de	gestación;	sin	embargo,	dado	que	no	es	absorbido	por	el	cuerpo	y	es	excretado	por	completo	al	defecar	no	se	considera	que	existe	ningún	riesgo	potencial
para	el	feto.	La	composición	química	del	Contumax	hace	que	sea	poco	probable	que	se	excrete	por	la	leche	materna	razón	por	la	cual	la	Liga	de	la	Leche	considera	seguro	tomarlo	durante	la	lactancia.	Los	laboratorios	farmacéuticos,	las	Sociedades	Científicas	y	las	agencias	de	control	de	fármacos	de	diferentes	países	consideran	que	este	medicamento
es	compatible	con	la	lactancia.	Efectos	secundarios	El	uso	de	Contumax	puede	ocasionar	los	siguientes	efectos	secundarios	en	1	persona	de	cada	100:	Náusea,	inflamación	abdominal,	calambres	y	flatulencia.	En	ancianos	que	toman	dosis	altas	puede	producirse	diarrea	o	un	mayor	número	de	evacuaciones	al	día.	En	caso	de	presentar	cualquiera	de
estos	síntomas	consulte	inmediatamente	a	su	médico.	Nombre	comercial:	Contumax	/	Solostin.	Nombre	genérico:	Polietilenglicol		o	Macrogol.	Sirve	para:	Aliviar	el	estreñimiento.	Contumax	es	un	laxante	que	se	puede	usar	para	aliviar	problemas	de	estreñimiento	tanto	crónicos	como	ocasionales.	Ayuda	a	incrementar	el	movimiento	intestinal	y	además
a	retener	agua	en	las	heces	haciéndolas	más	blandas	y	por	lo	tanto	facilitando	la	evacuación.	Contumax	sirve	para	aliviar	síntomas	como:	Estreñimiento	manifestado	cuando	hay	menos	de	3	evacuaciones	a	la	semana.	Necesidad	de	esfuerzo	excesivo	al	defecar	en	al	menos	1	de	cada	4	ocasiones.	Heces	duras	en	más	del	25%	de	las	defecaciones.
Requerimiento	de	llevar	a	cabo	procedimientos	de	evacuación	manuales	con	frecuencia.	El	Contumax	puede	recetarse	incluso	cuando	no	existe	evidencia	de	que	el	estreñimiento	es	un	problema	crónico	ya	que	en	caso	de	no	necesitarlo,	el	cuerpo	lo	evacúa	por	completo	en	las	heces.	La	única	molestia	en	tal	caso	sería	la	presencia	de	diarrea.	Es
además	un	medicamento	que	puede	recetarse	en	repetidas	ocasiones	pues	el	cuerpo	no	genera	resistencia	a	su	compuesto	químico.	Es	importante	que	si	el	paciente	presenta	náusea,	vómito,	dolor	abdominal,	estrechamiento	del	ano	o	síntomas	que	sugieran	una	obstrucción	intestinal	se	realicen	primero	estudios	de	laboratorio	antes	de	recetar	este
fármaco.	Presentaciones	y	Forma	de	Administración	Sobres	con	17	g	de	polvo	en	cajas	de	15	y	30	piezas.	Frasco	con	225	g	de	polvo	con	tapa	dosificadora.	Fabricados	por	los	Laboratorios	Asofarma	de	México	y	More	Pharma	en	las	marca	comercial	Contumax	y	Solostin.	Dosis	del	Contumax	y	Usos	Recomendados	por	Edad	Presentación	0	a	12	años
Adultos	Veces	al	día	Polvo	laxante	10	g	17	g	1	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER	SIEMPRE	RECETADA	POR	UN	MÉDICO	**	Contumax	no	debe	recetarse	a	menores	de	3	años.	La	dosis	recomendada	puede	medirse	de	la	presentación	de	frasco	usando	la	tapa	del	mismo	la	cual	presenta	dos	graduaciones:	10	gramos	para	la	dosis	pediátrica	y	17	g	para
adultos.	Los	adultos	pueden	optar	por	la	presentación	en	sobres;	un	sobre	equivale	a	una	dosis.	Se	sugiere	tomar	Contumax	por	las	mañana	y	no	debe	ingerirse	directamente,	debe	diluirse	previamente	en	250	ml	de	agua	hervida	o	purificada,	jugo,	bebida	de	sabor,	café	o	té.	La	acción	de	este	laxante	puede	no	notarse	inmediatamente,	se	recomienda
esperar	incluso	hasta	72	horas	para	ver	los	primeros	resultados	y	continuar	el	tratamiento	durante	7	a	14	días	según	lo	recomendado	por	el	médico.	Generales.	Este	medicamento	está	contraindicado	en	pacientes	con	sospecha	o	diagnóstico	de	obstrucción	intestinal.	No	se	debe	administrar	a	menores	de	3	años.	Alergias	o	hipersensibilidad.
Hipersensibilidad	al	macrogol	3350.	Mezcla	con	Alcohol.	No	existen	estudios	que	demuestren	que	exista	una	afección	grave	en	caso	de	mezclarse	con	el	alcohol.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	Si	bien	no	existen	estudios	específicos,	en	las	pruebas	clínicas	que	se	han	hecho	no	se	ha	encontrado	ninguna	interacción	medicamentosa.	Compatibilidad
de	Contumax	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	BAJO							LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Durante	el	embarazo	el	riesgo	de	consumo	es	bajo;	los	laboratorios	farmacéuticos	fabricantes	de	Contumax	reportan	que	no	existen	estudios	sobre	el	riesgo	de	consumo	de	macrogol	durante	el	periodo	de	gestación;	sin	embargo,	dado	que	no	es	absorbido
por	el	cuerpo	y	es	excretado	por	completo	al	defecar	no	se	considera	que	existe	ningún	riesgo	potencial	para	el	feto.	La	composición	química	del	Contumax	hace	que	sea	poco	probable	que	se	excrete	por	la	leche	materna	razón	por	la	cual	la	Liga	de	la	Leche	considera	seguro	tomarlo	durante	la	lactancia.	Los	laboratorios	farmacéuticos,	las	Sociedades
Científicas	y	las	agencias	de	control	de	fármacos	de	diferentes	países	consideran	que	este	medicamento	es	compatible	con	la	lactancia.	Efectos	secundarios	El	uso	de	Contumax	puede	ocasionar	los	siguientes	efectos	secundarios	en	1	persona	de	cada	100:	Náusea,	inflamación	abdominal,	calambres	y	flatulencia.	En	ancianos	que	toman	dosis	altas
puede	producirse	diarrea	o	un	mayor	número	de	evacuaciones	al	día.	En	caso	de	presentar	cualquiera	de	estos	síntomas	consulte	inmediatamente	a	su	médico.


