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Preguntado	por:	Wilson	Neto	de	Monteiro	|	Última	actualización:	30	de	marzo	de	2022	Puntuación:	4.8/5	(53	reseñas)Tomar	1	cápsula	de	omeprazol,	2	cápsulas	de	amoxicilina	y	1	comprimido	recubierto	de	claritromicina,	compuesto	por	4	unidades	por	la	mañana	y	4	unidades	por	la	noche	antes	de	las	comidas,	durante	una	semana,	según	criterio
médico.¿Se	puede	tomar	amoxicilina	con	gastritis?Quien	tiene	reflujo	y	gastritis	puede	tomar	amoxicilina	calvulanato	y	predsim?	Cualquier	antibiótico	y	corticoide	puede	empeorar	los	síntomas	de	la	gastritis/reflujo,	pero	en	los	casos	necesarios	estos	fármacos	deben	utilizarse	con	receta	médica	y	durante	el	menor	tiempo	necesario.¿Cómo	tomar
amoxicilina	500mg	para	gastritis?Las	pastillas	deben	tomarse	a	la	misma	hora,	por	ejemplo:	8	am	y	8	pm,	pero	debe	tomar	una	tableta	a	la	vez.	No	se	meta	los	tres	en	la	boca	a	la	vez	y	los	trague,	ya	que	puede	atragantarse.¿Cuál	es	el	mejor	antibiótico	para	la	gastritis?antibióticosLa	mayoría	de	las	gastritis	son	causadas	por	una	infección	con	la
bacteria	Helicobacter	pylori.	En	estos	casos,	el	médico	puede	recomendar	una	combinación	de	antibióticos	como	claritromicina	más	amoxicilina	o	metronidazol	durante	7	a	14	días.¿Se	puede	tomar	amoxicilina	para	el	dolor	de	estómago?Además	de	estos,	algunos	antibióticos,	como	la	claritromicina,	la	amoxicilina	y	el	metronidazol,	combaten	las
bacterias	responsables	de	la	inflamación,	y	también	pueden	recetarse	para	mejorar	el	dolor	de	estómago	causado	por	problemas	como	gastritis,	úlcera	o	infección	intestinal.H.	PYLORI	la	bacteria	que	vive	en	el	estómago	[Helicobacter	pylori]	Dr.	Juliano	Teles	42	preguntas	relacionadas	encontradas¿Qué	es	bueno	para	aliviar	el	dolor	de	estómago?Qué
hacer	para	aliviar	el	dolor	de	estómagoCome	una	pera	o	una	manzana	hervida;	Come	un	trocito	de	patata	cruda	porque	este	es	un	antiácido	natural,	sin	contraindicaciones;	Coloque	una	bolsa	de	agua	tibia	en	el	área	del	estómago	para	aliviar	el	dolor;	Bebe	pequeños	sorbos	de	agua	fría,	para	hidratarte	y	facilitar	la	digestión.¿Qué	medicamento	es
bueno	para	el	dolor	de	estómago?Los	medicamentos	que	suele	recetar	el	médico	son	inhibidores	de	la	producción	de	ácido,	como	el	omeprazol	o	el	esomeprazol,	antiácidos	como	el	hidróxido	de	aluminio	o	magnesio	o	fármacos	que	aceleran	el	vaciado	gástrico,	como	la	domperidona,	por	ejemplo.¿Cuál	es	el	mejor	antiinflamatorio	para	personas	con
gastritis?El	ibuprofeno	es	un	antiinflamatorio,	por	lo	que	es	mejor	evitarlo	si	es	posible,	ya	que	tiende	a	empeorar	la	gastritis.	Hasta	que	consulte	con	su	médico,	es	más	seguro	usar	analgésicos	como	dipirona	o	paracetamol.¿Alguien	con	gastritis	puede	tomar	azitromicina?La	azitromicina	es	un	antibiótico	y	eventualmente	puede	causar	molestias
gástricas	como	efecto	adverso.	Sin	embargo,	esto	no	excluye	su	uso	en	pacientes	con	gastritis.¿Cuáles	son	los	síntomas	de	las	bacterias	en	el	estómago?Dolor	y	sensación	de	ardor	en	el	estómago;	Náuseas	y	vómitos;	Eructos	excesivos	o	gases	intestinales;	Heces	muy	oscuras	o	con	sangre.¿Cuál	es	la	dosis	de	amoxicilina	para	H	Pylori?El	tratamiento
de	primera	línea	debe	ser	con	amoxicilina	1	g	+	claritromicina	500	mg	+	omeprazol	20	mg	(u	otro	IBP,	por	ejemplo,	pantoprazol	40	mg,	lansoprazol	30	mg,	esomeprazol	20	mg,	dexlansoprazol	60	mg),	todos	los	medicamentos	cada	12	horas	durante	14	días.	La	duración	de	H.¿Se	pueden	tomar	2	comprimidos	de	500mg	de	amoxicilina?Puedes	tomar	las
cuatro	pastillas,	lo	que	puede	pasar	es	un	trastorno	intestinal	como	efecto	secundario.	Es	normal	y	se	usa	ampliamente	en	cirugías	más	invasivas	y	para	pacientes	con	enfermedades	del	corazón.	Si	no	eres	alérgico	a	este	medicamento,	está	bien.¿Se	puede	tomar	amoxicilina	y	omeprazol?El	omeprazol	puede	disminuir	la	eficacia	de	la	amoxicilina.	No
combine	estos	medicamentos	sin	hablar	con	su	médico.¿Cómo	tomar	antibióticos	y	no	lastimar	el	estómago?Otros	consejos	que	pueden	ayudar	a	reducir	este	efecto	secundario	de	los	antibióticos	son:Beba	suero	de	leche	casero,	agua	de	coco	y	jugos	de	frutas;Beber	sopas	y	caldos	de	fácil	digestión;Evite	los	alimentos	ricos	en	fibra	como	la	cáscara	de
frutas,	el	salvado	de	trigo,	el	salvado	de	avena	y	los	productos	lácteos;¿Qué	hacer	cuando	los	antibióticos	son	malos	para	el	estómago?–	Si	las	molestias	persisten	y	son	intensas,	consulte	a	su	médico.	“Esto	puede	indicar	un	protector	gástrico	específico	o	reemplazar	el	antibiótico	por	otro	equivalente	para	tratar	la	infección	hasta	el	final”,	dice	el
profesor.¿Quién	tiene	gastritis	puede	tomar	Amoxicilina	Clavulanato?La	amoxicilina	es	por	una	infección	de	garganta	(se	la	recomendó	el	médico).	¡Buenas	tardes!	Si	los	receta	correctamente	un	médico	para	tratar	una	condición	de	salud	relevante,	los	antibióticos	no	están	contraindicados	en	personas	con	reflujo,	esofagitis	o	gastritis.¿Qué	le	hace	la
azitromicina	al	estómago?Además,	se	sabe	que	la	azitromicina	causa	malestar	estomacal.	Cuando	se	toma	el	medicamento	sin	consejo	médico,	fuera	de	horario,	con	el	estómago	vacío,	se	pueden	experimentar	náuseas	y	dolor	de	estómago.¿Se	puede	tomar	azitromicina	con	el	estómago	lleno?Azitromicina:	debe	tomarse	con	el	estómago	vacío,	ya	que
los	alimentos	reducen	su	absorción.¿Se	puede	tomar	azitromicina	y	omeprazol?Si	puedes.	Esto	ayudará	a	que	el	estómago	y	los	intestinos	no	se	vean	afectados	por	el	antibiótico.	¡A	disposición!¿Quién	tiene	gastritis	puede	tomar	Antiflamatorio?Las	personas	con	gastritis	deben	evitar	tomar	medicamentos	antiinflamatorios	no	esteroideos	como	el	ácido
acetilsalicílico	(ASA,	aspirina),	diclofenacos	(Voltaren),	ketoprofeno	e	ibuprofeno,	así	como	esteroides	como	la	prednisona	(Meticorten)	que	pueden	causar	dolor,	ardor	y	distensión	abdominal.	a	úlceras	y	sangrado.¿Se	puede	tomar	Antiflamatorio	con	gastritis?Debes	evitar	los	antiinflamatorios	como	los	que	contienen	diclofenaco	sódico,	ketoprofeno,
ácido	acetilsalicílico,	entre	otros.Tengo	gastritis	puedo	tomar	nimesulida?La	nimesulida	es	un	antiinflamatorio	y	no	se	usa	para	tratar	la	gastritis.	Al	contrario,	puede	incluso	empeorarlo.	Si	tu	objetivo	es	tratar	la	gastritis,	debes	buscar	un	gastroenterólogo	para	iniciar	el	tratamiento	adecuado.Me	duele	mucho	el	estómago	¿Qué	puede	ser?El	dolor	de
estómago	puede	ser	un	síntoma	de	reflujo,	gastritis	o	incluso	cáncer.	El	dolor	de	estómago	puede	ser	síntoma	de	varios	problemas,	como	reflujo,	gastritis,	úlcera,	pancreatitis,	colecistitis,	infarto	y	hasta	cáncer,	según	explicó	el	gastroenterólogo	Ricardo	Barbuti	en	el	Bienestar	de	este	martes	(30).¿Qué	causa	el	dolor	de	estómago?Varias	enfermedades
pueden	desencadenar	el	dolor	de	estómago,	como	gastritis,	úlcera,	reflujo,	gastroenteritis	y	varios	tipos	de	cáncer.	Estos	problemas	están	directamente	relacionados	con	una	alimentación	inadecuada,	ingesta	de	poca	agua,	estrés,	uso	de	medicamentos,	tabaquismo,	bebidas	alcohólicas,	ansiedad,	entre	otros.¿Cómo	tomar	omeprazol	con	antibiótico?La
dosis	recomendada	de	omeprazol	es	de	20	mg	a	40	mg	una	vez	al	día	con	antibióticos	durante	el	tiempo	que	su	médico	le	recete.	¡Bienvenidos	al	blog	Noticias	Médicas!	En	esta	ocasión,	queremos	hablarles	sobre	un	tema	que	seguro	les	interesa:	los	antibióticos	para	infecciones	de	estómago.	Si	te	has	preguntado	qué	tipos	de	medicamentos	se	utilizan
para	tratar	esta	condición	tan	común,	en	este	artículo	encontrarás	toda	la	información	que	necesitas.	Exploraremos	los	diferentes	antibióticos	más	recetados,	sus	efectos	secundarios	y	las	precauciones	que	debes	tomar	al	consumirlos.	Recuerda	siempre	consultar	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	tratamiento.	Sigue	leyendo
nuestro	blog	para	mantenerte	informado	sobre	las	últimas	novedades	médicas.	¿Cuándo	y	cómo	usar	un	antibiótico	para	tratar	una	infección	de	estómago?	La	perspectiva	de	los	profesionales	de	la	salud	Los	profesionales	de	la	salud	recomiendan	utilizar	antibióticos	para	tratar	una	infección	de	estómago	solo	en	determinadas	situaciones.	Por	lo
general,	las	infecciones	estomacales	están	causadas	por	virus,	por	lo	que	los	antibióticos	no	son	efectivos	ni	necesarios	en	estos	casos.	Sin	embargo,	si	la	infección	es	bacteriana,	se	puede	considerar	el	uso	de	antibióticos	bajo	supervisión	médica.	Antes	de	utilizar	un	antibiótico,	es	fundamental	realizar	un	diagnóstico	adecuado	mediante	pruebas	de
laboratorio	para	determinar	el	tipo	de	infección	presente	en	el	estómago.	Asimismo,	se	debe	tener	en	cuenta	la	gravedad	de	los	síntomas	y	la	condición	general	del	paciente	antes	de	prescribir	un	tratamiento	con	antibióticos.	En	general,	se	recomienda	iniciar	el	tratamiento	con	antibióticos	en	casos	de	infecciones	estomacales	bacterianas	graves	o
persistentes,	como	las	causadas	por	la	bacteria	Helicobacter	pylori,	que	puede	provocar	úlceras	o	enfermedad	inflamatoria	en	el	estómago.	También	pueden	ser	necesarios	los	antibióticos	en	casos	de	infecciones	estomacales	complicadas,	como	la	apendicitis	o	la	diverticulitis.	El	uso	adecuado	de	los	antibióticos	implica	respetar	las	dosis	y	la	duración
del	tratamiento	prescrito	por	el	médico.	Es	importante	no	automedicarse	ni	interrumpir	el	tratamiento	antes	de	tiempo,	ya	que	esto	puede	contribuir	al	desarrollo	de	resistencia	bacteriana	y	dificultar	futuros	tratamientos.	En	resumen,	los	profesionales	de	la	salud	recomiendan	utilizar	antibióticos	para	tratar	infecciones	de	estómago	solo	en	casos
específicos,	como	infecciones	bacterianas	graves	o	persistentes.	Es	fundamental	contar	con	un	diagnóstico	adecuado	y	seguir	las	indicaciones	del	médico	para	asegurar	un	uso	correcto	y	efectivo	de	los	antibióticos.	Algunas	dudas	para	resolver..	¿Cuál	es	el	antibiótico	más	eficaz	para	tratar	una	infección	de	estómago?	El	antibiótico	más	eficaz	para
tratar	una	infección	de	estómago	depende	del	tipo	de	bacteria	causante	de	la	infección.	Los	más	comúnmente	prescritos	son	la	amoxicilina	y	el	claritromicina,	junto	con	un	inhibidor	de	la	bomba	de	protones	como	el	omeprazol	para	reducir	la	acidez	estomacal.	Sin	embargo,	es	importante	consultar	a	un	médico	para	que	determine	el	tratamiento
adecuado	según	el	diagnóstico	específico.	¿Cuánto	tiempo	tarda	en	hacer	efecto	el	antibiótico	para	una	infección	estomacal?	El	tiempo	que	tarda	en	hacer	efecto	el	antibiótico	para	una	infección	estomacal	puede	variar,	pero	generalmente	se	empiezan	a	notar	mejorías	en	un	plazo	de	24	a	48	horas	después	de	haber	iniciado	el	tratamiento.	Es
importante	seguir	tomando	el	antibiótico	como	indicado	por	el	médico	y	completar	todo	el	ciclo	de	tratamiento	para	garantizar	la	eliminación	total	de	la	infección.	¿Es	necesario	tomar	algún	otro	medicamento	junto	con	el	antibiótico	para	una	infección	de	estómago?	Depende	del	tipo	de	infección	de	estómago	que	se	tenga.	Algunas	infecciones	pueden
requerir	el	uso	de	medicamentos	adicionales,	como	antiácidos	para	reducir	la	acidez	estomacal	o	medicamentos	que	alivien	los	síntomas	como	náuseas	o	diarrea.	Es	fundamental	consultar	a	un	profesional	de	la	salud	para	obtener	una	evaluación	adecuada	y	recibir	la	prescripción	correcta	de	medicamentos	según	el	diagnóstico	específico.	Cuando	se
necesita	restablecer	la	salud	del	sistema	respiratorio,	los	oídos,	la	garganta,	las	vías	urinarias,	los	genitales	y	la	piel;	la	amoxicilina	puede	ser	una	alternativa	eficaz	y	confiable	en	los	casos	indicados,	siempre	y	cuando	se	use	con	responsabilidad,	siguiendo	cuidadosamente	las	recomendaciones	del	personal	de	salud.Se	trata	de	un	antibiótico
cuya	sustancia	activa	es	un	derivado	de	la	penicilina,	que	es	uno	de	los	medicamentos	más	empleados	contra	las	infecciones	bacterianas.	Su	acción	consiste	en	debilitar	la	pared	celular	bacteriana,	causando	la	muerte	de	estos	organismos,	gracias	a	lo	cual	la	infección	desaparece.	Con	las	debidas	precauciones	puede	emplearse	en	niños	y		mujeres
gestantes.Hace	parte	de	los	antibióticos	denominados	de	amplio	espectro	que	tienen	como	característica	la	capacidad	de	combatir	una	gran	variedad	de	tipos	de	bacterias,	por	lo	que	se	recomienda	para	el	tratamiento	de	infecciones	de	las	vías	respiratorias	como	la	bronquitis,	la	otitis	media,	la	sinusitis	paranasal	y	frontal,	la	neumonía	y	la	faringitis;
enfermedad	de	Lyme;	enfermedades	de	transmisión	sexual,	como	la	clamidiasis;	infecciones	gastrointestinales;	meningitis;	infecciones	cutáneas	y	cistitis,	entre	otras.Algunas		personas	que		presentan	síntomas	como	dolor	abdominal,	náuseas,	diarrea	y	vómitos	con	o	sin	sangre,	fiebre	y	úlceras	bucales,	pueden	estar	afectadas	por	unas	bacterias
denominadas	Bacillus	anthracis.	Que	suelen	comprometer	la	piel,	el	tracto	gastrointestinal	o	los	pulmones.	En	este	caso,	el	diagnóstico	se	efectúa	mediante	pruebas	de	laboratorio,	y	de	confirmarse	la	sospecha,	también	resulta	recomendable	el	uso	de	este	antibiótico.No	tiene	efecto	en	el	caso	de	los	virus,	por	lo	que	resulta	inútil	para	atender	gripes	y
resfriados.Está	disponible	en	cápsulas,	tabletas,	tabletas	masticables,	suspensión	oral	líquida	y	gotas	pediátricas.Índice	Indicaciones	y	dosis	de	la	Amoxicilina	Almacenamiento	de	la	AmoxicilinaGeneralmente,	se	recomienda	tomar	una	dosis	dos	o	tres	veces	al	día,	es	decir,	cada	12	horas	o	cada	8	horas,	de	acuerdo	con	la	recomendación	médica.	Es
aconsejable	establecer	el	hábito	de	suministrar	la	medicina	a	la	misma	hora	para	evitar	olvidos	que	pueden	afectar	el	tratamiento.Es	preciso	leer	atentamente	las	instrucciones	en	la	etiqueta	y	revisar	la	fecha	de	vencimiento.	Siempre	tenemos	la	libertad	de	preguntarle	al	doctor	o	al	farmacéutico	cualquier	cosa	que	no	entendamos	y	pedir	que	nos
aclaren	todas	nuestras	dudas.Usar	el	medicamento	tal	como	se	nos	indique	sin	variar	por	cuenta	propia	las	dosis,	los	horarios	o	el	tiempo	establecido	es	primordial.Cuando	se	emplea	en	niños	hay	que	agitar	muy	bien	la	solución	líquida	y	las	gotas	antes	de	cada	uso,	esta	practica	permite	mezclar	el	contenido	de	manera	homogénea.	Es	fundamental
usar	el	gotero	para	medir	las	dosis	y	no	confiar	demasiado	en	el	cálculo.Ambas	soluciones	pueden	colocarse	dentro	de	la	boca	del	niño	o	mezclarse	con	la	leche	materna,	leche,	jugo	de	frutas,	agua	o	cualquier	otro	líquido	refrescante,	pero	en	ningún	caso,	se	debe	dejar	pasar	el	tiempo,	es	necesario	que	lo	tome	de	inmediato.Las	tabletas	masticables	de
Amoxicilina	deben	triturarse	muy	bien	antes	de	ser	ingeridas.Las	tabletas	y	las	cápsulas	deben	ser	ingeridas	enteras	y	con	abundante	líquido,	preferiblemente	agua.Debemos	terminar	las	dosis	indicadas	de	acuerdo	con	la	prescripción,	aunque	nos	sintamos	mejor,	pues	suspender	el	tratamiento	puede	provocar	que	las	bacterias	se	tornen	resistentes	a
los	antibióticos	y	luego	resultará	difícil	encontrar	medicamentos	efectivos.Este	antibiótico,	que	resulta	tan	útil	en	una	asombrosa	variedad	de	casos,	en	muchos	lugares	del	mundo	se	encuentra	con	facilidad	en	el	mercado.	Incluso	en	algunos	países	es	de	venta	libre,	lo	que	significa	que	se	puede	comprar	sin	prescripción	médica.	Pero	¡cuidado¡	antes
de	iniciar	el	tratamiento	debemos	informar	a	nuestro	doctor	y	al	farmacéutico	si	somos	alérgicos	a	algún	medicamento	de	la	familia	de	la	penicilina.Así	mismo,	resulta	de	importancia	avisar	qué	medicamentos	estás	tomando	con	y	sin	prescripción,	incluyendo:	vitaminas,	suplementos	nutricionales	y	los	productos	fabricados	a	base	de	componentes	de
origen	vegetal.El	profesional	podría	cambiar	la	dosis	o	estar	especialmente	atento	para	prevenir	efectos	secundarios.	El	médico	tratante	debe	saber	si	tenemos	enfermedades	en	los	riñones,	alergias,	asma,	fiebre	del	heno,	urticarias	o	fenilcetonuria,	alteración	que	consiste	en	un	trastorno	metabólico	hereditario,	caracterizado	por	la	carencia	o
escasez	de	una	enzima	denominada:	fenilalanina	hidroxilasa.También	es	importante	alertar	al	profesional	si	se	está	embarazada	o	se	tienen	planes	de	concebir	en	corto	plazo,	o	si	nos	encontramos	en	periodo	de	lactancia.	Un	resultado	positivo	de	una	prueba	durante	el	tratamiento	es	una	señal	de	alarma	que	hace	indispensable	comunicarnos	con
nuestro	doctor	de	forma	urgente.	También	debemos	acudir	a	ayuda	experta	si	experimentamos	de	forma	severa	o	persistente	malestar	estomacal,	vómitos	y	diarrea.Almacenamiento	de	la	AmoxicilinaEl	medicamento	debe	permanecer	en	su	envase,	debemos	verificar	que	esté	correctamente	cerrado,	y	guardarlo	en	un	lugar	fuera	del	alcance	de	los
niños.La	temperatura	indicada	es	moderada,	protegido	del	calor	excesivo	y	la	humedad,	por	ello,	no	se	recomienda	guardar	en	el	baño.La	solución	oral	puede	almacenarse	a	temperatura	ambiente,	pero	si	lo	preferimos	podemos	colocarlo	en	el	refrigerador,	si	pasamos	2	semanas	sin	usarlo,	es	recomendable	que	lo	descartemos.Por	nuestro	bienestar
debemos	evitar	automedicarnos	o	recomendarle	a	otras	personas	que	usen	las	medicinas	que	resultaron	efectivas	en	nuestro	caso.	Es	precios	recordar	que	solo	un	profesional	está	en	la	capacidad	de	evaluar	las	condiciones	de	cada	paciente	y	acudir	a	los	métodos	diagnósticos	apropiados	en	cada	situación.	Lo	que	a	nosotros	nos	ayudó	puede	afectar	la
salud	de	otra	persona,	si	deseamos	ayudar	a	alguien,	debemos	recomendarle	visitar	al	médico	y	seguir	cuidadosamente	sus	indicaciones.Es	importante	acudir	a	las	citas	programadas	aun	cuando	nos	sintamos	de	maravilla,	pues	no	se	sabe	en	qué	momento	puedan	retornar	las	molestias,	así	evitaremos	complicaciones.	El	autocuidado	es	una	clave
indispensable	para	conservar	la	salud	y	una	muestra	de	amor	propio,	también	es	un	acto	considerado	con	las	personas	que	nos	aprecian	y	quieren	nuestro	bienestar.Será	un	placer	encontrarnos	de	nuevo	en	este	lugar,	para	continuar	compartiendo	interesantes	temas	relacionados	con	la	belleza,	la	salud	y	el	bienestar.	La	amoxicilina	es	un	antibiótico
de	amplio	espectro	que	pertenece	a	la	familia	de	las	penicilinas.	Se	utiliza	comúnmente	para	tratar	diversas	infecciones	bacterianas	en	el	organismo.	A	lo	largo	de	este	artículo,	exploraremos	en	profundidad	para	qué	sirve	la	amoxicilina,	cómo	tomarla	de	manera	correcta,	sus	posibles	efectos	secundarios	y	algunas	alternativas	naturales.	¿Qué	es	la
Amoxicilina?	La	amoxicilina	es	un	medicamento	que	actúa	inhibiendo	la	síntesis	de	la	pared	celular	bacteriana,	lo	que	lleva	a	la	muerte	de	la	bacteria.	Se	utiliza	para	combatir	infecciones	causadas	por	microorganismos	susceptibles,	como	Streptococcus	pneumoniae	y	Escherichia	coli.	Formas	de	presentación	Tabletas	Cápsulas	Suspensión	líquida
Inyectable	¿Para	qué	se	utiliza	la	Amoxicilina?	La	amoxicilina	se	prescribe	para	tratar	una	variedad	de	infecciones.	Algunas	de	las	más	comunes	incluyen:	Infecciones	respiratorias	Se	utiliza	para	tratar	infecciones	como:	Bronquitis	Neumonía	Sinusitis	Infecciones	del	oído	La	amoxicilina	es	eficaz	en	el	tratamiento	de:	Otitis	media	(infección	del	oído
medio)	Infecciones	del	tracto	urinario	Este	antibiótico	es	comúnmente	utilizado	para	combatir	infecciones	como:	Infecciones	de	la	piel	También	es	efectiva	en	el	tratamiento	de	infecciones	cutáneas,	tales	como:	Celulitis	Infecciones	por	mordeduras	Dosificación	y	administración	de	la	Amoxicilina	La	forma	en	que	se	debe	tomar	la	amoxicilina	puede
variar	según	la	infección	a	tratar,	la	edad	del	paciente	y	otros	factores.	Es	fundamental	seguir	las	indicaciones	del	médico.	A	continuación,	se	presentan	algunas	pautas	generales:Los	mejores	remedios	caseros	para	aliviar	la	gastritis	Dosificación	habitual	Infección	Adultos	Niños	Infecciones	del	tracto	respiratorio	500	mg	cada	8	horas	25	mg/kg/día
Otitis	media	500	mg	cada	12	horas	45	mg/kg/día	Infecciones	del	tracto	urinario	500	mg	cada	12	horas	20	mg/kg/día	Consejos	para	tomar	Amoxicilina	correctamente	Tomar	el	medicamento	a	la	misma	hora	todos	los	días	para	mantener	niveles	constantes	en	el	cuerpo.	Completar	el	tratamiento	prescrito,	incluso	si	los	síntomas	desaparecen	antes	de
finalizar	el	curso.	Si	se	olvida	una	dosis,	tomarla	tan	pronto	como	se	recuerde,	pero	si	es	casi	la	hora	de	la	siguiente	dosis,	omitir	la	dosis	olvidada.	Contraindicaciones	y	precauciones	Es	importante	tener	en	cuenta	ciertas	contraindicaciones	antes	de	iniciar	el	tratamiento	con	amoxicilina:	Contraindicaciones	Alergia	a	las	penicilinas	o	a	cualquier
componente	del	medicamento.	Historial	de	reacciones	alérgicas	severas	a	otros	antibióticos.	Precauciones	Antes	de	iniciar	el	tratamiento,	es	fundamental	informar	al	médico	si:	Se	padece	de	enfermedades	renales	o	hepáticas.	Se	está	embarazada	o	en	periodo	de	lactancia.	Se	están	tomando	otros	medicamentos,	ya	que	pueden	interactuar	con	la
amoxicilina.	Efectos	secundarios	de	la	Amoxicilina	Como	cualquier	medicamento,	la	amoxicilina	puede	causar	efectos	secundarios.	Algunos	de	los	más	comunes	incluyen:	Efectos	secundarios	comunes	Náuseas	Vómitos	Diarrea	Erupciones	cutáneas	Efectos	secundarios	graves	En	casos	raros,	la	amoxicilina	puede	causar	efectos	más	graves	que
requieren	atención	médica	inmediata,	tales	como:	Reacciones	alérgicas	severas	(anafilaxis)	Problemas	hepáticos	Colitis	pseudomembranosa	Interacciones	con	otros	medicamentos	Es	crucial	informar	al	médico	sobre	todos	los	medicamentos	que	se	están	tomando,	ya	que	la	amoxicilina	puede	interactuar	con:	Anticoagulantes,	como	la	warfarina,	que
pueden	aumentar	el	riesgo	de	sangrado.	Otros	antibióticos,	que	pueden	disminuir	la	eficacia	del	tratamiento.	Anticonceptivos	orales,	cuya	eficacia	puede	verse	comprometida.	Remedios	caseros	y	alternativas	naturales	Además	de	la	amoxicilina,	existen	algunos	remedios	caseros	que	pueden	ayudar	a	aliviar	síntomas	de	infecciones	menores.	Sin
embargo,	estos	no	deben	sustituir	la	consulta	médica	ni	el	uso	de	antibióticos	cuando	son	necesarios.	Algunos	remedios	caseros	incluyen:	Ajo:	Conocido	por	sus	propiedades	antimicrobianas,	el	ajo	puede	ayudar	a	fortalecer	el	sistema	inmunológico.	Miel:	Tiene	propiedades	antibacterianas	y	puede	aliviar	la	garganta	irritada.	Té	de	jengibre:	Puede
ayudar	a	reducir	la	inflamación	y	mejorar	la	circulación	sanguínea.	Costos	de	la	Amoxicilina	El	precio	de	la	amoxicilina	puede	variar	según	el	país,	la	presentación	y	la	marca.	A	continuación,	se	presenta	una	tabla	con	estimaciones	de	precios:	Presentación	Precio	estimado	(USD)	Tabletas	de	500	mg	(30	unidades)	$10	–	$15	Suspensión	líquida	(100	ml)
$5	–	$10	Cápsulas	de	250	mg	(20	unidades)	$8	–	$12	Conclusiones	sobre	la	Amoxicilina	La	amoxicilina	es	un	antibiótico	ampliamente	utilizado	para	tratar	diversas	infecciones	bacterianas.	Es	fundamental	tomarla	de	acuerdo	con	las	indicaciones	médicas	y	estar	consciente	de	sus	posibles	efectos	secundarios.	Aunque	existen	remedios	caseros	que
pueden	complementar	el	tratamiento,	siempre	se	debe	priorizar	la	consulta	con	un	profesional	de	la	salud	ante	cualquier	infección.	La	amoxicilina	es	uno	de	los	antibióticos	más	utilizados.	Se	emplea	para	tratar	diversas	infecciones	bacterianas,	como	amigdalitis,	otitis,	sinusitis	o	neumonías.	Solo	se	puede	tomar	bajo	prescripción	médica	y	su	eficacia
depende	del	estricto	cumplimiento	de	las	pautas	de	administración.	Probablemente	la	amoxicilina	(Clamoxyl)	es	el	antibiótico	que	primero	viene	a	nuestra	mente	cuando	pensamos	en	este	tipo	de	fármacos.	Es	un	betalactámico	que	deriva	de	la	penicilina	y	que	forma	parte	de	la	familia	de	las	amino	penicilinas,	que	fueron	descubiertas	en	1972.	Aunque
es	un	medicamento	muy	conocido,	muchas	personas	no	saben	bien	para	qué	sirve	y	lo	utilizan	cuando	no	deben	sin	la	prescripción	del	médico,	favoreciendo	que	las	bacterias	se	vuelvan	resistentes	a	los	antibióticos."La	amoxicilina	es	bactericida,	es	decir,	destruye	a	los	microbios.	Por	tanto,	se	utiliza	para	tratar	un	gran	número	de	infecciones
producidas	por	gérmenes	sensibles	a	este	antibiótico",	especifica,	Mario	Bárcena	Caamaño,	del	Grupo	de	Trabajo	de	Antibióticos	de	la	Sociedad	Española	de	Médicos	Generales	y	de	Familia	(SEMG),	quien	señala	que	entre	las	infecciones	más	frecuentes	que	se	pueden	tratar	con	amoxicilina	están	algunas	amigdalitis,	otitis	media	aguda,	sinusitis,
neumonías,	infecciones	de	orina,	infecciones	de	piel	e	infecciones	dentales.	También	su	utiliza	combinada	con	otros	fármacos	en	el	tratamiento	para	erradicar	del	estómago	al	Helicobacter	pylori.Uno	de	los	errores	más	habituales	es	utilizar	la	amoxicilina	para	tratar	los	resfriados.	Pero	tal	y	como	aclaran	María	José	Coronado,	María	José	Domínguez	y
Clara	Alonso,	farmacéuticas	del	Centro	de	Información	del	Medicamento	(CIM)	del	Colegio	Oficial	de	Farmacéuticos	(COF)	de	Huelva,	los	antibióticos	no	tienen	ningún	efecto	sobre	los	resfriados,	la	gripe,	la	Covid-19	u	otras	infecciones	virales.	"Tampoco	actúa	frente	a	infecciones	causadas	por	bacterias	resistentes	a	este	antibiótico	en	concreto",
añaden.Aclarado	qué	es	la	amoxicilina	y	para	qué	sirve	realmente,	los	expertos	resuelven	otras	dudas	que	rodean	a	este	antibiótico:¿Por	qué	muchas	veces	viene	acompañada	de	ácido	clavulánico?Bárcena	señala	que	las	bacterias,	al	estar	en	contacto	frecuentemente	con	los	antibióticos,	crean	mecanismos	para	defenderse	de	ellos,	lo	que	conocemos
como	resistencias.	"Hay	diferentes	tipos	de	mecanismos	de	resistencias.	Algunos	microbios	son	capaces	de	producir	unas	enzimas	llamadas	betalactamasas	que	consiguen	que	la	amoxicilina	no	pueda	actuar	y	deje	de	ser	eficaz.	Los	médicos,	cuando	sospechamos	que	alguna	de	estas	infecciones	pueden	estar	originadas	por	este	tipo	de	gérmenes,
añadimos	a	la	prescripción	de	amoxicilina	el	ácido	clavulánico	que	se	encarga	de	inactivar	esas	betalactamasas	para	que	la	amoxicilina	sea	de	nuevo	efectiva",	añade.Si	el	ácido	clavulánico	se	añade	a	la	amoxicilina	para	tratar	infecciones	originadas	por	otros	microbios	que	no	producen	betalactamasas,	no	se	consigue	mejorar	la	acción	de	la
amoxicilina	y,	por	el	contrario,	ocasiona	aumento	de	efectos	secundarios	como	infecciones	por	hongos	en	la	boca	o	en	la	vagina.¿Cuándo	y	cómo	hay	que	tomarla?En	primer	lugar,	las	farmacéuticas	del	CIM	explican	que	la	amoxicilina	es	estable	en	medio	ácido	por	lo	que	es	adecuada	para	consumo	oral	y	puede	ser	administrada	con	o	sin
alimentos."Está	comercializada	en	forma	de	cápsulas,	comprimidos,	comprimidos	dispersables,	sobres	para	suspensión	oral	líquida,	suspensiones	y	gotas	pediátricas	para	su	administración	por	vía	oral.	Se	toma	generalmente	cada	12	horas	(dos	veces	al	día)	o	cada	8	horas	(tres	veces	al	día).	También	está	comercializada	en	inyectables	o	ampollas	para
administración	parenteral",	indican.Respecto	a	cómo	deben	tomarse	cada	uno	de	estos	formatos,	en	el	caso	de	los	comprimidos	y	las	cápsulas	hacen	hincapié	en	que	conviene	ingerirlos	enteros	y	con	un	vaso	grande	de	agua.	En	cuanto	a	los	comprimidos	dispersables	pueden	tomarse	dispersos	en	20-40	ml	de	agua	o	directamente	con	un	poco	de	agua
u	otro	tipo	de	líquido."Se	aconseja	agitar	bien	la	solución	líquida	y	las	gotas	para	niños	antes	de	cada	uso	para	mezclar	el	contenido	de	manera	homogénea.	Se	debe	usar	el	gotero	para	medir	las	dosis	de	gotas	para	niños.	Ambas	soluciones	pueden	colocarse	en	la	lengua	del	niño	o	agregarse	a	la	leche	materna,	leche,	zumo	de	frutas,	agua	o	cualquier
otro	líquido	frío	y	debe	ser	tomado	de	inmediato",	recomiendan.A	estas	pautas,	Bárcena	añade	que	el	médico	indicará	el	intervalo	de	horas	entre	cada	toma	y	durante	cuántos	días	debe	tomarse.	"La	duración	es	diferente	según	el	tipo	de	infección,	y	aunque	existe	una	tendencia	a	que	cada	vez	sea	menor	el	número	de	días	necesario,	es	importante	que
usted	no	lo	acorte	nunca	por	su	cuenta",	advierte.¿Varía	su	eficacia	en	función	del	formato?La	respuesta	es	afirmativa.	Las	expertas	del	COF	de	Huelva	resuelven	que	la	forma	farmacéutica	del	medicamento	puede	influir	en	la	rapidez	y	efectividad	del	mismo."Todo	medicamento	que	se	tome	por	vía	oral,	antes	de	pasar	a	sangre,	requiere	pasar	por	el
tracto	digestivo,	lo	que	enlentece	la	obtención	de	la	concentración	óptima	del	fármaco	en	sangre.	Sin	embargo,	los	medicamentos	que	son	administrados	por	vía	parenteral	no	sufren	los	procesos	digestivos	y	por	tanto	llegan	a	una	concentración	óptima	en	sangre	de	forma	más	inmediata",	especifican.¿Qué	errores	cometemos	con	más	frecuencia	al
tomar	amoxicilina?Principalmente	cometemos	tres	fallos	al	tomar	amoxicilina:-Abandonar	la	toma	antes	de	finalizar	el	tratamiento:	si	el	médico	ha	recetado	antibióticos	durante	una	semana,	hay	que	tomarlos	durante	esos	días.	No	importa	si	el	paciente	se	siente	mejor	o	si	los	síntomas	han	desaparecido;	al	dejar	de	tomar	antibióticos	antes	del	tiempo
indicado,	la	infección	puede	volver	a	aparecer.	Esto	implica	que	el	tiempo	de	recuperación	sea	mayor	y	que	sea	más	difícil	tratar	al	paciente.					Además,	también	podemos	provocar	que	el	microbio	se	haga	resistente	a	la	amoxicilina	inutilizándola	para	su	uso	futuro.					-No	tomar	el	antibiótico	a	la	hora	que	corresponde:	esto	puede	provocar	que	la
infección	se	extienda	de	nuevo.	"Al	tomar	un	antibiótico,	éste	pasa	al	torrente	sanguíneo	y	se	reparte	por	todo	el	organismo	hasta	que	poco	a	poco	se	va	eliminando.	Por	este	motivo,	el	efecto	de	los	antibióticos	se	pasará	algunas	horas	después	y	será	necesario	tomar	una	nueva	dosis	para	evitar	que	las	bacterias	que	causan	la	infección	vuelvan	a	hacer
acto	de	presencia",	advierten	las	farmacéuticas.Desde	el	CIM	recomiendan	para	no	olvidar	tomar	los	antibióticos	a	la	hora	que	corresponde,	adaptar	las	tomas	al	ritmo	de	vida	del	paciente.	"Por	ejemplo,	si	hay	que	tomarlos	cada	8	horas,	se	podría	hacer	a	las	8	de	la	mañana,	a	las	16	de	la	tarde	y	a	las	12	de	la	noche	o	simplemente	recurrir	la	alarma
en	el	móvil.	Para	ayudar	a	acordarse	de	tomar	el	medicamento,	se	recomienda	tomarlo	a	la	misma	hora	todos	los	días",	añaden.-Por	último,	el	responsable	del	Grupo	de	Enfermedades	Infecciosas	de	la	SEMG	indica	que	otro	error	frecuente	es	tomar	amoxicilina	acompañada	de	un	protector	de	estómago	como	el	omeprazol,	cuando	no	es	necesario.¿Qué
efectos	secundarios	tiene?En	general,	la	amoxicilina	es	un	antibiótico	bien	tolerado	con	reacciones	adversas	poco	frecuentes	y	de	naturaleza	débil	y	transitoria.Los	efectos	secundarios	más	frecuentes	son	los	de	tipo	gastrointestinal	que,	según	las	especialistas	del	CIM,	se	manifiestan	con	diarreas,	vómitos	y	náuseas.	Excepcionalmente	se	pueden	dar
casos	de	candidiasis	oral,	faríngea,	vaginal,	colitis	pseudomembranosa	y/o	hemorrágica."En	menor	proporción	se	pueden	dar	casos	de	reacciones	de	hipersensibilidad,	como	son	prurito,	erupciones	exantemáticas,	urticarias.	Raramente	se	han	comunicado	otras	reacciones	como	angioedema,	anafilaxia,	enfermedad	del	suero	o	eritema	multiforme,
notificadas	en	el	caso	de	otros	antibióticos	beta-lactámicos",	indican.	"En	alguna	ocasión	se	ha	descrito	aumento	de	transaminasas	y	muy	raramente	icteria	colestásicas	o	hepatitis".Bárcena	especifica	que	si	la	diarrea	fuese	muy	intensa,	con	sangre	o	con	importante	afectación	del	estado	general,	deberá	suspender	la	amoxicilina	y	consultar	con	un
médico.¿Quiénes	no	pueden	tomar	amoxicilina?La	amoxicilina	está	contraindicada	en	los	siguientes	casos:1.	En	individuos	con	antecedentes	de	alergia	a	penicilina	al	observarse	reacciones	de	hipersensibilidad	grave,	e	incluso	anafilaxia,	en	pacientes	tratados	con	amoxicilina.2.	En	individuos	alérgicos	a	cefalosporina.	Aunque	no	se	presupone	que
también	se	sea	alérgico	a	la	amoxicilina	es	recomendable	evitar	su	uso	en	esto	individuos.3.	La	toma	de	amoxicilina	en	el	transcurso	de	enfermedades	virales,	especialmente	en	la	mononucleosis	infecciosa,	puede	provocar	el	desarrollo	de	erupción	exantemática	generalizada.4.	En	individuos	con	leucemia	o	sarcoma,	al	existir	un	riesgo	elevado	de
erupción	exantemática	generalizada.¿Puede	tomarse	durante	el	embarazo?El	portavoz	de	SEMG	aclara	que	la	amoxicilina	se	considera	segura,	en	caso	de	ser	necesaria	su	utilización,	durante	el	embarazo	y	la	lactancia.¿Interactúa	con	otros	medicamentos?Bárcena	afirma	que	la	amoxicilina	presenta	pocas	interacciones	con	otros	medicamentos."No
obstante,	advierta	a	su	médico	si	está	tomando	alopurinol	(medicamento	utilizado	para	descender	el	ácido	úrico)	ya	que	pueden	aumentar	las	reacciones	alérgicas	en	la	piel,	o	si	está	tomado	metotrexato	(fármaco	que	se	puede	utilizar	en	la	artritis	reumatoide,	en	otras	enfermedades	reumáticas	y	en	algunos	tipos	de	cánceres)	ya	que	puede
incrementar	la	concentración	del	metotrexato.	Si	está	tomado	Sintrom	puede	ser	necesario	ajustar	la	dosis";	advierte.Otros	fármacos	con	los	que	puede	interactuar	son	amilorida,	anticoagulantes	orales	(acenocumarol),	cloranfenicol,	naproxeno,	nifedipino	y	anticonceptivos	orales,	principalmente.¿Qué	ocurre	si	estamos	tomando	anticonceptivos
orales?La	amoxicilina,	al	igual	que	otros	antibióticos,	puede	disminuir	la	eficacia	de	los	anticonceptivos	orales.Las	farmacéuticas	indican	que	existen	estudios	que	demuestran	que	la	toma	conjunta	de	anticonceptivos	orales	y	amoxicilina	inhibe	el	efecto	del	anticonceptivo,	con	el	posible	riesgo	de	embarazo.	Esto	se	debe	a	que	los	antibióticos	en
general	reducen	la	flora	intestinal	lo	que	provoca	una	disminución	de	la	reabsorción	del	anticonceptivo,	disminuyendo	su	concentración	en	sangre	y,	por	tanto,	su	efecto.Por	este	motivo,	Bárcena	aconseja	utilizar	otros	métodos,	como	el	preservativo,	hasta	7	días	después	de	haber	finalizado	el	tratamiento	con	amoxicilina.	Los	medicamentos	para	la
infección	estomacal	y	diarrea	incluyen	analgésicos,	antiespasmódicos	y	antipiréticos,	los	cuales	se	utilizan	para	aliviar	síntomas,	como	diarrea,	cólicos	intestinales,	dolor	de	panza,	náuseas,	vómitos	o	fiebre.	Además,	cuando	los	síntomas	persisten	y	son	intensos,	el	gastroenterólogo,	médico	general	o	pediatra	pueden	recomendar	el	uso	de	antibióticos
o	desparasitantes,	dependiendo	del	microorganismo	responsable	de	la	infección.	El	uso	de	medicamentos	para	infecciones	intestinales	y	estomacales	debe	ser	siempre	bajo	prescripción	médica,	y	puede	ir	acompañado	de	reposo,	hidratación	adecuada	y	el	consumo	de	alimentos	fáciles	de	digerir	para	favorecer	la	recuperación.	Este	contenido	tiene
fines	informativos	y	no	reemplaza	la	orientación	médica.	No	interrumpa	ningún	tratamiento	sin	la	debida	asesoría.	Principales	antibióticos	Los	principales	antibióticos	utilizados	para	la	infección	estomacal	son:	1.	Metronidazol	El	metronidazol	es	un	antibiótico	que	se	utiliza	en	el	tratamiento	de	infecciones	estomacales	e	intestinales	como	giardiasis	y
amebiasis.	Además,	también	trata	otras	infecciones	causadas	por	bacterias	anaeróbicas	como	tricomoniasis,	vaginitis	bacteriana	y	otras	infecciones	causadas	por	bacterias	anaeróbicas.	Además	de	su	acción	contra	las	bacterias,	este	medicamento	también	combate	ciertos	parásitos	específicos,	como	Entamoeba	histolytica,	entre	otros.	Cómo	usar:	la
dosis	de	metronidazol	va	a	depender	del	tipo	de	infección	que	se	esté	tratando,	así	como	de	factores	como	la	edad,	el	estado	de	salud	general	de	la	persona	y	la	forma	de	administración.	Conozca	más	sobre	la	dosis	y	cómo	tomar	metronidazol.	2.	Azitromicina	La	azitromicina	es	otro	antibiótico	que	puede	ser	indicado	para	tratar	infecciones	intestinales
causadas	por	bacterias,	como	Salmonella	sp.,	Campylobacter	jejuni,	Vibrio	cholerae	o	Shigella	sp.	Sin	embargo,	al	igual	que	otros	antibióticos,	la	azitromicina	debe	ser	utilizada	exclusivamente	bajo	prescripción	médica	y	solo	cuando	los	síntomas	sean	intensos,	debido	a	la	presencia	de	una	gran	cantidad	de	toxinas	bacterianas.	Cómo	usar:	la	dosis
recomendada	para	adultos	es	de	1	tableta	de	azitromicina	de	500	mg,	una	vez	al	día.	Este	medicamento	debe	tomarse	conforme	a	las	indicaciones	del	médico,	y	el	tratamiento	puede	durar	3	días,	asegurándose	de	tomarlo	todos	los	días	a	la	misma	hora.	3.	Amoxicilina	La	amoxicilina	es	un	antibiótico	que	puede	ser	indicado	por	el	gastroenterólogo	en
los	casos	de	infecciones	intestinales	graves	causadas	por	bacterias.	Este	antibiótico	puede	ser	indicado	en	casos	de	gastroenteritis	bacterianas	causadas	por	E.	coli,	Salmonella	sp.,	Campylobacter	sp	o	Shigella	sp.	Este	medicamento	se	presenta	en	forma	de	tableta	o	suspensión	para	uso	oral	y	no	debe	ser	utilizado	por	personas	alérgicas	a	la	penicilina
o	a	las	cefalosporinas.	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	de	amoxicilina	para	adultos	es	de	500	mg	por	vía	oral,	3	veces	al	día,	o	875	mg	2	veces	al	día.	El	tratamiento	puede	durar	entre	5	y	10	días.	Principales	desparasitantes	Los	principales	desparasitantes	para	las	infecciones	intestinales	causadas	por	parásitos,	que	pueden	ser	recomendadas	por	el
gastroenterólogo	son:	4.	Nitazoxanida	La	nitazoxanida	es	un	desparasitante	que	puede	ser	indicado	por	el	médico	para	tratar	infecciones	que	causan	diarrea	aguda,	como	giardiasis	o	amebiasis.	Además,	puede	ser	utilizado	para	infecciones	intestinales	causadas	por	virus,	como	rotavirus	o	norovirus.	Este	medicamento	puede	encontrarse	en	tabletas	o
polvo	de	suspensión	oral	bajo	el	nombre	comercial	Daxon.	Lea	también:	Daxon:	para	qué	sirve,	cómo	se	toma	y	efectos	secundarios	tuasaude.com/es/daxon	Este	desparasitante	está	contraindicado	en	personas	con	diabetes,	insuficiencia	hepática,	insuficiencia	renal	o	personas	alérgicas	a	la	nitazoxanida.	La	suspensión	no	debe	ser	utilizada	por	niños
menores	de	1	año,	y	las	tabletas	no	deben	usarse	en	niños	menores	de	12	años.	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	para	adultos	es	de	1	tableta	de	500	mg,	2	veces	al	día,	durante	3	días.	En	niños	mayores	de	1	año,	debe	utilizarse	la	suspensión	oral	siguiendo	la	dosis	indicada	por	el	pediatra	y	la	dosis	va	a	depender	del	peso	del	niño.	5.	Albendazol	El
albendazol	es	un	medicamento	utilizado	para	el	tratamiento	de	parásitos	intestinales,	como	tricuriasis,	teniasis,	giardiasis,	oxiuros,	entre	otros.	Este	medicamento	se	encuentra	en	farmacias	en	forma	de	tabletas	y	suspensión	oral	bajo	los	nombres	comerciales	Zentel,	Vermisen,	Oxal,	Bruzol	y	Eskazole.	Cómo	usar:	la	dosis	puede	variar	según	el	tipo	de
parásito	y	la	edad	de	la	persona.	Generalmente,	la	dosis	recomendada	es	de	1	tableta	de	400	mg	al	día	o	2	tabletas	de	200	mg	al	día.	El	tiempo	de	tratamiento	depende	estrictamente	de	cada	agente	microbiano,	pudiendo	variar	entre	1	y	5	días.	6.	Mebendazol	Otro	medicamento	utilizado	para	las	infecciones	intestinales	causadas	por	parásitos	es	el
mebendazol.	Este	desparasitante	provoca	la	desintegración	de	los	parásitos,	los	cuales	el	cuerpo	elimina	posteriormente	a	través	de	las	heces.	El	mebendazol	está	disponible	en	farmacias	en	forma	de	tabletas	o	suspensión	oral.	Puede	ser	indicado	para	niños	mayores	de	1	año	y	adultos	para	tratar	enfermedades	como	enterobiasis,	ascariasis,	teniasis,
entre	otras.	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	para	adultos	y	niños	mayores	de	2	años	es	de	2	dosis	de	100	mg	por	día	durante	3	días.	Es	importante	utilizar	el	medicamento	siguiendo	las	indicaciones	del	gastroenterólogo.	Lea	también:	10	desparasitantes	y	en	qué	dosis	tomar	(adultos	y	niños)	tuasaude.com/es/medicamentos-para-parasitos-
intestinales	Principales	antidiarreicos	Los	principales	antidiarreicos	para	las	infecciones	estomacales	e	intestinales	son:	7.	Loperamida	La	loperamida	es	un	medicamento	utilizado	para	tratar	la	diarrea	provocada	por	bacterias,	virus	y	parásitos,	ya	que	reduce	los	movimientos	peristálticos,	la	frecuencia	de	las	defecaciones	y	mejora	la	consistencia	de
las	heces.	Este	medicamento	no	debe	utilizarse	en	niños	menores	de	6	años,	en	casos	de	disentería	aguda,	con	presencia	de	sangre	en	las	heces,	fiebre	elevada,	o	en	personas	con	enterocolitis	bacteriana	causada	por	Salmonella,	Shigella	o	Campylobacter.	Cómo	usar:	la	loperamida	puede	tomarse	con	una	primera	dosis	de	4	mg,	y	luego	se	deberán
tomar	dosis	de	2	mg	después	de	cada	episodio	de	diarrea.	La	dosis	máxima	permitida	por	día	es	de	16	mg,	lo	que	corresponde	a	8	tabletas	al	día.	Lea	también:	8	medicamentos	para	la	diarrea	en	adultos	tuasaude.com/es/medicamentos-para-la-diarrea-en-adultos	8.	Subsalicilato	de	bismuto	Otro	medicamento	utilizado	para	tratar	la	diarrea	causada	por
infecciones	estomacales	o	intestinales	es	el	subsalicilato	de	bismuto	que	estimula	la	absorción	de	líquidos	para	que	las	heces	tengan	más	consistencia.	Además,	este	medicamento	es	utilizado	para	aliviar	el	malestar	estomacal,	el	ardor	en	el	estómago	y	las	náuseas.	El	subsalicilato	de	bismuto	puede	encontrarse	en	farmacias	en	forma	de	tabletas
masticables,	comprimidos	y	jarabe	bajo	los	nombres	comerciales	Pepto-Bismol	o	Itamol.	Cómo	usar:	la	dosis	va	a	depender	del	formato	en	el	que	se	administre	el	medicamento	y	la	edad	de	la	persona.	Conozca	más	sobre	las	dosis	de	subsalicilato	de	bismuto.	Otros	medicamentos	La	infección	estomacal	e	intestinal	suele	estar	acompañada	de	síntomas
con	fiebre,	dolor	abdominal	y	alteración	de	la	flora	intestinal,	por	lo	que	el	médico	puede	indicar	los	siguientes	medicamentos:	9.	Paracetamol	El	paracetamol	es	un	analgésico	que	puede	ser	indicado	por	el	médico	para	aliviar	la	fiebre,	el	dolor	abdominal	y	el	malestar	general	causados	por	infecciones	estomacales.	Este	medicamento	se	encuentra	en
forma	de	tabletas,	solución	en	gotas	o	jarabe,	y	debe	utilizarse	siguiendo	las	indicaciones	del	gastroenterólogo	o	médico	general.	Este	analgésico	no	debe	ser	utilizado	en	personas	con	problemas	hepáticos,	como	insuficiencia	hepática,	ni	en	individuos	que	consumen	bebidas	alcohólicas	en	exceso.	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	para	adultos	y	niños
mayores	de	12	años	es	de	1	o	2	tabletas	de	500	mg,	3	o	4	veces	al	día.	La	dosis	máxima	es	de	8	tabletas	de	paracetamol	de	500	mg,	administradas	en	dosis	divididas	a	lo	largo	del	día.	Conozca	más	sobre	el	paracetamol.	10.	Dipirona	La	dipirona	es	un	analgésico	que	puede	utilizarse	para	aliviar	síntomas	como	fiebre	y	dolor	abdominal	provocados	por
infecciones	causadas	por	virus	o	bacterias.	Este	medicamento	se	presenta	en	forma	de	gotas,	jarabe,	tabletas	y	supositorios,	y	está	contraindicado	en	mujeres	embarazadas,	en	bebés	menores	de	3	meses	o	que	pesen	menos	de	5	kg,	y	en	personas	con	alergia	a	la	dipirona.	Cómo	usar:	la	dosis	de	dipirona	depende	de	la	forma	en	la	que	se	administra	el
medicamento	y	la	edad	de	la	persona.	Conozca	las	dosis	y	cómo	tomar	dipirona.	11.	Hioscina	La	hioscina	es	un	antiespasmódico	y	analgésico	que	puede	ser	indicado	para	aliviar	los	cólicos	causados	por	infecciones	intestinales.	Este	medicamento	se	encuentra	en	farmacias	bajo	su	nombre	comercial	Buscapina.	Se	presenta	en	tabletas	y	solución
inyectable,	y	generalmente	se	utiliza	en	su	forma	combinada	con	otros	medicamentos,	como	metamizol,	ibuprofeno	y	butilbromuro.	El	uso	de	este	medicamento	debe	evitarse	en	niños,	mujeres	embarazadas	o	lactantes,	o	en	personas	con	asma	inducida	por	analgésicos	o	antiinflamatorios,	glaucoma,	insuficiencia	hepática,	renal	o	problemas
sanguíneos.	Cómo	usar:	la	dosis	utilizada	para	adultos	y	niños	mayores	de	6	años	es	de	1	o	2	tabletas	de	10	mg,	pudiendo	tomar	entre	3	y	5	tabletas	al	día.	En	el	caso	de	la	solución	inyectable,	la	dosis	varía	de	acuerdo	con	la	edad	y	no	debe	superar	nunca	los	1,5	mg	por	kilo	al	día.	12.	Metoclopramida	La	metoclopramida	es	un	antiemético	que	puede
ser	indicado	por	el	médico	para	aliviar	las	náuseas	y	vómitos	provocados	por	infecciones	estomacales	o	intestinales.	Este	medicamento	debe	utilizarse	únicamente	con	prescripción	médica	y	se	encuentra	en	farmacias	en	forma	de	comprimidos,	gotas,	jarabe	o	solución	oral.	El	uso	de	metoclopramida	está	contraindicado	en	niños	menores	de	1	año,	así
como	en	personas	con	hemorragia,	obstrucción	mecánica	o	perforación	gastrointestinal,	epilepsia,	feocromocitoma,	enfermedad	de	Parkinson	o	trastornos	del	movimiento.	Además,	durante	el	embarazo	y	la	lactancia,	su	uso	solo	está	indicado	cuando	el	médico	haya	realizado	una	evaluación	en	la	cual	los	beneficios	superen	a	los	riesgos.	Cómo	usar:	la
dosis	recomendada	para	adultos	es	de	53	gotas,	3	veces	al	día,	1	tableta	de	10	mg	3	veces	al	día,	10	ml	de	jarabe	3	veces	al	día	o	1	ampolleta	inyectable	cada	8	horas.	Conozca	más	sobre	la	metoclopramida	y	sus	dosis.	13.	Enterogermina	La	enterogermina	es	un	probiótico	que	se	utiliza	para	prevenir	y	tratar	las	alteraciones	de	la	flora	bacteriana
intestinal	ocasionadas	por	infecciones	que	producen	diarrea.	Este	medicamento	está	compuesto	por	bacterias,	como	Bacillus	clausii,	que	son	beneficiosas	para	el	intestino.	Lea	también:	Enterogermina:	para	qué	sirve,	dosis	y	cómo	se	toma	tuasaude.com/es/enterogermina	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	es	de	1	o	2	cápsulas	al	día	para	menores	de
12	años	y	3	cápsulas	al	día	para	mayores	de	12	años,	y	estas	deben	tomarse	diluyéndolas	en	agua.	En	el	caso	de	la	suspensión,	la	dosis	recomendada	de	Enterogermina	2	billones	para	mayores	de	12	años	es	de	2	o	3	frascos	al	día,	y	para	menores	de	12	años	es	de	1	o	2	frascos	al	día.	La	dosis	recomendada	de	Enterogermina	4	billones	es	de	1	frasco	al
día,	independientemente	de	la	edad.	Lea	también:	Probióticos:	para	qué	sirven,	qué	son	y	cómo	tomar	tuasaude.com/es/que-son-los-probioticos	Remedios	caseros	para	infección	estomacal	Los	remedios	caseros	para	infecciones	estomacales	e	intestinales	tienen	como	objetivo	reponer	los	minerales	perdidos	debido	a	la	diarrea	intensa	y	los	vómitos,	y
promover	la	hidratación.	La	rehidratación	oral	es	importante	y	puede	realizarse	con	sales	de	rehidratación,	que	se	pueden	encontrar	en	farmacias	o	preparar	en	casa.	Además,	para	aliviar	el	dolor	y	disminuir	la	diarrea,	se	recomienda	beber	agua	saborizada,	que	a	su	vez	ayuda	a	prevenir	la	deshidratación.	El	té	de	menta	y	pimienta,	el	agua	de
jengibre	y	el	agua	de	limón	son	bebidas	con	propiedades	antiinflamatorias,	antimicrobianas	y	digestivas	que	se	pueden	preparar	en	casa	y	ayudan	a	aliviar	los	síntomas	de	infección	estomacal.	Conozca	otros	remedios	caseros	para	las	infecciones	estomacales.	¡Bienvenidos	a	Noticias	Médicas!	En	esta	ocasión,	hablaremos	sobre	la	amoxicilina	y	su
efectividad	en	el	tratamiento	de	las	infecciones	estomacales.	La	amoxicilina	es	un	antibiótico	ampliamente	recetado	por	profesionales	en	la	salud	para	combatir	los	microorganismos	que	causan	estas	molestas	afecciones.	Su	mecanismo	de	acción	ataca	directamente	a	las	bacterias,	inhibiendo	su	crecimiento	y	eliminándolas	del	organismo.	Además,
este	medicamento	cuenta	con	una	excelente	tolerancia	y	fácil	administración,	convirtiéndolo	en	una	opción	segura	y	eficaz.	En	este	artículo,	analizaremos	detalladamente	el	uso	de	la	amoxicilina	en	el	tratamiento	de	las	infecciones	estomacales.	¡No	te	lo	pierdas!	La	eficacia	de	la	amoxicilina	para	tratar	las	infecciones	estomacales:	recomendaciones	de
los	profesionales	en	la	salud	La	amoxicilina	es	un	antibiótico	ampliamente	utilizado	para	tratar	diversas	infecciones	bacterianas,	incluyendo	aquellas	que	afectan	el	estómago.	Su	eficacia	ha	sido	respaldada	por	profesionales	en	la	salud,	quienes	recomiendan	su	uso	en	el	tratamiento	de	infecciones	estomacales.	Es	importante	tener	en	cuenta	que	la
amoxicilina	solo	es	efectiva	contra	infecciones	causadas	por	bacterias	y	no	tiene	efecto	sobre	infecciones	virales.	Por	lo	tanto,	antes	de	prescribir	este	medicamento,	los	profesionales	en	la	salud	deben	realizar	una	evaluación	exhaustiva	del	paciente	para	determinar	si	la	infección	estomacal	es	de	origen	bacteriano.	En	caso	de	confirmarse	una
infección	estomacal	bacteriana,	la	dosis	y	duración	del	tratamiento	con	amoxicilina	dependerán	de	varios	factores,	como	la	gravedad	de	la	infección	y	la	edad	del	paciente.	Es	fundamental	seguir	las	indicaciones	del	profesional	de	la	salud	y	completar	el	ciclo	de	tratamiento	prescrito,	incluso	si	los	síntomas	desaparecen	antes.	La	amoxicilina
generalmente	se	tolera	bien,	pero	puede	causar	efectos	secundarios	en	algunos	casos.	Los	más	comunes	incluyen	diarrea,	náuseas	y	erupción	cutánea.	Si	se	presentan	efectos	secundarios	graves	o	persistentes,	se	debe	buscar	atención	médica	de	inmediato.	Es	importante	destacar	que	el	uso	indebido	o	excesivo	de	amoxicilina	puede	llevar	a	la
resistencia	bacteriana.	Por	lo	tanto,	es	esencial	seguir	las	recomendaciones	del	profesional	de	la	salud	y	no	automedicarse.	En	resumen,	la	amoxicilina	es	un	medicamento	eficaz	para	tratar	las	infecciones	estomacales	de	origen	bacteriano.	Sin	embargo,	su	uso	debe	basarse	en	la	evaluación	y	prescripción	de	un	profesional	en	la	salud,	quien
determinará	la	dosis	y	duración	del	tratamiento	adecuados.	Es	fundamental	seguir	las	indicaciones	y	no	automedicarse	para	evitar	efectos	secundarios	y	el	desarrollo	de	resistencia	bacteriana.	Algunas	dudas	para	resolver..	¿Cuál	es	la	dosis	adecuada	de	amoxicilina	para	tratar	una	infección	estomacal?	La	dosis	adecuada	de	amoxicilina	para	tratar	una
infección	estomacal	variará	dependiendo	del	tipo	y	gravedad	de	la	infección.	En	general,	se	recomienda	tomar	de	500	a	875	mg	cada	8	horas,	pero	es	fundamental	consultar	a	un	profesional	en	la	salud	para	recibir	una	dosis	específica	y	ajustada	según	el	caso.	¿Cuánto	tiempo	se	debe	tomar	la	amoxicilina	para	una	infección	estomacal?	El	tiempo
recomendado	para	tomar	amoxicilina	en	el	tratamiento	de	una	infección	estomacal	varía	según	la	gravedad	y	el	tipo	de	infección.	Sin	embargo,	generalmente	se	prescribe	un	curso	de	7	a	10	días.	Es	importante	seguir	las	indicaciones	del	médico	y	completar	el	tratamiento	completo,	incluso	si	los	síntomas	mejoran	antes	de	finalizar	el	tratamiento.	Esto
asegurará	la	eliminación	eficaz	de	la	infección	y	reducirá	el	riesgo	de	recurrencia.	¿Existen	efectos	secundarios	comunes	asociados	con	el	uso	de	amoxicilina	para	tratar	infecciones	estomacales?	Sí,	existen	efectos	secundarios	comunes	asociados	con	el	uso	de	amoxicilina	para	tratar	infecciones	estomacales.	Algunos	de	estos	incluyen	diarrea,	náuseas
y	erupciones	cutáneas.	Es	importante	que	los	pacientes	informen	a	su	médico	si	experimentan	alguno	de	estos	síntomas	para	que	puedan	ser	tratados	adecuadamente.	Los	medicamentos	para	la	infección	estomacal	y	diarrea	incluyen	analgésicos,	antiespasmódicos	y	antipiréticos,	los	cuales	se	utilizan	para	aliviar	síntomas,	como	diarrea,	cólicos
intestinales,	dolor	de	panza,	náuseas,	vómitos	o	fiebre.	Además,	cuando	los	síntomas	persisten	y	son	intensos,	el	gastroenterólogo,	médico	general	o	pediatra	pueden	recomendar	el	uso	de	antibióticos	o	desparasitantes,	dependiendo	del	microorganismo	responsable	de	la	infección.	El	uso	de	medicamentos	para	infecciones	intestinales	y	estomacales
debe	ser	siempre	bajo	prescripción	médica,	y	puede	ir	acompañado	de	reposo,	hidratación	adecuada	y	el	consumo	de	alimentos	fáciles	de	digerir	para	favorecer	la	recuperación.	Este	contenido	tiene	fines	informativos	y	no	reemplaza	la	orientación	médica.	No	interrumpa	ningún	tratamiento	sin	la	debida	asesoría.	Principales	antibióticos	Los
principales	antibióticos	utilizados	para	la	infección	estomacal	son:	1.	Metronidazol	El	metronidazol	es	un	antibiótico	que	se	utiliza	en	el	tratamiento	de	infecciones	estomacales	e	intestinales	como	giardiasis	y	amebiasis.	Además,	también	trata	otras	infecciones	causadas	por	bacterias	anaeróbicas	como	tricomoniasis,	vaginitis	bacteriana	y	otras
infecciones	causadas	por	bacterias	anaeróbicas.	Además	de	su	acción	contra	las	bacterias,	este	medicamento	también	combate	ciertos	parásitos	específicos,	como	Entamoeba	histolytica,	entre	otros.	Cómo	usar:	la	dosis	de	metronidazol	va	a	depender	del	tipo	de	infección	que	se	esté	tratando,	así	como	de	factores	como	la	edad,	el	estado	de	salud
general	de	la	persona	y	la	forma	de	administración.	Conozca	más	sobre	la	dosis	y	cómo	tomar	metronidazol.	2.	Azitromicina	La	azitromicina	es	otro	antibiótico	que	puede	ser	indicado	para	tratar	infecciones	intestinales	causadas	por	bacterias,	como	Salmonella	sp.,	Campylobacter	jejuni,	Vibrio	cholerae	o	Shigella	sp.	Sin	embargo,	al	igual	que	otros
antibióticos,	la	azitromicina	debe	ser	utilizada	exclusivamente	bajo	prescripción	médica	y	solo	cuando	los	síntomas	sean	intensos,	debido	a	la	presencia	de	una	gran	cantidad	de	toxinas	bacterianas.	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	para	adultos	es	de	1	tableta	de	azitromicina	de	500	mg,	una	vez	al	día.	Este	medicamento	debe	tomarse	conforme	a	las
indicaciones	del	médico,	y	el	tratamiento	puede	durar	3	días,	asegurándose	de	tomarlo	todos	los	días	a	la	misma	hora.	3.	Amoxicilina	La	amoxicilina	es	un	antibiótico	que	puede	ser	indicado	por	el	gastroenterólogo	en	los	casos	de	infecciones	intestinales	graves	causadas	por	bacterias.	Este	antibiótico	puede	ser	indicado	en	casos	de	gastroenteritis
bacterianas	causadas	por	E.	coli,	Salmonella	sp.,	Campylobacter	sp	o	Shigella	sp.	Este	medicamento	se	presenta	en	forma	de	tableta	o	suspensión	para	uso	oral	y	no	debe	ser	utilizado	por	personas	alérgicas	a	la	penicilina	o	a	las	cefalosporinas.	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	de	amoxicilina	para	adultos	es	de	500	mg	por	vía	oral,	3	veces	al	día,	o
875	mg	2	veces	al	día.	El	tratamiento	puede	durar	entre	5	y	10	días.	Principales	desparasitantes	Los	principales	desparasitantes	para	las	infecciones	intestinales	causadas	por	parásitos,	que	pueden	ser	recomendadas	por	el	gastroenterólogo	son:	4.	Nitazoxanida	La	nitazoxanida	es	un	desparasitante	que	puede	ser	indicado	por	el	médico	para	tratar
infecciones	que	causan	diarrea	aguda,	como	giardiasis	o	amebiasis.	Además,	puede	ser	utilizado	para	infecciones	intestinales	causadas	por	virus,	como	rotavirus	o	norovirus.	Este	medicamento	puede	encontrarse	en	tabletas	o	polvo	de	suspensión	oral	bajo	el	nombre	comercial	Daxon.	Lea	también:	Daxon:	para	qué	sirve,	cómo	se	toma	y	efectos
secundarios	tuasaude.com/es/daxon	Este	desparasitante	está	contraindicado	en	personas	con	diabetes,	insuficiencia	hepática,	insuficiencia	renal	o	personas	alérgicas	a	la	nitazoxanida.	La	suspensión	no	debe	ser	utilizada	por	niños	menores	de	1	año,	y	las	tabletas	no	deben	usarse	en	niños	menores	de	12	años.	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	para
adultos	es	de	1	tableta	de	500	mg,	2	veces	al	día,	durante	3	días.	En	niños	mayores	de	1	año,	debe	utilizarse	la	suspensión	oral	siguiendo	la	dosis	indicada	por	el	pediatra	y	la	dosis	va	a	depender	del	peso	del	niño.	5.	Albendazol	El	albendazol	es	un	medicamento	utilizado	para	el	tratamiento	de	parásitos	intestinales,	como	tricuriasis,	teniasis,	giardiasis,
oxiuros,	entre	otros.	Este	medicamento	se	encuentra	en	farmacias	en	forma	de	tabletas	y	suspensión	oral	bajo	los	nombres	comerciales	Zentel,	Vermisen,	Oxal,	Bruzol	y	Eskazole.	Cómo	usar:	la	dosis	puede	variar	según	el	tipo	de	parásito	y	la	edad	de	la	persona.	Generalmente,	la	dosis	recomendada	es	de	1	tableta	de	400	mg	al	día	o	2	tabletas	de	200
mg	al	día.	El	tiempo	de	tratamiento	depende	estrictamente	de	cada	agente	microbiano,	pudiendo	variar	entre	1	y	5	días.	6.	Mebendazol	Otro	medicamento	utilizado	para	las	infecciones	intestinales	causadas	por	parásitos	es	el	mebendazol.	Este	desparasitante	provoca	la	desintegración	de	los	parásitos,	los	cuales	el	cuerpo	elimina	posteriormente	a
través	de	las	heces.	El	mebendazol	está	disponible	en	farmacias	en	forma	de	tabletas	o	suspensión	oral.	Puede	ser	indicado	para	niños	mayores	de	1	año	y	adultos	para	tratar	enfermedades	como	enterobiasis,	ascariasis,	teniasis,	entre	otras.	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	para	adultos	y	niños	mayores	de	2	años	es	de	2	dosis	de	100	mg	por	día
durante	3	días.	Es	importante	utilizar	el	medicamento	siguiendo	las	indicaciones	del	gastroenterólogo.	Lea	también:	10	desparasitantes	y	en	qué	dosis	tomar	(adultos	y	niños)	tuasaude.com/es/medicamentos-para-parasitos-intestinales	Principales	antidiarreicos	Los	principales	antidiarreicos	para	las	infecciones	estomacales	e	intestinales	son:	7.
Loperamida	La	loperamida	es	un	medicamento	utilizado	para	tratar	la	diarrea	provocada	por	bacterias,	virus	y	parásitos,	ya	que	reduce	los	movimientos	peristálticos,	la	frecuencia	de	las	defecaciones	y	mejora	la	consistencia	de	las	heces.	Este	medicamento	no	debe	utilizarse	en	niños	menores	de	6	años,	en	casos	de	disentería	aguda,	con	presencia	de
sangre	en	las	heces,	fiebre	elevada,	o	en	personas	con	enterocolitis	bacteriana	causada	por	Salmonella,	Shigella	o	Campylobacter.	Cómo	usar:	la	loperamida	puede	tomarse	con	una	primera	dosis	de	4	mg,	y	luego	se	deberán	tomar	dosis	de	2	mg	después	de	cada	episodio	de	diarrea.	La	dosis	máxima	permitida	por	día	es	de	16	mg,	lo	que	corresponde	a
8	tabletas	al	día.	Lea	también:	8	medicamentos	para	la	diarrea	en	adultos	tuasaude.com/es/medicamentos-para-la-diarrea-en-adultos	8.	Subsalicilato	de	bismuto	Otro	medicamento	utilizado	para	tratar	la	diarrea	causada	por	infecciones	estomacales	o	intestinales	es	el	subsalicilato	de	bismuto	que	estimula	la	absorción	de	líquidos	para	que	las	heces
tengan	más	consistencia.	Además,	este	medicamento	es	utilizado	para	aliviar	el	malestar	estomacal,	el	ardor	en	el	estómago	y	las	náuseas.	El	subsalicilato	de	bismuto	puede	encontrarse	en	farmacias	en	forma	de	tabletas	masticables,	comprimidos	y	jarabe	bajo	los	nombres	comerciales	Pepto-Bismol	o	Itamol.	Cómo	usar:	la	dosis	va	a	depender	del
formato	en	el	que	se	administre	el	medicamento	y	la	edad	de	la	persona.	Conozca	más	sobre	las	dosis	de	subsalicilato	de	bismuto.	Otros	medicamentos	La	infección	estomacal	e	intestinal	suele	estar	acompañada	de	síntomas	con	fiebre,	dolor	abdominal	y	alteración	de	la	flora	intestinal,	por	lo	que	el	médico	puede	indicar	los	siguientes	medicamentos:
9.	Paracetamol	El	paracetamol	es	un	analgésico	que	puede	ser	indicado	por	el	médico	para	aliviar	la	fiebre,	el	dolor	abdominal	y	el	malestar	general	causados	por	infecciones	estomacales.	Este	medicamento	se	encuentra	en	forma	de	tabletas,	solución	en	gotas	o	jarabe,	y	debe	utilizarse	siguiendo	las	indicaciones	del	gastroenterólogo	o	médico
general.	Este	analgésico	no	debe	ser	utilizado	en	personas	con	problemas	hepáticos,	como	insuficiencia	hepática,	ni	en	individuos	que	consumen	bebidas	alcohólicas	en	exceso.	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	para	adultos	y	niños	mayores	de	12	años	es	de	1	o	2	tabletas	de	500	mg,	3	o	4	veces	al	día.	La	dosis	máxima	es	de	8	tabletas	de	paracetamol
de	500	mg,	administradas	en	dosis	divididas	a	lo	largo	del	día.	Conozca	más	sobre	el	paracetamol.	10.	Dipirona	La	dipirona	es	un	analgésico	que	puede	utilizarse	para	aliviar	síntomas	como	fiebre	y	dolor	abdominal	provocados	por	infecciones	causadas	por	virus	o	bacterias.	Este	medicamento	se	presenta	en	forma	de	gotas,	jarabe,	tabletas	y
supositorios,	y	está	contraindicado	en	mujeres	embarazadas,	en	bebés	menores	de	3	meses	o	que	pesen	menos	de	5	kg,	y	en	personas	con	alergia	a	la	dipirona.	Cómo	usar:	la	dosis	de	dipirona	depende	de	la	forma	en	la	que	se	administra	el	medicamento	y	la	edad	de	la	persona.	Conozca	las	dosis	y	cómo	tomar	dipirona.	11.	Hioscina	La	hioscina	es	un
antiespasmódico	y	analgésico	que	puede	ser	indicado	para	aliviar	los	cólicos	causados	por	infecciones	intestinales.	Este	medicamento	se	encuentra	en	farmacias	bajo	su	nombre	comercial	Buscapina.	Se	presenta	en	tabletas	y	solución	inyectable,	y	generalmente	se	utiliza	en	su	forma	combinada	con	otros	medicamentos,	como	metamizol,	ibuprofeno	y
butilbromuro.	El	uso	de	este	medicamento	debe	evitarse	en	niños,	mujeres	embarazadas	o	lactantes,	o	en	personas	con	asma	inducida	por	analgésicos	o	antiinflamatorios,	glaucoma,	insuficiencia	hepática,	renal	o	problemas	sanguíneos.	Cómo	usar:	la	dosis	utilizada	para	adultos	y	niños	mayores	de	6	años	es	de	1	o	2	tabletas	de	10	mg,	pudiendo	tomar
entre	3	y	5	tabletas	al	día.	En	el	caso	de	la	solución	inyectable,	la	dosis	varía	de	acuerdo	con	la	edad	y	no	debe	superar	nunca	los	1,5	mg	por	kilo	al	día.	12.	Metoclopramida	La	metoclopramida	es	un	antiemético	que	puede	ser	indicado	por	el	médico	para	aliviar	las	náuseas	y	vómitos	provocados	por	infecciones	estomacales	o	intestinales.	Este



medicamento	debe	utilizarse	únicamente	con	prescripción	médica	y	se	encuentra	en	farmacias	en	forma	de	comprimidos,	gotas,	jarabe	o	solución	oral.	El	uso	de	metoclopramida	está	contraindicado	en	niños	menores	de	1	año,	así	como	en	personas	con	hemorragia,	obstrucción	mecánica	o	perforación	gastrointestinal,	epilepsia,	feocromocitoma,
enfermedad	de	Parkinson	o	trastornos	del	movimiento.	Además,	durante	el	embarazo	y	la	lactancia,	su	uso	solo	está	indicado	cuando	el	médico	haya	realizado	una	evaluación	en	la	cual	los	beneficios	superen	a	los	riesgos.	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	para	adultos	es	de	53	gotas,	3	veces	al	día,	1	tableta	de	10	mg	3	veces	al	día,	10	ml	de	jarabe	3
veces	al	día	o	1	ampolleta	inyectable	cada	8	horas.	Conozca	más	sobre	la	metoclopramida	y	sus	dosis.	13.	Enterogermina	La	enterogermina	es	un	probiótico	que	se	utiliza	para	prevenir	y	tratar	las	alteraciones	de	la	flora	bacteriana	intestinal	ocasionadas	por	infecciones	que	producen	diarrea.	Este	medicamento	está	compuesto	por	bacterias,	como
Bacillus	clausii,	que	son	beneficiosas	para	el	intestino.	Lea	también:	Enterogermina:	para	qué	sirve,	dosis	y	cómo	se	toma	tuasaude.com/es/enterogermina	Cómo	usar:	la	dosis	recomendada	es	de	1	o	2	cápsulas	al	día	para	menores	de	12	años	y	3	cápsulas	al	día	para	mayores	de	12	años,	y	estas	deben	tomarse	diluyéndolas	en	agua.	En	el	caso	de	la
suspensión,	la	dosis	recomendada	de	Enterogermina	2	billones	para	mayores	de	12	años	es	de	2	o	3	frascos	al	día,	y	para	menores	de	12	años	es	de	1	o	2	frascos	al	día.	La	dosis	recomendada	de	Enterogermina	4	billones	es	de	1	frasco	al	día,	independientemente	de	la	edad.	Lea	también:	Probióticos:	para	qué	sirven,	qué	son	y	cómo	tomar
tuasaude.com/es/que-son-los-probioticos	Remedios	caseros	para	infección	estomacal	Los	remedios	caseros	para	infecciones	estomacales	e	intestinales	tienen	como	objetivo	reponer	los	minerales	perdidos	debido	a	la	diarrea	intensa	y	los	vómitos,	y	promover	la	hidratación.	La	rehidratación	oral	es	importante	y	puede	realizarse	con	sales	de
rehidratación,	que	se	pueden	encontrar	en	farmacias	o	preparar	en	casa.	Además,	para	aliviar	el	dolor	y	disminuir	la	diarrea,	se	recomienda	beber	agua	saborizada,	que	a	su	vez	ayuda	a	prevenir	la	deshidratación.	El	té	de	menta	y	pimienta,	el	agua	de	jengibre	y	el	agua	de	limón	son	bebidas	con	propiedades	antiinflamatorias,	antimicrobianas	y
digestivas	que	se	pueden	preparar	en	casa	y	ayudan	a	aliviar	los	síntomas	de	infección	estomacal.	Conozca	otros	remedios	caseros	para	las	infecciones	estomacales.	Uno	de	los	mejores	remedios	para	la	infección	estomacal	e	intestinal	es	el	suero	casero	preparado	con	agua,	azúcar	y	sal,	ya	que	ayuda	a	reponer	los	minerales	y	el	agua	que	se	pierde	a
través	de	la	diarrea,	evitando	la	deshidratación	y	proporcionando	al	cuerpo	los	minerales	necesarios	para	combatir	los	microorganismo	de	la	infección	y	tener	una	recuperación	más	rápida.	Además	del	suero	casero,	otras	opciones	de	remedios	caseros	para	la	infección	intestinal	son	agua	de	jengibre	o	té	de	menta	piperita,	ya	que	poseen	sustancias
con	acción	antiinflamatoria,	antiespasmódica	y	antiemética,	que	ayudan	a	aliviar	los	síntomas	de	la	infección,	como	diarrea,	exceso	de	gases	intestinales	o	vómitos,	por	ejemplo.	Vea	una	lista	completa	de	los	síntomas	de	infección	intestinal.	Los	remedios	caseros	pueden	usarse	para	aliviar	los	síntomas	de	infección	intestinal,	pero	si	no	hay	mejoría	en	2
días	se	recomienda	consultar	a	un	médico	general	o	gastroenterólogo	para	que	indique	el	tratamiento	con	medicamentos,	en	caso	necesario.	Este	contenido	tiene	fines	informativos	y	no	reemplaza	la	orientación	médica.	No	interrumpa	ningún	tratamiento	sin	la	debida	asesoría.	Principales	remedios	caseros	Algunos	remedios	caseros	para	aliviar	los
síntomas	de	la	infección	estomacal	son:	1.	Suero	casero	El	suero	casero	es	una	excelente	opción	de	remedio	casero	para	la	infección	intestinal,	ya	que	es	rico	en	sales	minerales	y	azúcar,	los	cuales	mantienen	el	funcionamiento	del	organismo	y	evitan	la	deshidratación	causad	por	la	diarrea	o	vómitos.	Vea	cómo	identificar	los	síntomas	de
deshidratación.	Ingredientes	1	litro	de	agua	filtrada,	hervida	o	mineral	embotellada;	1	cucharada	sopera	de	azúcar	o	2	cucharadas	rasas	de	azúcar	(20	g);	1	cucharadita	de	sal	(3,5	g).	Modo	de	preparación	Mezclar	bien	todos	los	ingredientes	hasta	obtener	una	mezcla	transparente.	Beber	2	a	3	litros	al	día,	en	pequeños	tragos,	varias	veces	al	día.	Vea
en	el	siguiente	video	con	la	nutricionista	Tatiana	Zanin	el	paso	a	paso	para	preparar	suero	casero	correctamente:	2.	Agua	de	jengibre	El	jengibre	es	una	raíz	con	excelentes	propiedades	medicinales,	que	puede	ser	utilizado	para	el	tratamiento	de	la	infección	intestinal,	debido	a	su	acción	antiviral	y	antibacteriana	que	ayuda	al	cuerpo	a	combatir	la
infección.	Además,	también	permite	regular	el	tránsito	intestinal	y	alivia	la	inflamación	de	la	mucosa	del	intestino,	reduciendo	el	dolor	e	hinchazón	abdominal.	Además	de	esto,	también	permite	regular	el	tránsito	intestinal	y	alivia	la	inflamación	de	la	mucosa	intestinal,	reduciendo	el	dolor	y	la	inflamación	intestinal.		Ingredientes	2	cm	de	la	raíz	de
jengibre;	1	taza	de	agua	mineral	o	filtrada.	Modo	de	preparación	Descascar	el	jengibre	y	cortar	en	pedazos	menores.	Agregar	el	jengibre	en	un	recipiente,	añadir	el	agua	y	dejar	hervir	por	5	minutos,	Dejar	enfriar,	colar	y	beber	hasta	3	tazas	de	té	al	día.	El	agua	de	jengibre	debe	evitarse	en	personas	que	están	bajo	tratamiento	con	anticoagulantes
como	warfarina	o	aspirina,	ya	que	puede	aumentar	el	riesgo	de	sangrados	o	hemorragia.	Además,	mujeres	embarazadas,	con	antecedente	de	aborto,	problemas	de	coagulación,	riesgo	de	hemorragia	o	parto	cercano	al	nacimiento,	deben	evitar	tomar	este	té.	3.	Té	de	menta	piperita	El	té	de	menta	piperita	alivia	la	inflamación	y	calma	la	irritación	de	la
pared	intestinal	y,	por	esto,	es	una	excelente	opción	para	completar	el	tratamiento	de	la	infección	intestinal.	Este	té	también	absorbe	el	exceso	de	gases	intestinales	y	tiene	propiedades	antiespasmódicas	que	alivian	bastante	el	malestar	abdominal.		La	menta	piperita	también	calma	el	estómago	y,	por	esto,	puede	ayudar	bastante	en	casos	de	infección
intestinal	acompañada	de	síntomas	gástricos	como	mareos	o	vómitos.	Conozca	más	sobre	las	propiedades	de	la	menta	piperita.	Ingredientes	2	a	3	cucharadas	de	hojas	frescas,	secas	o	trituradas	de	menta	piperita;	150	ml	de	agua	hirviendo.	Modo	de	preparación	Colocar	las	hojas	de	menta	piperita	en	una	taza	de	té	y	llenar	con	agua	hirviendo.	Dejar
reposar	durante	5	a	7	minutos	y	colar.	Este	té	debe	beberse	de	3	a	4	veces	al	día.	El	té	de	menta	piperita	no	debe	ser	usado	por	niños	menores	de	5	años,	mujeres	embarazadas,	en	lactancia	o	por	personas	con	reflujo	gastroesofágico	o	hernia	de	hiato,	por	ejemplo.	4.	Agua	con	jugo	de	limón	El	jugo	de	limón	es	un	excelente	remedio	natural	para
limpiar	las	impurezas	del	intestino,	eliminando	también	los	microorganismos	responsables	por	infecciones.	Además,	también	permite	regular	más	fácilmente	el	tránsito	intestinal,	aliviando	varios	síntomas	como	dolor	abdominal,	cólicos,	pérdida	de	apetito	y	diarrea.	Asimismo,	el	jugo	de	limón	es	rico	en	vitamina	C,	que	ayuda	a	fortalecer	el	sistema
inmunológico	para	combatir	la	infección	intestinal.	Ingredientes	Medio	limón;	1	vaso	de	agua	tibia.	Modo	de	preparación	Exprimir	el	jugo	de	medio	limón	en	el	vaso	de	agua	tibia	y	beber	1	vez	al	día,	preferiblemente	por	las	mañanas	en	ayunas.	Conozca	todos	los	beneficios	de	beber	agua	con	limón	todos	los	días	por	la	mañana.	5.	Té	de	ajo	El	té	de	ajo
es	rico	en	alicina	y	saponinas,	los	cuales	poseen	acción	antiinflamatoria,	antioxidante	y	antibacteriana,	que	ayudan	a	combatir	bacterias	que	causan	infecciones	intestinales,	como	Salmonella	spp.,	Escherichia	coli	y	Staphylococcus	aureus,	además	de	ayudar	a	fortalecer	el	sistema	inmunológico	para	combatir	la	infección.	Ingredientes	1	diente	de	ajo
picado;	100	a	200	ml	de	agua.		Modo	de	preparación	Hervir	el	agua	y	agregarla	en	la	taza	con	el	ajo	picado.	Triturar	bien	el	ajo	y	dejar	reposar	por	5	a	10	minutos.	Después,	retirar	del	fuego,	colar	y	dejar	enfriar.	Para	mejorar	el	sabor	del	té,	se	puede	agregar	1	cucharadita	de	miel,	por	ejemplo.	Sin	embargo,	la	miel	no	debe	agregarse	en	caso	de
personas	con	alergia	al	polen,	miel	o	propóleo.	6.	Té	de	hinojo	El	té	de	hinojo	posee	acción	antiespasmódica,	antiinflamatoria,	analgésica	y	digestiva,	debido	a	la	presencia	de	sustancias	en	su	composición,	como	anetol,	estragol	y	alcanfor,	siendo	una	excelente	opción	de	remedio	casero	para	disminuir	los	cólicos,	gases,	diarrea,	náuseas	y	vómitos
causados	por	la	infección	intestinal.	Ingredientes	1	cucharada	de	semillas	de	hinojo;	1	taza	de	agua	hirviendo.	Modo	de	preparación	Agregar	las	semillas	de	hinojo	en	la	taza	de	agua	hirviendo.	Tapar	y	dejar	entibiar	durante	10	a	15	minutos.	Colar	y	beber	a	continuación	de	2	a	3	tazas	al	día.	Otra	forma	de	preparación	es	usar	las	bolsitas	de	té	de
hinojo.	El	té	de	hinojo	está	contraindicado	en	mujeres	embarazadas	o	en	período	de	lactancia.	7.	Té	de	manzanilla	El	té	de	manzanilla,	hecho	con	la	planta	medicinal	Matricaria	recutita,	es	rico	en	compuestos	fenólicos	como	apigenina,	quercetina	y	patuletina,	con	propiedades	antiinflamatorias	y	calmantes,	que	reducen	la	estimulación	del	tracto
gastrointestinal,	aliviando	el	cólico	causado	por	la	infección	intestinal.	Ingredientes	2	cucharadas	cafeteras	de	flores	secas	de	manzanilla;	250	ml	de	agua	hirviendo	Modo	de	preparación	Agregar	las	flores	secas	de	manzanilla	en	una	taza	con	agua	hirviendo,	tapar,	dejar	reposar	durante	5	a	10	minutos	y	colar	antes	de	beber.	Este	té	puede	ser	bebido
3	veces	por	día,	y	en	caso	de	necesario,	puede	endulzarse	con	una	cucharada	de	miel.	Otra	forma	de	preparar	el	té	de	manzanilla	es	utilizando	una	bolsita	de	té,	que	puede	adquirirse	en	supermercados	o	farmacias.	Vea	otra	forma	de	preparar	el	té	de	manzanilla.		8.	Té	de	salicaria	El	té	de	salicaria,	hecho	con	la	planta	medicinal	Lythrum	salicaria	L.,
es	rico	en	castalagina,	vescalagina	y	salicarininas,	con	propiedades	antibacterianas	y	antidiarreicas,	que	ayudan	a	aliviar	los	síntomas	de	infección	intestinal.	Ingredientes	2	cucharadas	soperas	de	salicaria;	1	litro	de	agua.	Modo	de	preparación	Hervir	el	agua,	quitar	del	fuego	y	añadir	la	salicaria.	Dejar	reposar	por	5	a	10	minutos.	Colar,	esperar
entibiar	y	beber	1	taza	hasta	3	veces	al	día.	El	té	de	salicaria	está	contraindicada	en	mujeres	embarazadas	o	en	período	de	lactancia.	Cómo	garantizar	una	recuperación	más	rápida	Durante	un	cuadro	de	infección	intestinal	se	recomiendan	algunos	cuidados	como:	Beber	muchos	líquidos,	por	ejemplo	agua,	agua	de	coco	y	jugos	de	frutas	naturales	sin
la	cáscara;	Mantener	reposo;	Comer	alimentos	ligeros	como:	frutas,	verduras	y	carnes	magras;	No	comer	alimentos	con	elevado	contenido	de	grasa	o	que	puedan	causar	indigestión;	No	consumir	bebidas	alcohólicas	o	con	gas;	No	tomar	medicamentos	para	detener	la	diarrea.	Si	la	infección	intestinal	no	desaparece	en	dos	días,	se	debe	llevar	al
individuo	al	hospital	para	una	consulta	médica.	Dependiendo	del	microorganismo	que	esté	causando	la	enfermedad,	puede	ser	necesario	la	hospitalización	y	la	administración	de	antibióticos	por	vía	intravenosa.


