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ةيوناثلا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 تاداشرإ 	aha	/	asana

يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ةبقارمو 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 نأ 	 امك .	 لقأ 	 وأ 	7.0	 ةبتع 	 دنع 		 يركسلا 	 نيبولغوميهلا 	 تايوتسم 	 ءاقبإ 	 ىلع 	 صرحلاب 	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 حصنن 	 اننإ :		" عباتو .	 ليلحتلا 	 ءارجلإ 	 ةقباسلا 	 ةثلاثلا 	 رهشلأا 	 للاخ 	 مدلا 	 ركس 	 تايوتسم 		 نع 	 ةحمل 	 مدقي 	 يذلا -	 يمكارتلا 	 ركسلا (	- HbA1C 	) يركسلا 	 نيبولغوميهلا 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 لمشت 		 يركسلا 	 ءادب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 نأ 	 ىلإ 	 نامسور 	 روتكدلا 	 راشأو 	.	 جلاعملا 	 ريغ 	 يركسلا 	 ءادب 	 نيباصملا 		 صاخشلأا 	 ىدل 	 تارم 	3	 ربكأ 	 نوكي 	 ةيناث 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 		 نإف 	 ،ةيغامد 	 ةتكس 	 نم 	 اوجن 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةبسنلابو 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	.	 ةيغامدلا 	 تاتكسلاو 	 ةيبلقلا 	 لكاشملا 	 نم 	 ددع 	 يف 	 يركسلا 	 ءاد 	 ببستي 	 نأ 	 نكمي 	 كلذل 	 ةجيتنو .	 غامدلاو 	 بلقلاو 	 ىلكلاو 	 نيعلا 	 يف 	 ةيومدلا 		 ةيعولأا 	 اهنمو 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةريبكلاو 	 ةطسوتملاو 	 ةريغصلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	
ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 فرعت 	 ةينامللأا 	:	 ردصملا .	 مدلا 	 ركس 		 تايوتسم 	 ديزتو 	 ،تانومرهلا 	 ىلع 	 رثؤتو 	 ،مدلا 	 طغض 	 نم 	 ديزت 	 ةيئايميك 	 داومل 		 مسجلا 	 زارفإ 	 يف 	 ناببستي 	 يسفنلا 	 طغضلاو 	 رتوتلا 	 نإ 	 ذإ 	 ،ةيمهلأا 	 نم 	 ةريبك 		 ةجرد 	 ىلع 	 دعي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،قيمعلا 	 سفنتلاو 	 لمأتلا 	 نيرامت 	 عم 	 لاحلا 	 وه 		 امك 	 امامت 	 يسفنلا 	 طغضلاو 	 رتوتلا 	 نم 	 ليلقتلا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلل 	 نكمي 	 امك .		 ركسلاو 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 يف 		 ةرشابم 	 ريغ 	 ةقيرطب 	 هماهسإو 	 ،ةرشابم 	 ةقيرطب 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 رطخ 	 لماوع 		 ضفخ 	 ىلع 	 ةردق 	 نم 	 هل 	 امل 	 ماظتناب 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 دكؤي 		 امك 	 ،ةريبك 	 تايمكب 	 نييفاكلا 	 كلاهتساو 	 رمخلا 	 بنجتو 	 ،مويدوصلاو 	 ةعبشملا 		 نوهدلا 	 ضافخناب 	 زيمتي 	 يحص 	 يئاذغ 	 جمانرب 	 عابتاب 	 نامسور 	 روتكدلا 	 حصني ".		 ةددعتم 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 دملأا 	 ةليوطلا 	 رطاخملا 		 ليلقتل 	 كلذو 	 ،نيتوكينلا 	 كلاهتسا 	 عاونأ 	 لك 	 نع 	 ايئاهن 	 علاقلإاب 	 عيمجلا 		 ةدشب 	 حصن 	 اننإو .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 يقابو 	 بلقلاو 	 غامدلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 		 قيضتو 	 نييارشلا 	 بلصت 	 عيرستب 	 ةريبك 	 ةجردب 	 طبترت 	 امك 	 ،ةيغامدلا 	 تاتكسلاو 		 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 عافتراب 	 نيخدتلا 	 عاونأ 		 لك 	 طبترت :	" لوقلاب 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 نامسور 	 روتكدلا 	 ددش 	.	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 ىلع (	 حئاوللا 	) ةينهدلا 		 بساورلا 	 مكارت 	 رارقتساو 	 ناقتحلاا 	 ليلقت 	 يف 	 مهست 	 اهنإ 	 ذإ 	 ،لورتسيلوكلا 		 تايوتسم 	 ضفخ 	 درجم 	 زواجتت 	 ىضرملل 	 دئاوف 	 ققحت 	 دق 	 نيتاتسافروتأو 		 نيتاتسافوزور 	 اصوصخو 	 ةيودلأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 نإ 	 نامسور 	 روتكدلا 	 لاقو .	 ةيغامدلا 		 تاتكسلاو 	 ةيبلقلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإل 	 ةيلبقتسملا 	 رطاخملا 	 نم 	 للقت 	 يتلا 		 ،نيتاتسلا 	 ةيودأ 	 فصوب 	 ءابطلأا 	 موقي 	 دقف 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ةعبشملا 	 نوهدلا 		 لمشي 	لا	 ديج 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ربع 	 كلذو 	 ،فورعم 	 وه 	 امك 	 راضلا 	 لورتسيلوكلا 		 وأ (	 LDL 	) ةفاثكلا 	 ضفخنم 	 ينهدلا 	 نيتوربلا 	 تايوتسم 	 ضفخ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ".		 ىضرملا 	 مظعم 	 يف 	 ريثكب 	 رطاخملا 	 كلت 	 قوفت 	 اهعفانم 	 نإف 	 ،اهب 	 ةطبترملا 	 رطاخملا 	 ضعب 	 مغر 	 يتلا 	 ،مدلا 	 تاعيمم 	 مادختساب 		 كلذو 	 ،هصيخشت 	 دنع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةجلاعم 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،مهتباصإب 		 نوملعي 	لا	 بلقلا 	 تابرض 	 عاقيإ 	 تابارطضاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 فصن 	 نم 	 رثكأ 	 نإ .		 ةيغامد 	 ةتكسب 	 ةباصلإاب 	 ةطبترملا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 كلذك 	 ديزي 	 يذلا 	 رملأا 		 ،ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 تداز 	 رمعلاب 	 ناسنلإا 	 مدقت 	 املك :	" عباتو .		 رمعلاب 	 ةلصلا 		 قيثو 	 هب 	 طبترملا 	 رطخلا 	 لماع 	 نإو 	 ،نسلاب 	 نيمدقتملا 	 ىدل 	 اعويش 	 بلقلا 	 تابرض 		 عاقيإ 	 تابارطضا 	 رثكأ 	 نم 	 دعي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نإ 	 نامسور 	 روتكدلا 	 لاقو ".		 اهجاتحي 	 يتلا 	 ،ةيساسلأا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلاو 		 نيجسكلأا 	 نم 	 هنامرح 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،غامدلا 	 يف 	 يومد 	 ءاعو 	 دادسناب 	 ببستتل 		 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 ىلإ 	 لقتنت 	 نأ 	 نكمي 	 تاطلج 	 لكشت 	 ىلإ 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 مدلا 		 دوكر 	 يدؤي 	 دقو 	 ،ةيعيبط 	 ةروصب 	 هنم 	 مدلا 	 غارفإ 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةفرفرلاو 		 نافجرلاب 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 أدبي 	 ،كلذ 	 نع 	 اضوعو .	 حيحص 	 لكشب 	 صلقتلاب -		 رسيلأا 	 نيذلأا 	- بلقلل 	 ىرسيلا 	 ةيولُعلا 	 ةرجحلل 	 حمست 	لا	 ادج 	 ةعيرس 		 تاضبن 	 دهشت 	 بلقلا 	 تابرض 	 عاقيإب 	 ةطبترم 	 ةلاح 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 دعي :	" لاقو .	 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوعب 	 ةطبترملا 	 تاتكسلاب 		 ةنراقم 	 ةقاعلإا 	 يف 	 اببستو 	 ةروطخ 	 رثكأ 	 نوكت 	 نأ 	 ليمت 	 تاتكسلا 	 هذه 		 نأ 	 نامسور 	 روتكدلا 	 حضوأ 	 ،هبناج 	 نم .	 ةيغامد 	 ةتكس 	 تلااح 	

دادزت 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 صرفف 	،(Secondhand	smoke :	 ةيزيلجنلإاب 	) يبلسلا 	 نيخدتلاب 	 ىعدُي 	 ام 	 وأ 	 ،رخآ 	 صخش 	 ناخد 	 نوقشنتسي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 لاحلا 	 كلذكو .	 مدلا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 ىوتسم 	 نم 	 ليلقتلا 	 ىلإ 	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يداحأ 	 ةدام 	 يدؤت 	 امك .	 مدلا 	 طغض 	 عفر 	 ىلإ 	 يدؤت 	 رئاجسلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 نيتوكينلا 	 ةدام 	 نإ 	 ذإ 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 نيخدتلا 	 فعاضي 	 نيخدتلا 	 نع 	 دعتبا [	 ٦ .] مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ضفخ 	 يف 	 دعاسي 	 امم 	 حلاملأا 	 لوانت 	 نم 	 ليلقتلا 	 لواحو 	 ،لورتسيلوكلا 	 مكارت 	 نم 	 يمحت 	 يهف 	 فايللأاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 نم 	 رثكأ 	 لباقملا 	 يفو .	 لورتسيلوكلاو 	 ةلوحتملا 	 نوهدلاو 	 ةعبشملا 	 نوهدلاب 	 ةئيلملا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 نم 	 ليلقتلاو 	 ،يئاذغلا 	 كماظنل 	 ةجزاطلا 	 هكاوفلاو 	 تاوارضخلا 	 ةفاضإ 	 ىلع 	 صرحا 	 كلذل 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 كتباصإ 	 ةصرف 	 نم 	 ديزت 	 لماوع 	 يهو 	 لورتسيلوكلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةيذغلأا 	 ضعب 	 طبترت 	 ثيح 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 دعاسي 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظنل 	 كرايتخا 	 نإ 	 ًايحص 	 ًايئاذغ 	 ًاماظن 	 عبتا [	
لورتسيلوكلا .	 رتليسيد /	 مارغيلم 	200	 نم 	 لقأ (	 Total	Cholesterol :	 ةيزيلجنلإاب 	) يلكلا 	 ١٠]	لورتسيلوكلا :] ةيلاتلا 	 ةيعيبطلا 	 بسنلا 	 نمض 	 لورتسيلوكلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ظفاح 	 اذل [	 ٩ .] يركسلاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ،نيخدتلاك 	 ،لورتسيلوكلا 	 عافترا 	 بناج 	 ىلإ 	 ىرخأ 	 لماوع 	 دوجو 	 عم 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 دادزي 	 دقو 	 ،ةيردصلا 	 ةحبذلاو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 لماوعلا 	 دحأ 	 لورتسيلوكلا 	 دعي 	 لورتسيلوكلا 	 ةبقارم [	 ١ .] طبضنم 	 ركسلا 	 ىوتسمو 	 اهثودح 	 عم 	 ةنراقم 	 غامدلا 	 يف 	 ةديدش 	 رارضأ 	 ىلإ 	 ةداع 	 يدؤي 	 ،ركسلا 	 ىوتسم 	 عافترا 	 عم 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ثودح 	 نّأ 	 هنايب 	 ردجي 	 اممو 	 ،غامدلا 	 هيف 	 امب 	 هلمكأب 	 مسجلل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 ةرمدم 	 تاريغت 	 ثودح 	 ىلإ 	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 مدلا 	 يف 	 رمتسملا 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 عافترا 	 يدؤي 	 دق 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ظفاح [	

طمنو 	 ،يركسلاو 	 ،مدلا 	 نوهد 	 عافتراو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 نمضتتف 	 ليدعتلل 	 ةلباقلا 	 لماوعلا 	 امأ .	 ةرباعلا 	 ةيرافقلإا 	 تابونلا 	 وأ 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإل 	 يلئاعلا 	 خيراتلاو 	،ethnicity	 ةينثلإاو 	 ،سنجلاو 	 ،قرعلاو 	 ،رمعلا :	 ليدعتلل 	 ةلباقلا 	 ريغ 	 ةروطخلا 	 لماوع 	 نمضتت .	 nonmodifiable	 ليدعتلل 	 ةلباق 	 ريغ 	 ىرخأو 	modifiable	 ليدعتلل 	 ةلباق 	 لماوع 	 ىلإ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 مسقنت .	 ةلاحلا 	 رركت 	 عنمل 	 ؛ةرباع 	 ةيرافقإ 	 ةبون 	 وأ 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 اقًباس 	 اوبيصُأ 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 ةياقولا 	 قرط 	 يهف :	 Secondary	prevention	 ةيوناثلا 	 ةياقولا 	 امأ 	،(transient	ischemic	attack	(TIA	 ةرباعلا 	 ةيرافقلإا 	 تابونلا 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 مهتباصإ 	 قبست 	 مل 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 ةياقولا 	 قرط 	 ىلإ 	Primary	stroke	prevention	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 نم 	 ةيلولأا 	 ةياقولا 	 حلطصم 	 	.ريشي نزاوتب 	 يشملا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 	.نادقف مسجلا 	 يف 	 ليمنتلاو 	 ناردخلاب 	 	.روعشلا سأرلا 	 يف 	 داحو 	 ئجافم 	 	.ملأ ةيؤرلا 	 	.نادقف هجولا 	 يف 	 	.ناردخ مسجلا 	 نم 	 دحاو 	 بناج 	 يف 	 ١١]	فعض :] ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 بحاصت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو .	 ةبيرغ 	 ضارعأ 	 ةيأ 	 نم 	 يناعت 	 كنأ 	 نظت 	 تنك 	 اذإ 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 هجوت 	 كلذل 	 ،ةريطخ 	 ريغ 	 ضارعأ 	 اهنأ 	 مهنم 	 ًانظ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 تاملاع 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 لهاجتي 	 ذإ 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 تاملاع 	 ىلع 	 فرعت 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 تاملاع 	 ىلع 	 علطا [	
تاتكسلا 	 ىضرم 	 نيب 	prediabetes	 يركسلا 	 لبق 	 امو (	 diabetes	mellitus	(DM	 يركسلاب 	 ةباصلإا 	 رشتنت 	 يركسلا 	 ءادلا .	 رثكأ 	 وأ 	 لد / غم 	190	 ةفاثكلا 	 ضفخنم 	 ينهدلا 	 نيتوربلا 	 ىوتسم 	 مهيدل 	 نيذلاو 	 ،لقأ 	 وأ 	75	 رمعب 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةطبترملا 	 تاتكسلا 	 ىضرم 	 دنع (	 رثكأ 	 وأ %	 50	 ةبسنب 	 ةفاثكلا 	 ضفخنم 	 لورتسيلوكلا 	 ضفخل 	) تانيتاتسلا 	 نم 	 ةيلاع 	 تاعرجب 	 حصنُيو 	 ،نيغلابلا 	 دنع 	Atherosclerotic	Cardiovascular	Risk	 يئاعولا 	 يبلقلا 	 زاهجلا 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصت 	 رطخ 	 ضفخ 	 ىلإ 	 مدلا 	 لورتسيلوك 	 ةجلاعم 	 فدهت .	 ةرباع 	 ةيرافقإ 	 ةبون 	 وأ 	 ةتكس 	 قباوس 	 مهيدل 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نيب 	 مدلا 	 نوهد 	 عافترا 	 ةجلاعم 	 تايصوتلا 	 يضتقت (.	 intracerebral	hemorrhage	 يغامدلا 	 فزنلاب 	 ةباصإ 	 نم 	 نيجانلا 	 دنع 	 اهبنجت 	 بجي 	 اذل 	،hemorrhagic	stroke	 ةيفزنلا 	 ةتكسلا 	 رطخ 	 عافترا 	 تانيتاتسلاب 	 ةجلاعملا 	 قفاري 	)
ةيئاوهلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممب 	 نيغلابلا 	AHA	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 يصوت .	 نزولا 	 ريبدتو 	 ،نيلوسنلإا 	 ةمواقمو 	 ،نوهدلا 	 ليثمتو 	 ،مدلا 	 طغض 	 لثم 	 ،رطخلا 	 لماوع 	 ليلقتب 	 ةطبترم 	 ةرشابم 	 ريغ 	 ةلدأ 	 ىلإ 	 ةضرتفملا 	 اهتدئاف 	 دنتستو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةيوناثلا 	 ةياقولا 	 يف 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةيلاعف 	 نم 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 ققحتت 	 مل 	 نكل 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 نم 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 للقي 	 يندبلا 	 لومخلا .	 ةرباعلا 	 ةيرافقلإا 	 تابونلا 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلاب 	 اوبيصأ 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 عيمج 	 دنع 	 ةنادبلاو 	 مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤم 	 نم 	 ققحتلاب 	 يصوت 	 تاداشرلإا 	 ثدحأ 	 نإف 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ةدواعمو 	 ةنادبلا 	 نيب 	 ةدكؤملا 	 ريغ 	 ةقلاعلا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 ةحضاو 	 ريغ 	 ةيوناثلا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 هتدئاف 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 للقي 	 نزولا 	 نادقف 	 نأ 	 ةصلاخلا .	 ةساردلا 	 يف 	 زيحت 	 دوجو 	 ىلإ 	 ةنادبلل 	 يبلسلا 	 رثلأا 	 ريدقت 	 ءوس 	 دوعي 	 دق 	 نكل 	 ،باهتللااو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ،يركسلاو 	 ،مدلا 	 نوهد 	 ةدايز 	 نمضتت 	 يتلا 	 ةسيئرلا 	 ةيئاعولا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نسحتب 	 نزولا 	 نادقف 	 طبتري 	 نأ 	 ضرتفملا 	 نلأ 	 ريحم 	 رمأ 	 وهو .	 نيفيحنلاب 	 ةًنراقم 	

لورتسيلوكلا 	)HDL	 ةفاثكلا 	 يلاع 	 ينهدلا 	 نيتوربلا 	 ىلع 	 لوحكلا 	 ريثأتب 	 يئاقولا 	 ريثأتلا 	 طبتري .	 ةًيلاع 	 ًةروطخ 	 ربكلأا 	 يطاعتلا 	 لمحي 	 امنيب 	 ،يئاقو 	 رثأ 	 وذ 	 لدتعملاو 	 فيفخلا 	 كلاهتسلاا 	 نأ 	 ينعي 	 ام 	،J	 فرح 	 لكش 	 ذختي 	 لوحكلاو 	 ةيرافقلإا 	 ةتكسلا 	 نيب 	 طابترلاا 	 نأ 	 دجُوو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 نيب 	 ةرشابملا 	 ةقلاعلا 	 تاساردلا 	 ضعب 	 تمّيق 	 لوحكلا 	 كلاهتسا .	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإل 	 ةمدختسملا 	 ةيومفلا 	 ةيودلأاو 	 ،ةدعاسملا 	 نيتوكينلا 	 تاجتنم 	 مادختسا 	 لبق 	 ةراشتسلاا 	 بلطب 	 ىصوي 	 امك 	 ،يبلسلا 	 نيخدتلا 	 بنجتو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاب 	 نينخدملا 	 نم 	 ةرباعلا 	 ةيرافقلإا 	 ةبونلا 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 اوبيصأ 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 عيمج 	 حصنُي 	 نأ 	 بجي .	 حجرلأا 	 ىلع 	 براجتلا 	 هذه 	 لثم 	 ىرجُت 	 نل 	 ،نيخدتلل 	 ةراضلا 	 راثلآا 	 لوح 	 ةلدلأا 	 حوضو 	 ىلإ 	 ارًظن 	 نكلو 	 ،ةرباعلا 	 ةيرافقلإا 	 ةبونلا 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةيوناثلا 	 ةياقولا 	 يف 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 رود 	 نم 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 ققحتت 	 مل .	 نينخدملا 	 ريغ 	 نينسملا 	 ةباصإ 	 لامتحا 	 فعض 	
ةيجلاع 	 تحت 	 ةيئاود 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضيرم 	 لصح 	 اذإف 	 ،اًيدحت 	 يجلاعلا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 لثمي (.	1.2	–	0.8	 هل 	 يعيبطلا 	 لدعملاو 	 ،طلجتلل 	 مدلا 	 ليمل 	 سايقم 	 وه 	 مدلا 	 ةلويس 	 رشؤم 	 وأ 	INR)	3.0	 ىلإ 	2.0	 نيب 	INR	 ةيلود 	 ةيرايعم 	 ةبسن 	 ققحت 	 يتلا 	 يه 	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 دنع 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ىلثمُلا 	 نيرافراولا 	 ةعرج .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةيوناثلاو 	 ةيلولأا 	 ةياقولا 	 يف 	 احًضاو 	 ارًود 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرم 	 لَبِق 	 نم 	 نيرافراولا 	 مادختسلا 	 نأ 	 ظحلاُي (.	 ةقفارملا 	 ضارملأا 	 دوجو 	 دنع 	 يأ 	) مييقتلا 	 اذه 	 يف 	 ضيرملا 	 اهيلع 	 لصحي 	 يتلا 	 تاجردلا 	 عافترا 	 عم 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 يف 	 ًةدايز 	 ثاحبلأا 	 رهظُت .	 رمعلاو 	 ،يركسلاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ،قفارملا 	 يبلقلا 	 لشفلا :	 لثم 	 لماوع 	 رابتعلاا 	 نيعب 	 ذخؤيو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرم 	 دنع 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 مييقتل 	 ةقدصم 	 تاودأ 	 ةدع 	 دجوت .	 اًيونس 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 تلااح 	 عيمج 	 نم %	
سكوف 	» ةكبش 	 هتركذ 	 امل 	 ًاقفو 	،« مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافتراو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 لثم 	 ةفورعملا 	 رطخلا 	 لماوع 	 جلاعو 	 ،مونلا 	 ةدوج 	 نيسحتو 	 ،غبتلا 	 بنجتو 	 ،ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ،لضفأ 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ىلع 	 زكرت 	 ةخسار 	 تايجيتارتسا 	 عم 	 ةيلولأا 	 ةياقولا 	 ىلع 	 زكرت 	 اهنكل 	 ،ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نمضتت 	 تاداشرلإا 	» نإ 	 ًلائاق 	 ،اكريمأ 	 يف 	 تايفشتسملل 	 ريدختلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 تامدخ 	 مدقت 	 يتلا 	Ingenovis	Health	 ةكرشل 	 ةعبات 	 ةكرش 	 يهو 	،VitalSolution	 يف 	 يسيئرلا 	 يبطلا 	 لوؤسملاو 	 دنلايرام 	 يف 	 ميقملا 	 بلقلا 	 بيبط 	 ،ريوريس 	 يلدارب 	 روتكدلا 	 قلعو «.	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 كلذكو 	،( ليللا 	 يف 	 لثملأا 	 مونلا 	 عنمي 	 يذلا 	) مونلا 	 ءانثأ 	 سفنلا 	 عاطقنا 	 جلاعو 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانتو 	 ،ظاقيتسلاا 	 تاعاس 	 ءانثأ 	 مويلا 	 لاوط 	 سولجلا 	 بنجتو 	 ،يندبلا 	 طاشنلاو 	 ،نزولا 	 نادقف 	 لثم 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ىرخلأا 	 ةياقولا 	 قرط :	» فيضتو «.	 يركسلاو 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافتراو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ،ةيودأ 	 بلطتت 	 دق 	 يتلا 	 لماوعلا 	 ةجلاعمل 	 ةمزلالا 	 ةياعرلا 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 رطخلا 	 لماوع 	 مهف 	 وه 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 حاتفم 	» نإ 	 ،ملاس 	 نوتسنيو 	 يف 	 ةيحصلا 	 مولعلل 	 تسروف 	 كيو 	 ةعماجب 	 باصعلأا 	 مسق 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 مسق 	 ةسيئرو 	 باصعلأا 	 ملع 	 ةذاتسأو 	 ةساردلا 	 ةفلؤم 	 ،لينشوب 	 ليريش 	 تلاقو «.	

. ركبم 	 تقو 	 يف 	 اهجلاع 	 يف 	 انأدب 	 اذإ 	 ريبك 	 دح 	 ىلإ 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 ،ةيبلقلا 	 تابونلاو 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 لثم 	 ،لضفأ 	 لكشب 	 ىضرملا 	 ةدعاسمل 	 تاصصختلا 	 ةددعتم 	 تاداشرإ 	 ميدقتل 	 ةينهملا 	 تايعمجلا 	 نواعتت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 هنأ 	 نيحضوم 	 ،ةيضاملا 	 رشعلا 	 تاونسلا 	 ىدم 	 ىلع 	 ةدافتسملا «	 ةمهملا 	 ةيريرسلاو 	 ةيثحبلا 	 سوردلا 	» ماع 	 لكشب 	 سكعت 	 ةثدحملا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نأ 	 اوفاضأو .	 اهسفن 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 ساسلأا 	 يف 	 يه 	 فرخلاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 نأ 	 اهنمو 	 ةديدجلا 	 تاداشرلإا 	 ةساردلا 	 ىلع 	 نومئاقلا 	 ءاربخلا 	 حضوي 	 فرخلا «.	 غامدلا 	 ةحص 	 نيسحت 	 ىلإ 	 ًاضيأ 	 يدؤتس 	 لب 	 ،لضفأ 	 لكشب 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلإ 	 طقف 	 يدؤت 	 نل 	 انتايصوت 	 عيمج 	 نأ 	 يه 	 ةيسيئرلا 	 ةيفاضلإا 	 ةطقنلا :	» تلاقو .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 لاعف 	 لكشب 	 ضفخت 	 نأ 	 اهنكمي «	 ًايبسن 	 ةطيسب 	 تايجيتارتسا 	» مدقت 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نإ 	 لينشوب 	 تلاق 	 ،ماع 	 لكشبو «.	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 يلاتلابو 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ىلإ 	 لوصولاو 	 ،ةيودلأاو 	 يحصلا 	 نيمأتلا 	 فيلاكت 	 لمحت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 لثم 	 ،ةياقولا 	 مامأ 	 زجاوح 	 لكشت 	 نأ 	 نكمي 	 ةحصلل 	 ةراضلا 	 ةيعامتجلاا 	 لماوعلا 	 نأ 	 ىلع 	 ةريفو 	 ةلدأ 	 كانه .	» لينشوب 	 لاق 	 امك 	،« ةقباسلا 	 تاداشرلإا 	 نع 	 ديدج 	 رمأ 	 وهو 	،(


