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A	prótese	dentária	fixa	é	um	dos	grandes	destaques	da	odontologia	associada	aos	avanços	da	tecnologia,	sendo	um	dos	principais	procedimentos	feitos	no	consultório	odontológico.	Veja	aqui	tudo	o	que	você	precisa	saber	sobre	a	prótese	odontológica	fixa,	indicações,	como	funciona,	benefícios,	cuidados	e	contraindicações:	O	que	é	prótese	dentária
fixa?	Antes	de	entender	mais	sobre	o	modelo,	deve-se	saber	o	que	é	o	procedimento	de	prótese	dentária.	A	prótese	dentária	é	uma	estrutura	que	tem	como	objetivo	substituir	os	dentes	faltosos.	As	próteses,	por	conta	de	questões	estéticas	e	funcionais,	são	similares	aos	dentes	naturais,	podendo	elas	serem	móveis	(de	encaixe)	ou	fixas	(que	são
sobrepostas	a	implantes	dentários).	As	próteses	dentárias	fixas	tendem	a	ser	as	mais	populares,	uma	vez	que	promovem	uma	maior	segurança	e	conforto	ao	exercer	as	funções	do	cotidiano	e	são	mais	estéticas,	apresentando	um	visual	mais	natural.	Os	implantes,	por	sua	vez,	são	pinos,	na	maioria	das	vezes	de	titânio,	que	são	fixados	nas	estruturas
ósseas	do	maxilar	ou	mandíbula.	Enquanto	as	próteses	substituem	os	dentes	faltosos,	os	implantes	fazem	a	substituição	das	raízes	que	foram	comprometidas.	Por	fim,	a	prótese	dentária	fixa,	é	indicada	em	casos	de	perda	dentária	por	evolução	de	problemas	bucais	como	cáries	e	gengivite,	em	casos	de	traumas,	ou	casos	de	restaurações	de	amálgama
ou	resina	muitas	extensas	com	infiltrações.	Como	funciona	a	prótese	dentária	fixa?	Antes	de	tudo,	é	muito	importante	que	a	consulta	com	o	dentista	ocorra	antes	do	comprometimento	total	do	dente.	Contudo,	pela	observação	da	situação	pelo	dentista,	caso	não	tenha	como	o	dente	ser	restaurado,	o	paciente	é	encaminhado	para	a	colocação	do
implante,	e	assim	da	prótese	fixa.	Assim	sendo,	o	dente	é	extraído	para	que	se	dê	início	ao	processo.	A	confecção	da	peça	do	pino	é	feita	sobre	o	pino	de	titânio,	contudo,	também	pode	ser	fixada	a	arcada	dentária	por	meio	da	utilização	de	dentes	ao	redor	como	suporte.	Já	a	prótese	pode	ser	confeccionada	em	resina	acrílica,	resina	composta,
porcelana	e	zircônia	pura.	Vale	ressaltar	que	uma	vez	instalada,	a	prótese	fixa	não	pode	ser	removida	pelo	paciente,	logo,	é	muito	importante	que	além	das	particularidades	do	caso,	também	sejam	levadas	em	conta	as	prioridades	do	paciente	quanto	ao	tratamento.	Por	fim,	considerando	as	necessidades	do	caso,	a	prótese	ainda	pode	ser	única,	caso
haja	a	necessidade	de	substituição	de	apenas	um	dente,	ou	parcial,	quando	há	a	união	de	3	ou	mais	dentes.	LEIA	TAMBÉM:	Tipos	de	prótese	dentária:	conheça	todos	os	modelos	Como	é	feito	o	procedimento	de	prótese	dentária	fixa?	A	prótese	dentária	fixa	é	um	procedimento	complexo,	e	que	requer	toda	a	atenção	durante	todo	o	processo.	Logo,	antes
de	tudo	o	ideal	é	que	o	paciente	passe	por	uma	preparação	pré-operatória.	Com	isso,	o	dentista	irá	fazer	a	preparação	pré-operatória,	em	que	o	cirurgião-dentista	irá	encaminhar	o	paciente	a	todos	os	exames	necessários,	tal	como	a	medicação	por	antibióticos	e	anti-inflamatória,	caso	recomendado.	O	dentista	também	irá	avaliar	se	há	a	presença	de
estrutura	óssea	suficiente	para	o	posicionamento	do	pino	de	titânio.	Caso	negativo,	o	paciente	deverá	primeiramente	ser	encaminhado	a	um	tratamento	ortodôntico,	para	que	o	espaço	necessário	seja	aberto.	No	entanto,	caso	o	problema	seja	no	volume	insuficiente,	a	solução	será	recorrer	a	um	enxerto	ósseo,	e	será	necessário	esperar	um	tempo	até	o
osso	ficar	saudável	para	se	submeter	a	implantodontia.	Implantodontia	O	procedimento	de	colocação	do	implante	é	rápido,	podendo	durar	de	30	a	40	minutos.	Antes	de	se	dar	início	a	etapa	invasiva,	o	profissional	irá	fazer	a	aplicação	local	de	anestesia,	fazendo	com	que	a	sessão	seja	mais	tranquila.	Em	seguida,	o	profissional	irá	fazer	uma	incisão	na
gengiva	com	rumo	até	o	osso,	para	que	assim,	com	o	acesso	liberado	a	região,	haja	a	colocação	do	pino	do	implante.	Feita	a	colocação	do	pino,	o	paciente	irá	aguardar	o	período	de	osseointegração,	que	pode	ir	de	3	a	6	meses,	em	que	é	feita	a	cicatrização	e	a	união	estável	e	funcional	entre	o	osso	e	o	pino.	É	somente	passada	a	cicatrização	completa,	e
certificada	por	uma	radiografia,	que	o	paciente	pode	ser	encaminhado	à	segunda	etapa.	Colocação	da	prótese	dentária	Passado	o	período	de	implantodontia,	o	paciente	fica	livre	para	receber	o	dente	artificial,	a	prótese,	que	já	estava	desde	a	primeira	consulta,	em	produção.	Para	a	elaboração	da	prótese	o	paciente	irá	fazer	a	escolha	da	cor	da	coroa,
seguida	de	moldagem	feita	pelo	dentista	para	ser	enviada	ao	laboratório	de	prótese.	Para	que	a	sua	colocação	seja	feita	corretamente,	o	dente	artificial	deve	ter	compatibilidade	com	os	seus	pares,	tanto	com	o	antagonista	quanto	os	dentes	de	seu	redor.	Para	a	colocação	da	prótese,	o	cirurgião	dentista	irá	reabrir	a	região	em	que	houve	a	colocação	do
dente,	para	que	ele	possa	receber	a	peça,	que	é	sobreposta	ao	pino.	Quais	são	os	tipos	de	prótese	dentária	fixa?	A	prótese	dentária	fixa	pode	ser	classificada	em	alguns	tipos,	considerando	as	particularidades	de	cada	situação.	Conheça	aqui	quais	são	os	principais	modelos	de	prótese	fixa	e	saiba	qual	o	melhor	por	você:	Coroa	dentária;	Pivô	dentário;
Pôntico	dentário;	Prótese	protocolo.	1.	Coroa	dentária	Coroa	dentária,	ou	jaqueta	dentária,	é	o	modelo	indicado	para	a	substituição	de	um	só	dente.	A	sua	fixação	pode	ser	feita	sobre	dentes	naturais,	pinos	protéticos	ou	implantes	dentários.	É	um	dos	modelos	mais	famosos,	e	mais	realizados	nos	consultórios	odontológicos	pela	implantodontia.	Por
meio	da	coroa	dentária	é	possível	prevenir	fraturas	em	dentes	com	restaurações	dentárias	extensas,	além	de	promover	uma	higienização	mais	facilitada.	2.	Pivô	dentário	O	pivô	dentário	é	uma	alternativa	da	coroa	dentária,	se	diferenciando	quanto	a	presença	de	um	pino	metálico	já	fundido	à	sua	estrutura.	Esse	pino	se	encontra	associado	à	sua	parte
estética,	ficando	visível.	O	pino	metálico	presente	na	estrutura	atua	aumentando	a	retenção.	Contudo,	mesmo	sendo	um	tipo	de	prótese	fixa	popular,	o	pivô	dentário	está	em	desuso	atualmente.	3.	Pôntico	dentário	O	pôntico	dentário	é	a	recomendação	de	para	a	recuperação	de	áreas	da	dentição	em	que	dentes	foram	perdidos	em	sequência.	É	uma
alternativa	ao	implante	dentário,	e	normalmente	é	confeccionado	em	porcelana,	usando	os	dentes	vizinhos	como	suporte	nos	espaçamentos	com	dentes	ausentes.	4.	Prótese	protocolo	A	prótese	protocolo	ou	dentadura	fixa	já	é	a	opção	para	quem	perdeu	todos	os	dentes,	sendo	responsável	por	renovar	a	estética	do	sorriso	e	suas	funções.	A	prótese
protocolo	possui	estrutura	metálica	e	para	a	sua	estabilidade	na	boca,	deve	ter	sua	fixação	sobre	os	pinos	de	implantes	dentários.	Por	meio	da	prótese	protocolo,	o	paciente	é	capaz	de	eliminar	a	dor	e	a	dificuldade	de	mastigação	causada	por	dentaduras	móveis	convencionais.	Contudo,	para	a	manutenção	da	saúde	bucal,	é	essencial	que	os	cuidados
com	a	higiene	bucal	sejam	mantidos,	evitando	possíveis	casos	de	gengivite	e	periodontite.	Prótese	dentária	fixa	antes	e	depois,	quais	os	cuidados	necessários?	Para	evitar	casos	de	inflamações	e	infecções,	após	a	colocação	do	implante	e	do	dente	artificial,	o	paciente	deve	tomar	os	cuidados	necessários	quanto	a	uma	boa	higienização.	Dessa	forma,
independente	da	prótese	fixa	escolhida,	a	higiene	deve	manter	uma	boa	escovação	e	a	passagem	de	fio	dental	diária.	O	indicado	é	que	a	escovação	seja	feita	de	2	a	3	vezes	ao	dia,	com	a	passagem	do	fio	dental	acompanhando	uma	delas.	A	escova	usada	deve	conter	cerdas	macias	e	o	creme	dental,	a	quantidade	indicada	de	flúor	pelo	profissional.	Evite
produtos	abrasivos	que	sejam	capazes	de	danificar	a	prótese	de	alguma	forma.	O	uso	de	uma	fita	dental	ou	de	passadores	de	ponta	dura	podem	ser	alternativas	ao	fio	dental.	Vale	ressaltar,	que	na	maioria	das	vezes,	os	problemas	envolvendo	a	prótese	dentária	fixa	estão	relacionados	a	falhas	da	confecção,	contudo,	na	ausência	de	uma	higiene	bucal
eficiente,	há	o	risco	de	acúmulo	de	placa	bacteriana	nas	bordas	das	coroas	protéticas,	acabando	por	resultar	na	infiltração	por	cárie	dentária,	e	em	seguida,	a	retração	gengival.	Por	fim,	manter	as	visitas	ao	consultório	odontológico	regulares	após	a	colocação	da	prótese	é	essencial	para	evitar	possíveis	complicações,	como	problemas	por	placa
bacteriana,	mau	hábito	e	fraturas,	sendo	importante	ainda	fazer	a	troca	da	peça	quando	necessário.	Quanto	tempo	dura	a	prótese	fixa?	A	prótese	dentária	fixa	possui	uma	boa	durabilidade,	se	seguidos	os	cuidados	necessários	após	a	sua	colocação.	Normalmente	o	tempo	de	vida	útil	de	uma	prótese	dentária	sobre	implantes	ou	dentes	naturais	é	de	5
anos.	Próteses	fixas	unitárias	podem	durar	por	volta	de	8	anos	e	dentaduras	fixas	podem	ir	de	15	a	20	anos.	Preço	da	prótese	dentária	fixa	O	valor	da	prótese	dentária	fixa	tende	a	variar	quanto	ao	seu	tipo,	material	utilizado	e	qualidade	do	laboratório	em	que	foi	confeccionada.	Dessa	forma,	o	recomendado	é	que	haja	uma	conversa	com	o	cirurgião
dentista	a	respeito	ainda	na	avaliação	prévia	ao	procedimento.	Contudo,	o	preço	médio	de	uma	prótese	dentária	fixa	é	de	R$	1.060,00	(mil	e	sessenta	reais)	a	R$	2.800,00	(dois	mil	e	oitocentos	reais)	por	unidade.	O	preço	do	implante	dentário	implica	significativamente	no	preço	final	do	tratamento.	LEIA	TAMBÉM:	Conheça	aqui	mais	sobre	a	prótese
dentária	overdenture!	Agende	sua	consulta	na	OralDents!	Na	OralDents,	você	tem	acesso	a	um	serviço	odontológico	de	qualidade	para	que	o	seu	sorriso	fique	ainda	mais	bonito.	As	visitas	regulares	ao	dentista	são	essenciais	para	a	manutenção	da	saúde	bucal	em	dia.	É	somente	por	meio	da	ida	ao	consultório,	que	o	odontologista	será	capaz	de	avaliar
a	zona	bucal,	identificar	e	tratar	problemas	bucais	de	forma	precoce.	É	também	por	meio	desse	contato,	que	o	profissional	poderá	fazer	orientações	quanto	à	higiene	bucal	considerando	as	particularidades	de	cada	caso.	A	visita	a	uma	clínica	odontológica	OralDents	não	visa	só	um	sorriso	saudável,	mas	também	uma	melhor	qualidade	de	vida.	Com
prótese	ou	não,	o	seu	sorriso	é	a	nossa	prioridade!	Confie	na	OralDents!	Dr.	Foster	will	often	consider	dental	bridges	for	people	who	have	missing	teeth	and	practice	good	oral	hygiene.		If	you	have	spaces	created	by	missing	teeth,	your	remaining	teeth	may	begin	to	shift	out	of	position	and	become	more	susceptible	to	tooth	decay	and	gum	disease	as
they	take	on	the	additional	force	of	the	missing	tooth/teeth.		A	replacement	will	not	only	help	control	these	issues,	Typically,	there	are	two	types	of	fixed	dental	bridges:	Traditional	Fixed	Bridge:	A	fixed	bridge	is	a	false	tooth	fused	between	two	porcelain	crowns	and	is	used	to	fill	in	an	area	left	by	a	missing	tooth.			The	two	crowns,	which	hold	the	false
tooth,	are	attached	to	the	teeth	on	each	side	of	the	missing	tooth.		A	fixed	bridge	can	replace	one	or	more	missing	teeth	and	cannot	be	removed	like	a	partial	denture.		Fixed	bridges	are	commonly	used	to	replace	a	missing	tooth	as	they	are	comfortable	and	can	last	a	long	time.		At	our	office,	we	make	the	bridge	on-site	using	our	CEREC	Cad	Cam
system	with	no	metal.		The	downside	to	a	bridge	is	the	two	opposing	teeth	must	also	treated	and	the	wearer	must	floss	properly	under	the	false	tooth	to	maintain	healthy	gums.		In	addition,	bone	resorption	will	continue	to	be	a	problem.		See	"Missing	Tooth	Options"	for	more	info.	Implant	Supported	Bridge:		Is	a	traditional	fixed	bridge	but	supported
by	implants	instead	of	natural	teeth.		This	is	an	excellent	choice	when	back	teeth	are	missing	giving	no	anchor	tooth	to	use,	or	when	multiple	teeth	are	missing	spanning	a	larger	area.		Unfortunately,	due	to	the	rigidity	of	the	implant,	a	bridge	between	an	implant	and	a	natural	tooth	can	not	be	done.		See	our	Computer	Guided	Implants	page	for	more
about	this	option.	Bonded	Bridges	(also	known	as	a	Maryland	Bridge	or	Winged	Bridge):		Bonded	bridges	are	used	primarily	on	the	front	teeth.		This	bridge	is	most	successful	when	the	surrounding	teeth	are	healthy	and	don't	have	large	fillings.	Most	dentists	have	their	lab	create	this	bridge	and	use	metal	"wings."		Using	our	CEREC	Cad	Cam	system,
the	false	tooth	is	fused	to	all	porcelain	ceramic	"sleeves"	or	"wings"	that	are	bonded	to	the	abutment	teeth	with	a	resin	which	is	hidden	from	view	(no	metal	needed).		Bonded	bridges	reduce	the	amount	of	preparation	on	the	adjacent	teeth,	however	they	are	not	as	strong	as	the	traditional	fixed	bridge	and	may	not	last	as	long.	Cantilever	Bridge:		Is	two
crowns	fused	together,	but	with	no	support	on	one	side.		This	type	of	bridge	is	not	as	strong	as	a	traditional	fixed	bridge,	but	may	be	indicated	due	to	other	issues.			OTHER	OPTIONS	-	Though	a	fixed	bridge	can	be	a	great	choice,	it	will	need	to	be	replaced	eventually	and	most	importantly,	it	does	not	address	the	concern	of	"bone	resorption."		See	our
page	on	"Missing	Teeth"	for	more	information.	A	prótese	fixa	é	uma	prótese	dentária	rigidamente	fixada	a	implantes	dentários.	Ela	recebe	este	nome	porque,	à	semelhança	da	prótese	convencional,	é	indicada	para	recuperar	a	mastigação	e	estética	em	indivíduos	que	perderam	todos	os	dentes.	Quem	pode	fazer	a	prótese	fixa?				Qualquer	indivíduo,	de
qualquer	idade,	cujas	arcadas	dentárias	não	possuam	dentes	pode	fazer	o	tratamento.	Os	mais	indicados	ao	tratamento	com	prótese	fixa	são	os	portadores	de	próteses	convencionais.	Entretanto,	ela	também	pode	ser	uma	indicação	para	os	portadores	de	prótese	dentária	removível	–	do	tipo	ponte	móvel	–	cujos	dentes	de	apoio	precisam	ser	extraídos
por	doenças	como	a	periodontite	ou	cárie	dentária.	Quais	as	vantagens	da	prótese	fixa?	Por	ser	rigidamente	fixa	a	implantes	dentários,	a	prótese	fixa	permite	uma	mastigação	eficiente,	sem	as	dores	e	deslocamentos	comuns	às	próteses	convencionais.	Mas	as	vantagens	desta	técnica	não	ficam	por	aí:	✓	é	fixa	ao	falar	ou	mastigar;	✓	não	provoca	dores
durante	a	mastigação;	✓	não	machuca	as	gengivas;	✓	permite	comer	alimentos	rígidos	de	qualquer	tipo;	✓	pode	ser	confeccionada	com	materiais	mais	duráveis.	Como	funciona	o	tratamento	com	prótese	fixa?	O	tratamento	com	prótese	fixa	é	dividido	em	duas	partes.	A	primeira	é	a	que	realiza	a	instalação	dos	implantes	dentários	nas	arcadas	dentárias.
Este	procedimento,	que	ocorre	após	a	realização	de	exames	clínicos,	radiográficos	e	de	sangue,	é	feito	em	uma	única	consulta.	Na	maioria	dos	casos,	o	paciente	já	pode	sair	com	uma	versão	provisória	da	prótese	fixa	no	mesmo	dia	em	que	os	implantes	dentários	são	instalados.	Ainda	assim,	é	preciso	esperar	alguns	meses	até	que	os	dispositivos
implantodônticos	estejam	firmemente	integrados	aos	ossos	–	condição	básica	para	receber	a	confecção	da	prótese	dentária	fixa	definitiva.	A	segunda	parte	do	tratamento	é	dedicada	à	confecção	da	prótese	fixa	definitiva.	Durando	entre	3	e	4	semanas,	ela	exige	entre	3	e	4	consultas	para	que	as	moldagens	e	testes	estéticos	sejam	realizadas	antes	da
entrega	definitiva	da	prótese	dentária.	Poderei	comer	qualquer	coisa	com	a	prótese	fixa?	Sim.	A	característica	mais	importante	da	prótese	fixa	é	que	ele	permite	ao	paciente	mastigar	todo	tipo	de	alimento,	sem	as	dores	e	deslocamentos	comuns	às	próteses	convencionais.	Posso	remover	a	prótese	fixa	quando	eu	quiser?	Não.	Somente	o	dentista,	no
consultório,	pode	remover	a	prótese	fixa.	Mas	existem	algumas	versões,	chamadas	de	próteses	dentárias	tipo	overdenture,	que	permitem,	aí	sim,	sua	remoção	pelo	próprio	paciente	–	entretanto,	com	resultados	mastigatórios	menos	eficientes	e	com	eventuais	contatos	traumáticos	com	as	gengivas.	Quais	os	prós	e	contras	da	prótese	fixa?	Todos	os
tratamentos	odontológicos	trazem	pontos	positivos	e	negativos	que	precisam	ser	levados	em	conta.	Veja	os	prós	e	contras	da	prótese	fixa	nos	tratamentos	para	substituir	próteses	convencionais	e	prótese	dentária	móvel	do	tipo	ponte	removível:	Prós	da	prótese	fixa	✓	pode	ser	feita	com	vários	tipos	de	materiais;	✓	durabilidade	elevada;	✓	menos
volumosas	(espaço	livre	para	língua);	✓	resultados	estéticos	marcantes;	✓	não	solta	ao	mastigar	e	falar;	✓	não	machuca	as	gengivas;	✓	melhora	a	fonação;	Contras	da	prótese	fixa	✓	preço	mais	elevado	do	tratamento;	✓	requer	instrumentos	especiais	para	limpeza;	✓	tempo	de	tratamento	pode	ser	elevado	(até	6	meses).	Contraindicações:	quem	não
pode	fazer	o	tratamento?	São	poucas	as	situações	que	impedem	o	tratamento.	A	maioria	delas	são	transitórias	e	podem	ser	eliminadas,	como	a	diabete	melitus	não	controlada	ou	fumantes	pesados.	Veja	as	contraindicações	da	prótese	fixa,	permanentes	ou	transitórias:	✓	perda	óssea	severa;	✓	diabete	melitus	descontrolada;	✓	fumantes	severos;	✓
estado	de	saúde	precário;	✓	consumo	de	medicações	derivadas	do	landronato;	✓	dificuldade	motora	para	limpar	a	prótese	dentária.	Quantos	implantes	dentários	são	necessários	à	prótese	fixa?	O	número	ideal	de	implantes	dentários	para	suportar	a	prótese	fixa	(prótese	protocolo)	varia	entre	4	e	9	implantes	dentários.	Questões	como	a	qualidade	do
osso	disponível	e	a	força	mastigatória	definem	o	número	exato	de	dispositivos	implantodônticos	que	precisam	ser	instalados	para	oferecer	suporte	rígido,	estável	e	longevo	à	prótese	dentária	fixa.	Arcada	superior	O	osso	da	arcada	superior	é	mais	poroso	comparado	ao	da	arcada	inferior,	o	que	exige	um	número	maior	de	implantes	dentários.	Existem
técnicas	mais	simples	que	utilizam	apenas	4	deles	(técnica	all-on-four).	Já	para	tratamentos	com	materiais	mais	sofisticados,	como	a	porcelana	ou	a	zircônia,	até	9	implantes	dentários	são	exigidos	para	suportar	as	cargas	mastigatórias	maiores	associadas	a	estes	materiais.	Arcada	inferior	Na	arcada	inferior,	entre	4	e	5	implantes	já	são	suficientes	para
prender	próteses	dentária	fixas,	independente	do	material	utilizado.	É	preciso	um	dentista	especializado	para	fazer	a	prótese	fixa?	É	recomendado.	Como	o	tratamento	exige	dois	tipos	diferentes	de	procedimentos,	um	cirúrgico	e	outro	protético,	recomenda-se	que	a	instalação	dos	implantes	dentários	seja	realizada	por	dentista	especializado	em
implantodontia,	cirurgia	ou	periodontia	e	que	a	confecção	da	prótese	fixa	seja	realizada	por	um	dentista	especialista	em	prótese	dentária	ou	implantodontia.	Qual	a	diferença	entre	prótese	fixa	e	prótese	protocolo?	A	prótese	dentária	protocolo	e	a	prótese	fixa	são	exatamente	a	mesma	coisa	–	a	variação	do	termo	técnico	foi	criada	para	facilitar	o
entendimento	ao	paciente	sobre	o	funcionamento	do	tratamento.	Quanto	tempo	dura	o	tratamento	com	prótese	fixa?	Em	média,	o	tempo	de	tratamento	para	confeccionar	a	prótese	fixa	é	de	30	dias	–	isso	quando	os	implantes	dentários	já	estão	instalados.	Quando	ainda	é	preciso	instalá-los,	o	tempo	total	do	tratamento	pode	subir	para	5	ou	6	meses,
dependendo	das	condições	ósseas	locais.	Quais	exames	são	necessários	ao	tratamento	com	prótese	fixa?	Os	exames	mais	solicitados	no	tratamento	com	prótese	fixa	são	a	tomografia	computadorizada,	que	mostra	a	quantidade	de	osso	disponível	e	estruturas	anatômicas	que	merecem	cuidados	para	não	serem	lesionadas,	e	os	exames	de	sangue,
importantes	para	certificar	as	normalidades	de	coagulação	sanguínea	e	o	estado	geral	de	saúde	do	paciente.	Como	é	a	cirurgia	para	colocar	os	implantes	dentários?	A	cirurgia	para	instalar	os	implantes	dentários	é	realizada	em	uma	única	consulta.	Algumas	medicações	podem	ser	indicadas	para	consumo	anterior	ao	procedimento,	como	os
antibióticos,	para	prevenir	complicações	como	infecções.	Existem	duas	técnicas	cirúrgicas	para	instalar	os	implantes	dentários.	A	mais	tradicional	é	realizada	manualmente	pelo	dentista,	que	utiliza	os	exames	convencionais	para	selecionar	os	melhores	pontos	da	arcada	dentária	para	instalar	os	dispositivos	implantodônticos.	A	outra	técnica	cirúrgica,
ainda	mais	precisa,	utiliza	guias	de	inserção	confeccionados	por	computadores	–	o	que	garante	uma	introdução	mais	precisa	dos	implantes	dentários.	É	a	chamada	cirurgia	guiada	ou	ainda	cirurgia	“sem	cortes”,	técnica	que	traz	vantagens	como	a	ausência	de	pontos	de	sutura	e	um	pós-operatório	mais	confortável.	Como	é	o	pós-operatório	e	a
cicatrização?	O	pós-operatório	da	cirurgia	para	instalar	os	implantes	dentários	é	assistido	por	analgésicos	e	antibióticos.	Exige-se,	nos	primeiros	dias,	restrições	com	relação	à	prática	de	esporte	ou	atividades	físicas	pesadas.	A	alimentação,	que	precisa	ser	macia	e	fria	nos	dois	primeiros	dias,	já	pode	voltar	ao	normal	a	partir	do	terceiro	dia	passado	da
cirurgia.	A	remoção	dos	pontos	de	sutura	ocorre	entre	o	sétimo	e	o	décimo	quarto	dia	passados	da	cirurgia.	Já	com	relação	à	cicatrização,	que	depende	das	condições	biológicas	individuais,	do	número	de	implantes	instalados	e	da	técnica	cirúrgica	utilizada,	mostra-se	completa	(sem	resquícios	de	cicatrizes)	já	a	partir	do	trigésimo	dia.	Como	funciona	a
prótese	fixa	provisória	instalada	no	dia	da	cirurgia?	Quando	as	condições	anatômicas	são	favoráveis	–	como	quando	o	osso	disponível	possui	altura	e	espessura	favoráveis	-,	já	é	possível	instalar	uma	prótese	fixa	sobre	os	implantes	dentários.	A	prótese	fixa	que	é	instalada	no	mesmo	dia	da	cirurgia	dos	implantes	dentários	é	do	tipo	provisória,
confeccionada	em	acrílico.	Com	excelentes	resultados	estéticos,	ela	já	permite	ao	paciente	mastigar	normalmente	a	partir	do	terceiro	dia	da	cirurgia.	Depois,	é	só	aguardar	entre	4	e	6	meses	para	confeccionar	a	definitiva,	que	pode	ser	feita	com	materiais	mais	sofisticados	como	a	porcelana	e	a	zircônia.	Enxerto	de	osso	é	preciso	em	todos	os	casos?	As
perdas	ósseas	que	acompanham	os	dentes	podem,	quando	em	estágio	avançado,	não	oferecer	osso	em	largura	ou	profundidade	suficientes	para	a	instalação	do	implante	dentário.	Quando	isto	acontece,	enxertos	ósseos	são	necessários	para	oferecer	estabilidade	e	longevidade	ao	tratamento.	Os	dois	tipos	de	enxertos	ósseos	mais	utilizados	no
tratamento	com	prótese	fixa	tipo	prótese	protocolo	são	os	provenientes	do	próprio	paciente	(enxerto	ósseo	autógeno)	ou	os	sintetizados	(alógenos	ou	xenógenos)	–	nestes,	os	fabricados	a	partir	de	matrizes	animais,	como	os	bovinos,	são	os	mais	recomendados.	Quanto	tempo	é	preciso	esperar	após	o	enxerto	ósseo?	Enxertos	ósseos	podem	ser
realizados	no	mesmo	dia	da	cirurgia	de	instalação	dos	implantes	dentários,	e	não	exigem	uma	espera	adicional	para	que	fiquem	integrados	ao	organismo.	Já	nos	casos	mais	complexos,	pode	ser	preciso	uma	espera	adicional	de	até	6	meses	para	que	as	áreas	enxertadas	estejam	prontas	para	a	cirurgia	de	instalação	dos	dispositivos	implantodônticos.
Qual	o	melhor	material	para	prótese	fixa?	A	seleção	do	material	utilizado	na	confecção	de	próteses	fixas	é	parte	importante	do	tratamento.	Questões	como	preço,	durabilidade,	limpeza	fácil	e	exigências	estéticas	pessoais	pesam	nesta	escolha.	Compare	as	diferenças	entre	diversos	tipos	de	materiais:	Prótese	fixa	acrílica	(resina	sobre	metal)	Com	preço
mais	em	conta,	é	a	mais	utilizada.	Trazendo	resultados	estéticos	apenas	razoáveis,	a	prótese	fixa	em	acrílico	sobre	metal	é	também	a	mais	indicada	para	próteses	dentária	do	tipo	overdenture.	Por	outro	lado,	traz	durabilidade	inferior	(os	dentes	desgastam	com	o	passar	dos	anos)	e	maior	dificuldade	para	higienização.	Prótese	fixa	em	porcelana	sobre
metal	A	prótese	fixa	em	porcelana	sobre	metal	é	uma	técnica	semelhante	a	coroa	dentária	fixa	metalocerâmica.	Com	elevada	durabilidade	e	resultados	estéticos	ótimos,	ela	traz	como	desvantagem	seu	custo	mais	elevado	e	risco	para	alergias	ao	metal	de	próteses	dentárias.	Prótese	fixa	em	porcelana	sobre	zircônia	Para	quem	procura	resultados
estéticos	marcantes,	a	prótese	fixa	em	porcelana	sobre	zircônia	é	o	tratamento	ideal.	Imitando	todos	os	detalhes	de	cor	e	translucidez	presentes	em	dentes	naturais,	permite	reproduções	estéticas	mais	precisas	como	as	vistas	em	lentes	de	contato	dental,	facetas	de	porcelana	ou	próteses	dentárias	em	porcelana	pura.	Prótese	fixa	em	zircônia	pura	A
prótese	fixa	em	zircônia	pura	é	uma	versão	com	preço	mais	em	conta	comparado	às	técnicas	com	porcelana	sobre	metal	ou	porcelana	sobre	zircônia.	Com	elevada	durabilidade,	ela	traz	como	desvantagens	a	estética	inferior	comparada	a	estes	materiais	mais	estéticos.	Quanto	custa	a	prótese	fixa?	O	preço	da	prótese	fixa	(prótese	protocolo)	depende
da	qualidade	e	do	número	de	implantes	dentários	instalados,	assim	como	do	material	utilizado,	do	laboratório	selecionado	para	a	sua	confecção	e	dos	honorários	do	dentista	–	sendo,	por	isto,	difícil	estabelecer	uma	média	de	valores	que	sirva	de	referência	segura.	Qual	o	melhor	tipo	de	prótese	fixa?	Para	muitos	dentistas	especialistas,	a	prótese	fixa	em
porcelana	sobre	zircônia	é	o	melhor	tipo.	Com	elevada	durabilidade	e	ausência	de	metal	nas	suas	partes	internas,	ela	reproduz	com	mais	naturalidade	as	propriedades	ópticas	presentes	em	dentes	naturais.	Além	disso,	traz	durabilidade	elevada	e	é	fácil	para	limpar.	Como	escolher	entre	a	porcelana	e	a	zircônia	no	tratamento	com	prótese	fixa?	As
técnicas	mais	sofisticadas	no	tratamento	com	prótese	protocolo	utilizam	a	porcelana	e	a	zircônia	como	principais	materiais.	Assim,	para	quem	deseja	resultados	estéticos	marcantes	e	não	é	sensível	ao	preço	mais	elevado	da	técnica,	a	prótese	fixa	em	porcelana	e	zircônia	é	a	ideal.	Já	para	os	pacientes	mais	sensíveis	ao	preço	e	que	ainda	assim	querem
contar	com	elevada	durabilidade	e	facilidade	para	limpar,	a	prótese	fixa	em	zircônia	é	a	mais	recomendada.	Como	funciona	a	prótese	dentária	overdenture?	A	prótese	dentária	overdenture	é	um	dispositivo	protético	preso	a	implantes	dentários	que	pode	ser	removido,	a	qualquer	momento,	pelo	próprio	paciente.	O	tratamento	é	semelhante	à	prótese
fixa,	inclusive	no	número	de	consultas,	e	tem	como	vantagens	a	limpeza	fácil,	o	menor	preço	do	tratamento	e	a	possibilidade	para	uso	em	indivíduos	com	grandes	perdas	ósseas	–	eliminando	enxertos	de	osso.	Já	as	desvantagens	da	prótese	overdenture	ficam	por	conta	da	menor	eficiência	mastigatória	comparada	à	técnica	fixa,	e	a	impossibilidade	para
confecção	com	materiais	mais	estéticos	e	duráveis	como	a	porcelana	e	a	zircônia.	Durabilidade:	de	quanto	em	quanto	tempo	é	preciso	trocar	a	prótese	fixa?	A	durabilidade	de	próteses	dentárias	do	tipo	protocolo,	como	a	prótese	fixa,	depende	de	fatores	como	o	material	utilizado	e	a	qualidade	de	higienização	dos	implantes	dentários.	A	durabilidade	da
prótese	fixa	acrílica	é	estimada	entre	3	e	6	anos	–	o	tempo	médio	de	desgaste	dos	dentes	em	resina.	Já	os	dispositivos	confeccionados	com	porcelana	ou	zircônia	podem	multiplicar	esse	tempo	por	2,	3	ou	4	dependendo	dos	cuidados	e	saúde	dos	implantes	dentários	utilizados	para	suporte.	A	prótese	fixa	acumula	comida?	Uma	preocupação	comum	é
com	relação	ao	acúmulo	de	comida	abaixo	da	prótese	fixa.	De	fato,	não	é	possível	preencher	integralmente	todos	os	vãos	entre	o	dispositivo	protético	e	as	gengivas	reabsorvidas	–	uma	característica	que	pode	influenciar	na	escolha	por	dispositivos	como	a	prótese	overdenture	(técnica	que	permite	ao	paciente	remover	a	prótese	dentária	a	qualquer
momento).	O	fato	é	que	a	maioria	das	próteses	fixas	não	acumula	alimentos	abaixo	da	sua	estrutura	–	ao	menos,	não	a	ponto	de	incomodar	a	mastigação	mesmo	de	alimentos	mais	rígidos.	O	que	pode,	sim,	acumular,	é	placa	bacteriana,	exatamente	como	acontece	com	os	dentes	naturais.	Quais	os	cuidados	com	a	prótese	fixa?	Como	toda	prótese
dentária	fixa,	a	prótese	fixa	requer	cuidados	para	mantê-la	sempre	limpa	e	aumentar	o	tempo	de	vida	do	dispositivo.	A	mais	importante	é	utilizar	os	instrumentos	especiais	para	limpeza,	indispensáveis	para	remover	corretamente	a	placa	bacteriana	e	evitar	doenças	que	comprometam	os	implantes	dentários	como	a	peri-implantite.	Outros	cuidados
com	a	prótese	fixa	é	consultar	regularmente	o	dentista.	A	remoção	regular	da	prótese	protocolo	é	importante	para	verificar	a	saúde	das	gengivas	e	osso	ao	redor	dos	implantes	dentários	e	eliminar	o	tártaro	que	pode	ficar	acumulado	junto	às	partes	em	contato	com	a	mucosa	bucal.	Como	limpar	a	prótese	fixa?	Limpar	a	prótese	fixa	é	fácil,	mas	exige
instrumentos	de	higiene	especialmente	desenvolvidos	para	isto.	Depois	de	algumas	semanas,	o	procedimento	de	limpeza,	que	pode	parecer	um	pouco	complicado	e	demorado	nos	primeiros	dias,	dá-se	de	forma	automática	e	rápida.	Uma	pessoa	que	sofre	da	ausência	de	um	ou	mais	dentes,	perdidos	por	causa	de	doença	na	parte	coronária,	traumas	ou
tratamento	de	canal	sem	sucesso,	pode	ter	problemas	de	mastigação,	de	fala	e	estéticos.	A	prótese	dentária	fixa	é	uma	excelente	alternativa	para	suprir	esse	problema.	E	é	sobre	esse	tratamento	que	vamos	falar	no	texto	a	seguir.O	que	é	uma	prótese	fixa?A	Prótese	Fixa	é	a	prótese	que	substitui	um	ou	mais	dentes	que	foram	perdidos	ou	destruídos,
devido	a	cáries	ou	traumatismos,	e	são	fixas	na	boca.	A	prótese	dentária	fixa	é	uma	peça	protética,	que	é	usada	para	repor	elementos	dentários	perdidos,	podendo	ser	unitária	(somente	para	um	dente)	ou	parcial	(quando	une	três	ou	mais	dentes).Quando	é	necessário	usar	uma	prótese	fixa?Existem	dois	casos	em	que	é	necessário	o	uso	da	prótese	fixa
para	quem	perdeu	os	dentes.	O	primeiro	é	quando	o	paciente	já	usa	dentadura	e	deseja	torná-la	irremovível.	O	segundo	é	quando	a	pessoa	está	prestes	a	perder	toda	a	dentição	e	precisa	restaurar	grande	parte	da	arcada.A	prótese	fixa	é	usada	para	reabilitar	a	função	mastigatória,	a	estética	facial	e	a	fonética	do	paciente.	Geralmente,	esses	são	os
motivos	que	mais	levam	as	pessoas	a	colocar	uma	prótese	fixa.	Algumas	causas	que	podem	levar	o	paciente	a	perder	a	estrutura	dentária	são:cárie	muito	extensa;fraturas;quebras	no	dente;recuperação	do	dente	em	tratamento	de	canal.Quando	a	prótese	fixa	não	é	indicada?Apesar	de	todos	os	benefícios	da	prótese	fixa,	existem	situações	em	que	ela
não	é	recomendada.	A	prótese	fixa	é	indicada	quando	existe	um	bom	suporte	ósseo	e	uma	boa	saúde	periodontal.	Caso	o	paciente	não	possua	esses	dois	fatores	favoráveis,	essa	alternativa	pode	trazer	prejuízos	para	a	saúde	oral.	Cabe	ao	dentista	recomendar	qual	a	melhor	opção,	de	acordo	com	as	especificações	de	cada	caso.Existem	alguns	pontos
importantes	que	devem	ser	levados	em	consideração	e	que	estão	por	conta	do	profissional	como,	por	exemplo,	a	avaliação	dos	princípios	biomecânicos,	que	garantem	a	retenção,	a	resistência	e	a	estabilidade.	As	próteses	unitárias	necessitam	de	uma	estrutura	do	dente	remanescente	para	que	haja	uma	boa	fixação.No	caso	das	parciais,	é	necessário
ter	dentes	de	suporte	suficientes,	por	serem	essenciais	para	fixar	a	prótese.	Assim,	se	o	paciente	possuir	poucos	dentes	para	servir	de	suporte,	a	prótese	parcial	ficará	prejudicada	e	não	é	indicada,	porque	existe	o	risco	de	ela	não	conseguir	se	fixar.Qual	as	vantagens	de	usar	uma	prótese	fixa?A	prótese	fixa	traz	muitos	benefícios	por	causa	da	sua
estabilidade,	facilidade	na	higiene	e	conforto	ao	sorrir,	além	de	ser	uma	opção	para	quem	deseja	ter	um	sorriso	bastante	natural.	Segurança	para	mastigarUma	queixa	muito	comum	entre	as	pessoas	que	têm	dentadura	móvel	é	quanto	à	sustentação	do	aparelho	na	boca.	Ao	fixar	a	prótese	com	material	rígido,	você	fica	sem	medo	de	perder	ou	deixar
cair	a	dentição	removível.	O	conforto	na	hora	da	alimentação	é	bem	maior,	pois	a	dentadura	fixa	não	tem	a	mobilidade	da	prótese	removível.ConfortoA	dentadura	móvel	pode	ter	menos	aderência	à	boca,	tornando	mais	fácil	o	surgimento	de	afta,	machucado	e	sangramento	na	região.	A	prótese	fixa,	além	de	trazer	mais	segurança	à	pessoa,	também	é
mais	estável	na	boca.	O	resultado	é	sentido	imediatamente	pelo	paciente:	comodidade	ao	mastigar	e	falar.Como	funciona	uma	prótese	fixa?A	prótese	fixa	não	pode	ser	removida	pelo	paciente	após	ser	instalada.	Esta	peça	é	confeccionada	sobre	um	pino	que	esteja	inserido	na	raiz	do	dente,	ou	colocada	exercendo	um	apoio	nos	dentes	que	estejam	ao
redor,	que	servirão	como	suporte	para	ela.Em	um	dente	que	foi	submetido	a	um	tratamento	de	canal,	por	exemplo,	o	recobrimento	coronário	pode	ser	feito	com	uma	prótese,	com	o	objetivo	de	prevenir	a	fratura	do	dente	devido	ao	esforço	da	mastigação.A	prótese	parcial,	que	é	formada	por	dois	ou	mais	dentes,	é	indicada	no	caso	da	ausência	ou	da
perda	de	um	ou	mais	dentes,	como	substituição	a	eles.Como	é	feita	a	colocação	de	uma	prótese	fixa?Para	que	a	prótese	se	encaixe	perfeitamente	e	fique	alinhada	com	os	demais	dentes	é	necessário	que	haja	um	preparo.	Caso	os	dentes	já	tenham	sofrido	movimentação,	será	necessário	um	realinhamento	por	meio	de	aparelhos,	para	que	depois	haja	a
instalação	da	prótese.	Em	alguns	casos,	o	simples	desgaste	dos	dentes	suporte	também	pode	ser	necessário.Quando	o	paciente	vai	colocar	a	prótese	fixa,	o	dentista	faz	um	planejamento	prévio,	com	a	avaliação	oral	e	solicitação	de	exames,	como	tomografia	e	hemograma,	por	exemplo,	para	saber	as	condições	de	estrutura	óssea	e	de	saúde	geral.A
instalação	dos	implantes	dentários	é	feita	com	uma	cirurgia.	Após	o	procedimento,	é	preciso	esperar	cerca	de	4	meses	para	que	ocorra	a	osseointegração,	que	é	quando	o	dispositivo	de	titânio	fica	aderido	ao	osso.Depois	desse	processo,	é	feita	a	confecção	da	prótese	fixa.	Após	o	dentista	realizar	todos	os	ajustes	de	tamanho,	altura	e	formato	dos
dentes	para	que	não	haja	qualquer	desconforto	ao	paciente,	ela	é	encaixada	sobre	os	implantes.Quais	os	cuidados	devo	ter	com	a	prótese	fixa?O	maior	cuidado	que	o	paciente	precisa	ter	quando	faz	uso	de	uma	prótese	é	com	a	alimentação.	Devem	ser	evitadas	as	substâncias	pegajosas,	além	daquelas	que	sejam	muito	duras,	para	não	correr	o	risco
quebrar	o	dente	artificial.Como	higienizar	a	prótese	fixa?A	prótese	dentária	fixa	sendo	confeccionada	de	metal	ou	de	porcelana	ainda	está	sujeita	às	cáries.	O	acúmulo	de	placa	no	encontro	entre	o	dente	e	a	gengiva	ocorre	da	mesma	forma	como	em	um	dente	natural.	Dessa	maneira,	os	cuidados	com	a	higiene	oral	diária	para	os	pacientes	com	prótese
fixa	devem	ser	os	mesmos	de	uma	dentição	natural.O	uso	de	escovas	especiais,	como	as	interdentais,	específicas	para	quem	possui	dentes	muito	unidos,	e	as	de	tufo,	é	indicado	para	que	se	possa	fazer	a	higiene	adequada	entre	a	prótese	e	o	dente	de	suporte,	bem	como	o	fio-dental,	que	auxiliará	na	perfeita	higienização	da	área	inferior	dos	dentes
unidos	pelas	próteses.Esses	cuidados	são	essenciais	para	prevenir	problemas	periodontais,	como	a	periodontite	e	a	gengivite,	cárie	secundária	na	região,	bem	como	para	prolongar	a	longevidade	da	prótese.Também	é	importante	uma	visita	periódica	ao	dentista,	no	mínimo	a	cada	seis	meses,	para	exames	de	apuração	clínica,	profilaxia	de	rotina	e
exames	radiológicos,	para	avaliar	a	adaptação	e	a	remoção	de	tártaro,	se	for	o	caso.Qual	a	durabilidade	da	prótese	fixa?A	durabilidade	de	uma	prótese	depende	de	inúmeros	fatores.	A	experiência	e	a	habilidade	do	cirurgião	dentista,	o	seu	conhecimento	da	especialidade	protética,	das	etapas	de	preparo,	moldagem	e	cimentação	da	prótese	são	muito
importantes.	Outro	fator	fundamental	é	a	qualidade	dos	materiais	utilizados	na	confecção	da	prótese	pelo	laboratório	protético.Fatores	como	a	higiene	oral,	cuidados	com	a	gengiva,	a	frequência	das	consultas	periódicas	para	a	manutenção	da	prótese	e	dos	tecidos	que	a	apoiam	também	devem	ser	levados	em	consideração	para	garantir	a	durabilidade
da	prótese.A	durabilidade	da	prótese	também	depende	dos	cuidados	do	paciente	com	a	alimentação.	É	importante	evitar	alguns	hábitos	que	podem	danificar	os	dentes	artificiais,	como	roer	tampas	de	caneta	e	abrir	recipientes	com	a	boca,	além	de	procurar	não	morder	alimentos	muito	duros,	pois,	dependendo	do	material,	os	dentes	podem	sofrer
fraturas.Saiba	que	a	resina	é	menos	resistente	e	suscetível	a	manchas.	Então,	se	o	paciente	fuma	e	consome	muitos	alimentos	ricos	em	corantes,	a	prótese	vai	sofrer	alterações	de	cor	e	perder	sua	qualidade	estética.Desde	que	sejam	adotados	bons	hábitos,	uma	boa	higiene	e	os	devidos	cuidados	na	hora	de	praticar	esportes,	principalmente	no	caso	de
atletas,	a	prótese	fixa	pode	durar	uma	vida	inteira,	principalmente	as	próteses	de	metal	e	porcelana.Quando	ir	ao	dentista	após	a	implantação	da	prótese?Para	um	tratamento	mais	higiênico,	a	prótese	fixa	requer	cuidados	especiais.	Como	o	espaço	entre	os	dentes	é	menor,	é	preciso	limpá-los	cautelosamente	com	escova	interdental	e	fio	dental.	Isso	vai
ajudar	a	remover	possíveis	restos	alimentares	entre	a	dentição	e	a	gengiva.O	descuido	com	a	limpeza	da	dentadura	durante	o	dia	e	após	as	refeições	traz	bastante	dor	de	cabeça	e	de	dente.	Em	casos	graves,	pode	ocorrer	inflamação	na	gengiva	e	até	danos	no	implante.Para	deixar	a	saúde	oral	em	dia,	é	preciso	consultar	o	dentista	a	cada	6	meses.	O
profissional	realiza	a	manutenção	e	a	limpeza	da	prótese,	e	assim	o	paciente		volta	para	casa	com	um	sorriso	perfeito.Quais	os	tipos	de	próteses	fixas?Podemos	encontrar	quatro	tipos	de	prótese:Caso	tenha	ocorrido	a	perda	completa	do	dente,	é	utilizada	a	ponte	para	substituí-lo.	Esta	pode	ser	de	três	tipos:Ponte	cantilever:	é	utilizada	quando	só	há
dentes	que	podem	servir	como	pilares	de	um	lado	do	dente	que	falta,	ou	seja,	o	dente	a	ser	reposto	ficará	suspenso	com	apoio	apenas	em	um	dos	lados.	Preparam-se	os	dentes	pilares	adjacentes	uns	aos	outros	e	anexa-se	o	dente	pôntico.Prótese	adesiva:	este	tipo	de	ponte	é	feito	de	uma	estrutura	de	metal	em	que	o	dente	pôntico	(dente	falso)	é
anexado	ao	metal	ou	porcelana	cimentada	nos	dentes	pilares.	Este	tipo	de	ponte	é	uma	alternativa	clássica	à	ponte	tradicional.Coroa:	A	coroa	é	utilizada	para	reabilitar	um	dente	por	inteiro	ou	somente	uma	parte	danificada,	sendo	a	prótese	fixa	mais	utilizada.	Ela	pode	ser	confeccionada	em	cerâmica,	porcelana	e	ainda	outros	materiais,	como	acrílico,
ligas	de	metal	e	ouro.Bloco:	Quando	existe	a	preservação	da	maior	parte	do	dente,	o	bloco	é	eficiente	para	restaurar	o	elemento	que	falta.	Eles	podem	ser	confeccionados	em	porcelana	e	resina,	por	exemplo.Prótese	fixa	sobre	implante:	Ela	funciona	da	mesma	maneira	que	a	ponte	ou	a	coroa.	Porém,	a	prótese	não	é	feita	sobre	o	dente,	mas	sim	sobre
um	implante	dentário,	sendo	possível	trocar	dentaduras	por	prótese	fixa	de	porcelana,	obtendo	resultados	sensivelmente	superiores	em	relação	à	estética	e	durabilidade.O	tratamento	pode	ser	efetuado	apenas	com	a	substituição	por	prótese	de	porcelana	ou	ainda	um	mais	sofisticado	que	une	a	porcelana	à	zircônia,	resultando	em	um	visual	estético
marcante	e	irrepreensível.Quais	os	tipos	de	materiais	da	prótese	fixa?Os	materiais	mais	comuns	para	fazer	uma	prótese	fixa	presa	em	implante	dental	são:MetalDe	acordo	com	uma	norma	da	ANS,	todos	os	convênios	odontológicos	são	obrigados	a	cobrir	alguns	eventos	de	prótese.	A	coroa	metálica	é	uma	delas.	Elas	são	indicadas	para	dentes
posteriores,	ou	seja,	os	molares,	que	atuam	mais	ativamente	na	trituração	dos	alimentos.Normalmente,	as	coroas	metálicas	são	feitas	de	uma	liga	metálica	chamada	de	alloy,	composta	de	estanho	e	prata.	Pode	ser	feita	também	de	outra	liga	composta	por	níquel	e	cromo,	que	é	uma	liga	mais	“dura”,	mas	muito	pouco	usada	para	este	fim.	Antigamente,
se	usava	ouro	odontológico	para	fazer	estas	peças,	mas	devido	ao	custo	do	material,	hoje	em	dia	é	até	difícil	achar	protéticos	que	trabalham	com	o	ouro.O	metal	é	um	ótimo	material	restaurador.	Ele	tem	resistência	suficiente	para	aguentar	os	esforços	mastigatórios	e	consegue	absorver	um	pouco	do	impacto	da	mastigação,	gerando	menos	força	para
as	estruturas	de	suporte	do	dente.	Com	o	tempo,	ele	desgasta	muito	pouco,	perdendo	um	pouco	da	anatomia	original	do	dente,	mas	não	necessariamente	a	peça	desgastada	deve	ser	trocada	por	outra.	A	durabilidade	dele	é	grande,	podendo	ficar	em	boca	por	períodos	de	15	a	20	anos	ou	até	mais.	Sua	adaptação	à	estrutura	dental	é	muito	boa.O	único
problema	do	metal:	a	cor!	Por	ele	não	ser	da	cor	do	dente,	em		casos	de	dentes	mais	a	frente,	a	estética	fica	comprometida.	Sua	maior	e	melhor	indicação	são	os	últimos	molares,	superiores	ou	inferiores,	que	não	aparecem	no	sorriso	e	dão	liberdade	ao	paciente	de	comer	alimentos	mais	duros,	sem	risco	de	fraturas.ResinaA	resina	é	um	material	que
surgiu	para	ser	uma	alternativa	mais	barata	do	que	as	coroas	em	porcelana.	As	resinas	são	mais	fáceis	e	mais	rápidas	de	se	confeccionar,	tanto	em	consultório	quanto	em	laboratório.	Conseguimos	uma	boa	estética	com	a	resina	pois	elas	são	da	cor	do	dente.Infelizmente,	esse	material	tem	algumas	propriedades	que	faz	com	que	ele	não	seja	muito
usado,	principalmente	por	dentistas	especialistas	em	prótese.	As	resinas	ficam	ótimas	no	dia	da	sua	instalação:	fica	da	cor	dos	outros	dentes	e	brilhantes.	Porém,	com	a	escovação	e	a	abrasividade	das	pastas	de	dente,	esse	brilho	vai	indo	embora,	ficando	também	um	pouco	porosa.	Essa	porosidade	faz	com	que	pigmentos	da	alimentação	vão	se
depositando	na	sua	superfície	e	a	coroa	acaba	por	escurecer	um	pouco.Em	termos	de	resistência,	a	resina	não	é	o	melhor	dos	materiais	pois	ela	desgasta	com	o	tempo.	Em	alguns	casos,	pode	ficar		muito	fina	e	acabar	se	quebrando.	Por	isso	sua	durabilidade	é	pequena,	se	comparada	aos	outros	materiais.	Podemos	dizer	que	um	restaurado	em	resina
dura	entre	5	a	8	anos.Outra	propriedade	ruim	da	resina	que	decorre	dessa	sua	baixa	resistência	é	a	perda	do	ponto	de	contato	entre	os	dentes.	O	uso	do	fio	dental	faz	com	que	a	resina	desgaste	entre	um	dente	e	outro,	aumentando	o	espaço	entre	eles	e	aumentando	também	o	acúmulo	de	alimentos	entre	os	dentes.PorcelanaA	porcelana	é	o	melhor
material	que	temos	atualmente	na	odontologia.	Com	ela	conseguimos	imitar	perfeitamente	as	formas,	cores	e	contornos	do	dente.	Ela	é	bem	resistente,	ás	vezes	até	mais	resistente	que	o	próprio	dente.	Não	desgasta,	nem	muda	de	cor.	Sua	durabilidade	pode	chegar	a	mais	de	15	anos,	dependendo	de	como	o	paciente	higieniza	a	prótese	e	faz
manutenções	regulares	no	dentista.Temos	dois	tipos	de	próteses	feitas	em	cerâmica:	as	metalo-cerâmicas	e	as	porcelanas	puras.	As	metalo-cerâmicas	são	próteses	que	têm	uma	estrutura	interna	feita	de	metal,	uma	liga	de	níquel-cromo,	e	por	cima	desta	estrutura	é	aplicada	a	porcelana.	Esta	estrutura	é	feita	devido	a	adaptação	melhor	do	metal	ao
dente	e	para	absorver	os	esforços	mastigatórios	que	incidem	sobre	o	dente	que	receberá	a	coroa.	Normalmente,	esse	tipo	de	coroa	é	feita	nos	dentes	molares	e	pré-molares.A	porcelana	pura		é,	como	o	nome	já	diz,	somente	feita	em	porcelana.	Nós	dentistas	costumamos	chamar	de	metal-free.	Usamos	este	tipo	de	coroa	nos	dentes	incisivos	e	caninos,
que	são	mais	aparentes	no	sorriso	para	evitar	que	alguma	sombra	da	estrutura	metálica	da	metalo-cerâmica	apareça	e	prejudique	a	estética	do	paciente.	As	tão	comentadas	atualmente	facetas	e	lentes	de	contato	dentais	são	confeccionadas	em	porcelana	pura.	O	único	inconveniente	da	porcelana,	principalmente	das	puras,	é	a	sua	dureza.	Se	mal
instaladas,	podem	levar	a	perda	do	osso	em	volta	do	dente,	pois	o	impacto	da	mastigação	é	aumentado	nos	dentes	cujas	próteses	não	foram	bem	ajustadas	e	deram	aquela	sensação	no	paciente	de	que	a	peça	está	alta	ou	o	dente	fica	constantemente	dolorido	ao	morder	um	alimento	mais	duro.Qual	valor	médio	para	colocar	uma	prótese	fixa?O
importante	é	inicialmente	consultar	um	cirurgião	dentista	para	que	seja	feita	avaliação	detalhadamente	à	necessidade	do	paciente	e	direcionado	ao	melhor	tratamento	para	o	problema	do	qual	está	sendo	acometido.Os	preços	de	uma	prótese	fixa	podem	variar	de	acordo	com	a	região	do	país,	o	material	utilizado	em	sua	confecção	e	o	laboratório
protético.	Além	disso,	vale	ressaltar	que	o	Código	de	Ética	Odontológica	proíbe	a	divulgação	de	preços	específicos	de	serviços,	justamente	porque	cada	caso	deve	ser	analisado	de	maneira	única	e	individual.Diferenças	entre	a	prótese	fixa	e	implante	dentárioA	diferença	entre	fazer	implantes	ou	prótese	fixa,	está	na	questão	do	preparo,	que	na	fixa	é
necessário	desgastes	de	dentes	adjacentes,	enquanto	o	implante	cobriria	somente	os	dentes	ausentes.	Se	o	cliente	tem	dúvida	em	fixa	ou	implante,	no	caso	de	um	elemento,	o	custo	de	uma	fixa,	é	praticamente	o	mesmo	que	se	fazer	o	implante.Prótese	fixaAs	próteses	fixas	são	indicadas	para	os	pacientes	que	perderam	um	ou	mais	dentes,	mas	ainda
restam	alguns	na	boca.	Não	há	possibilidade	de	realizar	o	procedimento	sem	essas	condições,	pois	a	prótese	precisa	dos	outros	dentes	para	servir	de	pilar	e	ser	fixada.	Se	não	houver	dentes,	existe	a	possibilidade	da	prótese	móvel,	a	conhecida	dentadura	que	substitui	toda	a	arcada	perdida.	Implante	dentárioO	implante	pode	ser	indicado	tanto	para
substituir	um	dente	ou	um	arcada	dentária	inteira.	O	procedimento	se	resume	em	colocar	um	pino	dentro	do	osso	e,	por	cima	dele,	colocar	a	coroa	(dente)	artificial.ConclusãoO	protocolo	sobre	implantes	pode	ser	um	tratamento	viável	para	quem	sonha	em	ter	um	sorriso	harmônico.	A	prótese	fixa	tem	várias	vantagens	se	comparada	à	móvel,	desde	a
melhora	na	higiene	até	o	conforto	da	prótese	na	boca.	Mas	para	gargalhar	sem	medo,	o	recomendado	é	sempre	consultar	um	profissional!Quer	saber	sobre	mais	tratamentos,	dicas	e	cuidados?	Acesse	o	nosso	blog	e	veja	todos	os	conteúdos	na	íntegra!Page	2Cada	dia	que	passa	surgem	novas	opções	de	tratamentos	estéticos.	Porém,	a	aplicação	de
toxina	botulínica,	o	famoso	botox,	ainda	continua	em	alta.A	técnica	é	bem	simples,	feita	por	meio	de	uma	injeção,	e	é	bastante	eficaz	no	combate	a	rugas.	Entretanto,	como	qualquer	outro	tratamento,	também	tem	suas	vantagens	e	desvantagens.No	post	de	hoje	falaremos	um	pouco	mais	sobre	o	botox	facial	e	seus	efeitos.	Continue	a	leitura!O	que	é
botox	facial?O	botox	é	o	nome	comercial	da	toxina	botulínica.	Quando	utilizado	na	face,	ele	funciona	congelando	ou	paralisando	temporariamente	certos	músculos	do	seu	rosto.Ele	é	bastante	utilizado	para	corrigir	rugas	causadas	pelo	movimento	muscular,	conhecidas	pelos	médicos	como	“rugas	dinâmicas”.	Em	particular,	as	rugas	causadas	por
estrabismo,	sorrisos	ou	fortes	expressões.Para	que	serve	o	botox	facial?O	botox	facial	serve	para	amenizar	as	rugas.	Ele	é	bastante	indicado	para	redução	ou	remoção	das	linhas	horizontais	na	testa,	as	rugas	no	estilo	’11’	entre	as	sobrancelhas	e	os	famosos	“pé	de	galinha”.Por	outro	lado,	ele	não	é	recomendado	para	corrigir	as	rugas	conhecidas	como
“rugas	estáticas”,	causadas	por	perda	de	volume	ou	flacidez	na	pele,	normalmente	encontradas	no	pescoço	ou	nas	bochechas.Melhores	áreas	para	aplicar	o	botox	no	rostoÉ	possível	aplicar	o	botox	em	diversas	áreas	do	rosto.	Veja	quais	são	as	principais	indicações.Ao	redor	dos	olhosAs	rugas	existentes	nesta	região,	conhecidas	como	pé-de-galinha,	são
ocasionadas	pelo	movimento	repetitivo	do	músculo	orbicular	que	é	o	responsável	pelo	fechamento	dos	olhos.	Nesse	caso,	o	botox	consegue	proporcionar	um		adequado	relaxamento	da	musculatura,	evitando	sua	excessiva	contração	e	deixando	a	pele	mais	lisinha.Linhas	de	expressão	na	testaEsses	são	os	famosos	vincos	horizontais	que	podem	surgir
em	pessoas	de	qualquer	idade.	A	correta	aplicação	do	botox	permite	a	atenuação	ou	mesmo	o	apagamento	destas	rugas,	sem	prejuízo	da	dinâmica	da	face.Região	entre	as	sobrancelhas	(glabela)Os	vincos	que	se	formam	entre	os	supercílios	é	uma	das	principais	indicações	da	aplicação	da	toxina	botulínica	e	possui	resultados	surpreendentes.Arquear	as
sobrancelhasCom	o	passar	dos	anos,	as	sobrancelhas	tendem	a	descer.	A	aplicação	de	botox	nessa	região	é	capaz	de	elevar	a	cauda	da	sobrancelha.Outras	áreas	de	aplicaçãoOutras	áreas	de	aplicação	do	botox	são:Rugas	no	queixo;Vincos	verticais	do	pescoço;Linhas	que	se	formam	no	colo;Hiperidrose	axilar:	suor	excessivo	nas	axilas;Hiperidrose
palmar	e	plantar:	sudorese	nos	pés	e	mãos;Sorriso	gengival:	aqueles	que	mostram	a	gengiva	superior	de	forma	desproporcional	em	relação	aos	dentes	e	lábios.Qual	o	efeito	do	botox	no	rosto?Como	já	falamos	anteriormente,	o	botox	serve	para	o	relaxamento	sobre	os	músculos	estriados,	inibindo	a	liberação	de	acetilcolina,	na	junção	entre	o	nervo	e	o
músculo-neuro	muscular.Sendo	assim,	o	resultado	do	procedimento	são	contrações,	que	fazem	com	que	haja	um	relaxamento	das	linhas	de	expressão,	assumindo	uma	melhora	estética.Após	a	aplicação	da	toxina	pode-se	notar	pequenas	elevações	na	pele,	que	normalizam	em	poucos	minutos.Diferenças	entre	botox	e	preenchimento	facialVocê	sabe
qual	a	diferença	entre	Botox	e	Preenchimento	facial?	Ambos	podem	ser	usados	para	o	mesmo	fim,	porém	passando	por	um	processo	diferente	e	com	efeitos	diversos.Enquanto	o	botox	reposiciona	a	musculatura	facial,	tratando	das	rugas	dinâmicas	(aquelas	responsáveis	pelas	marcas	de	expressão),	o	preenchimento	dá	volume	ao	tecido,	amenizando	as
rugas	estáticas	(aquelas	que	podem	ser	vistas	mesmo	com	o	rosto	relaxado).Quanto	tempo	dura	o	efeito	do	botox	no	rosto?O	botox	não	é	uma	solução	permanente.	É	necessário	repetir	o	procedimento	para	manter	a	nova	aparência.Em	alguns	casos,	essa	manutenção	pode	ser	realizada	a	cada	três	ou	quatro	meses.	Em	outros,	esse	tempo	pode	ser
ainda	maior.Quanto	custa	a	aplicação	de	botox	facial?O	valor	da	aplicação	de	botox	facial	pode	variar	de	acordo	com	a	quantidade	de	material	a	ser	utilizada,	marca	do	produto	e	o	profissional	responsável	pela	aplicação.É	importante	ressaltar	que	o	Código	de	Ética	Odontológica	proíbe	a	divulgação	de	preços	específicos	de	serviços,	justamente
porque	cada	caso	deve	ser	analisado	de	maneira	única	e	individual.Quais	profissionais	podem	fazer	a	aplicação	de	botox	facial?O	mercado	de	trabalho	na	área	de	estética	não	para	de	crescer	e	os	constantes	avanços	tecnológicos	nesta	área	de	ampliaram	as	opções	de	tratamento.Nesse	sentido,	a	estética	acabou	ganhando	notoriedade	e	com	isso
surgiram	diversas	possibilidades	de	especializações	e	cursos	livres	para	capacitar	os	profissionais	da	saúde.Sendo	assim,	biomédicos,	enfermeiros,	dermatologistas,	farmacêuticos,	dentistas	e	fisioterapeutas	são	todos	profissionais	da	saúde	que	podem	atuar	na	área.Apesar	de	o	conhecimento	fisiológico	fazer	como	que	esses	profissionais	estejam
totalmente	preparados	para	atuar	com	procedimentos	estéticos,	é	importante	consultar	os	conselhos	de	classe	específicos	de	cada	profissão	para	saber	quais	procedimentos	podem	e	não	podem	ser	realizados	por	cada	profissional.Alguns	órgãos	como	o	Conselho	Federal	de	Medicina,	a	Sociedade	Brasileira	de	Dermatologia	e	a	Sociedade	Brasileira	de
Cirurgia	Plástica	se	manifestam	contrariamente	à	atuação	dos	profissionais	não	médicos	em	procedimentos	estéticos,	porém	sem	sucesso.Na	Studio	Dentale,	nossos	profissionais	realizam	a	aplicação	de	toxina	botulínica	no	controle	do	bruxismo,	para	aqueles	pacientes	que	praticam	o	apertamento	ou	ranger	de	dentes	durante	o	sono	e/ou	em	vigília.O
botox	também	é	amplamente	utilizado	como	tratamento	corretivo	de	assimetrias	de	face,	para	correção	de	exposição	gengival	acentuada	ou	do	sorriso	assimétrico,	para	casos	de	dores	orofaciais	relacionadas	à	disfunção	da	articulação	temporomandibular,	assim	como	também	pode	ser	empregada	nos	tratamentos	preventivos	e	estéticos.Agende	sua
consulta	na	Studio	Dentale	e	esclareça	suas	dúvidas	quanto	à	aplicação	do	botox.Quais	as	vantagens	e	desvantagens	do	botox	facial?Assim	como	todo	procedimento	estético,	o	botox	facial	também	possui	as	suas	vantagens	e	desvantagens.	Confira	quais	são	elas!VantagensAs	principais	vantagens	da	aplicação	de	botox	facial	são:Disfarça	as	rugas	do
rosto;Evita	o	aparecimento	de	novas	marcas;Retarda	a	transformação	dos	sinais	de	expressão	em	rugas	estáticas;Poucos	efeitos	colaterais;Recuperação	rápida.DesvantagensO	botox	tem	contraindicações,	como	gestantes,	mulheres	que	estão	amamentando,	portadores	de	doenças	autoimunes	ou	neurológicas.	O	mesmo	vale	para	pessoas	com	alergia	à
proteína	do	ovo	e	que	estejam	usando	medicamentos	com	aminoglicosídeo.Quando	aplicado	em	regiões	inadequadas,	o	botox	causa	efeitos	indesejados	como	face	“engessada”	e	assimetria	(um	lado	diferente	do	outro,	pálpebra	caída,	entre	outros).Em	alguns	casos	mais	específicos,	a	aplicação	de	botox	facial	pode	prejudicar	movimentos	necessários
para	sobrevivência,	como	deglutir	e	mastigar.	Já	em	doses	exageradas	leva	ao	botulismo,	doença	que	bloqueia	os	sinais	nervosos	do	cérebro	para	os	músculos	e	causa	paralisia	generalizada.Quais	os	cuidados	após	aplicar	botox	facial?Após	aplicar	o	botox	facial	é	importante	tomar	alguns	cuidados.	A	principal	recomendação	é	que	o	paciente	tenha	feito
a	aplicação	com	um	profissional	devidamente	certificado	e	apto	a	realizar	o	procedimento.Dito	isso,	é	necessário:Evitar	esforço	físico	no	dia	do	procedimento.Não	ficar	com	a	mão	no	rosto,	pois	ao	massagear	a	face	,	o	paciente	pode	fazer	com	que	a	toxina	se	espalhe	para	outros	locais	e	prejudique	o	efeito	do	tratamento.Reforçar	o	uso	de	bloqueador
solar	para	evitar	a	exposição	solar	dos	possíveis	hematomas.Esperar	algumas	horas	antes	de	se	deitar	(até	quatro	horas),	para	evitar	que	o	material	se	espalhe	de	forma	irregular	e	impacte	o	resultado	do	tratamento	estético.Fazer	a	consulta	de	retorno	para	verificar	a	necessidade	de	algum	retoque.ConclusãoComo	você	pode	notar,	a	aplicação	de
botox	facial	é	um	procedimento	estético	que	ajuda	a	amenizar	as	rugas	de	expressão	e	que	não	costuma	ter	efeito	colateral.Contudo,	é	preciso	procurar	um	profissional	especializado	na	área	para	evitar	problemas	mais	graves.Se	você	quer	saber	se	o	botox	é	indicado	para	o	seu	caso,	agende	uma	consulta	na	Studio	Dentale!	Uma	pessoa	que	sofre	da
ausência	de	um	ou	mais	dentes,	perdidos	por	causa	de	doença	na	parte	coronária,	traumas	ou	tratamento	de	canal	sem	sucesso,	pode	ter	problemas	de	mastigação,	de	fala	e	estéticos.	A	prótese	dentária	fixa	é	uma	excelente	alternativa	para	suprir	esse	problema.	E	é	sobre	esse	tratamento	que	vamos	falar	no	texto	a	seguir.O	que	é	uma	prótese	fixa?A
Prótese	Fixa	é	a	prótese	que	substitui	um	ou	mais	dentes	que	foram	perdidos	ou	destruídos,	devido	a	cáries	ou	traumatismos,	e	são	fixas	na	boca.	A	prótese	dentária	fixa	é	uma	peça	protética,	que	é	usada	para	repor	elementos	dentários	perdidos,	podendo	ser	unitária	(somente	para	um	dente)	ou	parcial	(quando	une	três	ou	mais	dentes).Quando	é
necessário	usar	uma	prótese	fixa?Existem	dois	casos	em	que	é	necessário	o	uso	da	prótese	fixa	para	quem	perdeu	os	dentes.	O	primeiro	é	quando	o	paciente	já	usa	dentadura	e	deseja	torná-la	irremovível.	O	segundo	é	quando	a	pessoa	está	prestes	a	perder	toda	a	dentição	e	precisa	restaurar	grande	parte	da	arcada.A	prótese	fixa	é	usada	para
reabilitar	a	função	mastigatória,	a	estética	facial	e	a	fonética	do	paciente.	Geralmente,	esses	são	os	motivos	que	mais	levam	as	pessoas	a	colocar	uma	prótese	fixa.	Algumas	causas	que	podem	levar	o	paciente	a	perder	a	estrutura	dentária	são:cárie	muito	extensa;fraturas;quebras	no	dente;recuperação	do	dente	em	tratamento	de	canal.Quando	a
prótese	fixa	não	é	indicada?Apesar	de	todos	os	benefícios	da	prótese	fixa,	existem	situações	em	que	ela	não	é	recomendada.	A	prótese	fixa	é	indicada	quando	existe	um	bom	suporte	ósseo	e	uma	boa	saúde	periodontal.	Caso	o	paciente	não	possua	esses	dois	fatores	favoráveis,	essa	alternativa	pode	trazer	prejuízos	para	a	saúde	oral.	Cabe	ao	dentista
recomendar	qual	a	melhor	opção,	de	acordo	com	as	especificações	de	cada	caso.Existem	alguns	pontos	importantes	que	devem	ser	levados	em	consideração	e	que	estão	por	conta	do	profissional	como,	por	exemplo,	a	avaliação	dos	princípios	biomecânicos,	que	garantem	a	retenção,	a	resistência	e	a	estabilidade.	As	próteses	unitárias	necessitam	de
uma	estrutura	do	dente	remanescente	para	que	haja	uma	boa	fixação.No	caso	das	parciais,	é	necessário	ter	dentes	de	suporte	suficientes,	por	serem	essenciais	para	fixar	a	prótese.	Assim,	se	o	paciente	possuir	poucos	dentes	para	servir	de	suporte,	a	prótese	parcial	ficará	prejudicada	e	não	é	indicada,	porque	existe	o	risco	de	ela	não	conseguir	se
fixar.Qual	as	vantagens	de	usar	uma	prótese	fixa?A	prótese	fixa	traz	muitos	benefícios	por	causa	da	sua	estabilidade,	facilidade	na	higiene	e	conforto	ao	sorrir,	além	de	ser	uma	opção	para	quem	deseja	ter	um	sorriso	bastante	natural.	Segurança	para	mastigarUma	queixa	muito	comum	entre	as	pessoas	que	têm	dentadura	móvel	é	quanto	à
sustentação	do	aparelho	na	boca.	Ao	fixar	a	prótese	com	material	rígido,	você	fica	sem	medo	de	perder	ou	deixar	cair	a	dentição	removível.	O	conforto	na	hora	da	alimentação	é	bem	maior,	pois	a	dentadura	fixa	não	tem	a	mobilidade	da	prótese	removível.ConfortoA	dentadura	móvel	pode	ter	menos	aderência	à	boca,	tornando	mais	fácil	o	surgimento
de	afta,	machucado	e	sangramento	na	região.	A	prótese	fixa,	além	de	trazer	mais	segurança	à	pessoa,	também	é	mais	estável	na	boca.	O	resultado	é	sentido	imediatamente	pelo	paciente:	comodidade	ao	mastigar	e	falar.Como	funciona	uma	prótese	fixa?A	prótese	fixa	não	pode	ser	removida	pelo	paciente	após	ser	instalada.	Esta	peça	é	confeccionada
sobre	um	pino	que	esteja	inserido	na	raiz	do	dente,	ou	colocada	exercendo	um	apoio	nos	dentes	que	estejam	ao	redor,	que	servirão	como	suporte	para	ela.Em	um	dente	que	foi	submetido	a	um	tratamento	de	canal,	por	exemplo,	o	recobrimento	coronário	pode	ser	feito	com	uma	prótese,	com	o	objetivo	de	prevenir	a	fratura	do	dente	devido	ao	esforço
da	mastigação.A	prótese	parcial,	que	é	formada	por	dois	ou	mais	dentes,	é	indicada	no	caso	da	ausência	ou	da	perda	de	um	ou	mais	dentes,	como	substituição	a	eles.Como	é	feita	a	colocação	de	uma	prótese	fixa?Para	que	a	prótese	se	encaixe	perfeitamente	e	fique	alinhada	com	os	demais	dentes	é	necessário	que	haja	um	preparo.	Caso	os	dentes	já
tenham	sofrido	movimentação,	será	necessário	um	realinhamento	por	meio	de	aparelhos,	para	que	depois	haja	a	instalação	da	prótese.	Em	alguns	casos,	o	simples	desgaste	dos	dentes	suporte	também	pode	ser	necessário.Quando	o	paciente	vai	colocar	a	prótese	fixa,	o	dentista	faz	um	planejamento	prévio,	com	a	avaliação	oral	e	solicitação	de	exames,
como	tomografia	e	hemograma,	por	exemplo,	para	saber	as	condições	de	estrutura	óssea	e	de	saúde	geral.A	instalação	dos	implantes	dentários	é	feita	com	uma	cirurgia.	Após	o	procedimento,	é	preciso	esperar	cerca	de	4	meses	para	que	ocorra	a	osseointegração,	que	é	quando	o	dispositivo	de	titânio	fica	aderido	ao	osso.Depois	desse	processo,	é	feita
a	confecção	da	prótese	fixa.	Após	o	dentista	realizar	todos	os	ajustes	de	tamanho,	altura	e	formato	dos	dentes	para	que	não	haja	qualquer	desconforto	ao	paciente,	ela	é	encaixada	sobre	os	implantes.Quais	os	cuidados	devo	ter	com	a	prótese	fixa?O	maior	cuidado	que	o	paciente	precisa	ter	quando	faz	uso	de	uma	prótese	é	com	a	alimentação.	Devem
ser	evitadas	as	substâncias	pegajosas,	além	daquelas	que	sejam	muito	duras,	para	não	correr	o	risco	quebrar	o	dente	artificial.Como	higienizar	a	prótese	fixa?A	prótese	dentária	fixa	sendo	confeccionada	de	metal	ou	de	porcelana	ainda	está	sujeita	às	cáries.	O	acúmulo	de	placa	no	encontro	entre	o	dente	e	a	gengiva	ocorre	da	mesma	forma	como	em
um	dente	natural.	Dessa	maneira,	os	cuidados	com	a	higiene	oral	diária	para	os	pacientes	com	prótese	fixa	devem	ser	os	mesmos	de	uma	dentição	natural.O	uso	de	escovas	especiais,	como	as	interdentais,	específicas	para	quem	possui	dentes	muito	unidos,	e	as	de	tufo,	é	indicado	para	que	se	possa	fazer	a	higiene	adequada	entre	a	prótese	e	o	dente	de
suporte,	bem	como	o	fio-dental,	que	auxiliará	na	perfeita	higienização	da	área	inferior	dos	dentes	unidos	pelas	próteses.Esses	cuidados	são	essenciais	para	prevenir	problemas	periodontais,	como	a	periodontite	e	a	gengivite,	cárie	secundária	na	região,	bem	como	para	prolongar	a	longevidade	da	prótese.Também	é	importante	uma	visita	periódica	ao
dentista,	no	mínimo	a	cada	seis	meses,	para	exames	de	apuração	clínica,	profilaxia	de	rotina	e	exames	radiológicos,	para	avaliar	a	adaptação	e	a	remoção	de	tártaro,	se	for	o	caso.Qual	a	durabilidade	da	prótese	fixa?A	durabilidade	de	uma	prótese	depende	de	inúmeros	fatores.	A	experiência	e	a	habilidade	do	cirurgião	dentista,	o	seu	conhecimento	da
especialidade	protética,	das	etapas	de	preparo,	moldagem	e	cimentação	da	prótese	são	muito	importantes.	Outro	fator	fundamental	é	a	qualidade	dos	materiais	utilizados	na	confecção	da	prótese	pelo	laboratório	protético.Fatores	como	a	higiene	oral,	cuidados	com	a	gengiva,	a	frequência	das	consultas	periódicas	para	a	manutenção	da	prótese	e	dos
tecidos	que	a	apoiam	também	devem	ser	levados	em	consideração	para	garantir	a	durabilidade	da	prótese.A	durabilidade	da	prótese	também	depende	dos	cuidados	do	paciente	com	a	alimentação.	É	importante	evitar	alguns	hábitos	que	podem	danificar	os	dentes	artificiais,	como	roer	tampas	de	caneta	e	abrir	recipientes	com	a	boca,	além	de	procurar
não	morder	alimentos	muito	duros,	pois,	dependendo	do	material,	os	dentes	podem	sofrer	fraturas.Saiba	que	a	resina	é	menos	resistente	e	suscetível	a	manchas.	Então,	se	o	paciente	fuma	e	consome	muitos	alimentos	ricos	em	corantes,	a	prótese	vai	sofrer	alterações	de	cor	e	perder	sua	qualidade	estética.Desde	que	sejam	adotados	bons	hábitos,	uma
boa	higiene	e	os	devidos	cuidados	na	hora	de	praticar	esportes,	principalmente	no	caso	de	atletas,	a	prótese	fixa	pode	durar	uma	vida	inteira,	principalmente	as	próteses	de	metal	e	porcelana.Quando	ir	ao	dentista	após	a	implantação	da	prótese?Para	um	tratamento	mais	higiênico,	a	prótese	fixa	requer	cuidados	especiais.	Como	o	espaço	entre	os
dentes	é	menor,	é	preciso	limpá-los	cautelosamente	com	escova	interdental	e	fio	dental.	Isso	vai	ajudar	a	remover	possíveis	restos	alimentares	entre	a	dentição	e	a	gengiva.O	descuido	com	a	limpeza	da	dentadura	durante	o	dia	e	após	as	refeições	traz	bastante	dor	de	cabeça	e	de	dente.	Em	casos	graves,	pode	ocorrer	inflamação	na	gengiva	e	até	danos
no	implante.Para	deixar	a	saúde	oral	em	dia,	é	preciso	consultar	o	dentista	a	cada	6	meses.	O	profissional	realiza	a	manutenção	e	a	limpeza	da	prótese,	e	assim	o	paciente		volta	para	casa	com	um	sorriso	perfeito.Quais	os	tipos	de	próteses	fixas?Podemos	encontrar	quatro	tipos	de	prótese:Caso	tenha	ocorrido	a	perda	completa	do	dente,	é	utilizada	a
ponte	para	substituí-lo.	Esta	pode	ser	de	três	tipos:Ponte	cantilever:	é	utilizada	quando	só	há	dentes	que	podem	servir	como	pilares	de	um	lado	do	dente	que	falta,	ou	seja,	o	dente	a	ser	reposto	ficará	suspenso	com	apoio	apenas	em	um	dos	lados.	Preparam-se	os	dentes	pilares	adjacentes	uns	aos	outros	e	anexa-se	o	dente	pôntico.Prótese	adesiva:	este
tipo	de	ponte	é	feito	de	uma	estrutura	de	metal	em	que	o	dente	pôntico	(dente	falso)	é	anexado	ao	metal	ou	porcelana	cimentada	nos	dentes	pilares.	Este	tipo	de	ponte	é	uma	alternativa	clássica	à	ponte	tradicional.Coroa:	A	coroa	é	utilizada	para	reabilitar	um	dente	por	inteiro	ou	somente	uma	parte	danificada,	sendo	a	prótese	fixa	mais	utilizada.	Ela
pode	ser	confeccionada	em	cerâmica,	porcelana	e	ainda	outros	materiais,	como	acrílico,	ligas	de	metal	e	ouro.Bloco:	Quando	existe	a	preservação	da	maior	parte	do	dente,	o	bloco	é	eficiente	para	restaurar	o	elemento	que	falta.	Eles	podem	ser	confeccionados	em	porcelana	e	resina,	por	exemplo.Prótese	fixa	sobre	implante:	Ela	funciona	da	mesma



maneira	que	a	ponte	ou	a	coroa.	Porém,	a	prótese	não	é	feita	sobre	o	dente,	mas	sim	sobre	um	implante	dentário,	sendo	possível	trocar	dentaduras	por	prótese	fixa	de	porcelana,	obtendo	resultados	sensivelmente	superiores	em	relação	à	estética	e	durabilidade.O	tratamento	pode	ser	efetuado	apenas	com	a	substituição	por	prótese	de	porcelana	ou
ainda	um	mais	sofisticado	que	une	a	porcelana	à	zircônia,	resultando	em	um	visual	estético	marcante	e	irrepreensível.Quais	os	tipos	de	materiais	da	prótese	fixa?Os	materiais	mais	comuns	para	fazer	uma	prótese	fixa	presa	em	implante	dental	são:MetalDe	acordo	com	uma	norma	da	ANS,	todos	os	convênios	odontológicos	são	obrigados	a	cobrir	alguns
eventos	de	prótese.	A	coroa	metálica	é	uma	delas.	Elas	são	indicadas	para	dentes	posteriores,	ou	seja,	os	molares,	que	atuam	mais	ativamente	na	trituração	dos	alimentos.Normalmente,	as	coroas	metálicas	são	feitas	de	uma	liga	metálica	chamada	de	alloy,	composta	de	estanho	e	prata.	Pode	ser	feita	também	de	outra	liga	composta	por	níquel	e	cromo,
que	é	uma	liga	mais	“dura”,	mas	muito	pouco	usada	para	este	fim.	Antigamente,	se	usava	ouro	odontológico	para	fazer	estas	peças,	mas	devido	ao	custo	do	material,	hoje	em	dia	é	até	difícil	achar	protéticos	que	trabalham	com	o	ouro.O	metal	é	um	ótimo	material	restaurador.	Ele	tem	resistência	suficiente	para	aguentar	os	esforços	mastigatórios	e
consegue	absorver	um	pouco	do	impacto	da	mastigação,	gerando	menos	força	para	as	estruturas	de	suporte	do	dente.	Com	o	tempo,	ele	desgasta	muito	pouco,	perdendo	um	pouco	da	anatomia	original	do	dente,	mas	não	necessariamente	a	peça	desgastada	deve	ser	trocada	por	outra.	A	durabilidade	dele	é	grande,	podendo	ficar	em	boca	por	períodos
de	15	a	20	anos	ou	até	mais.	Sua	adaptação	à	estrutura	dental	é	muito	boa.O	único	problema	do	metal:	a	cor!	Por	ele	não	ser	da	cor	do	dente,	em		casos	de	dentes	mais	a	frente,	a	estética	fica	comprometida.	Sua	maior	e	melhor	indicação	são	os	últimos	molares,	superiores	ou	inferiores,	que	não	aparecem	no	sorriso	e	dão	liberdade	ao	paciente	de
comer	alimentos	mais	duros,	sem	risco	de	fraturas.ResinaA	resina	é	um	material	que	surgiu	para	ser	uma	alternativa	mais	barata	do	que	as	coroas	em	porcelana.	As	resinas	são	mais	fáceis	e	mais	rápidas	de	se	confeccionar,	tanto	em	consultório	quanto	em	laboratório.	Conseguimos	uma	boa	estética	com	a	resina	pois	elas	são	da	cor	do
dente.Infelizmente,	esse	material	tem	algumas	propriedades	que	faz	com	que	ele	não	seja	muito	usado,	principalmente	por	dentistas	especialistas	em	prótese.	As	resinas	ficam	ótimas	no	dia	da	sua	instalação:	fica	da	cor	dos	outros	dentes	e	brilhantes.	Porém,	com	a	escovação	e	a	abrasividade	das	pastas	de	dente,	esse	brilho	vai	indo	embora,	ficando
também	um	pouco	porosa.	Essa	porosidade	faz	com	que	pigmentos	da	alimentação	vão	se	depositando	na	sua	superfície	e	a	coroa	acaba	por	escurecer	um	pouco.Em	termos	de	resistência,	a	resina	não	é	o	melhor	dos	materiais	pois	ela	desgasta	com	o	tempo.	Em	alguns	casos,	pode	ficar		muito	fina	e	acabar	se	quebrando.	Por	isso	sua	durabilidade	é
pequena,	se	comparada	aos	outros	materiais.	Podemos	dizer	que	um	restaurado	em	resina	dura	entre	5	a	8	anos.Outra	propriedade	ruim	da	resina	que	decorre	dessa	sua	baixa	resistência	é	a	perda	do	ponto	de	contato	entre	os	dentes.	O	uso	do	fio	dental	faz	com	que	a	resina	desgaste	entre	um	dente	e	outro,	aumentando	o	espaço	entre	eles	e
aumentando	também	o	acúmulo	de	alimentos	entre	os	dentes.PorcelanaA	porcelana	é	o	melhor	material	que	temos	atualmente	na	odontologia.	Com	ela	conseguimos	imitar	perfeitamente	as	formas,	cores	e	contornos	do	dente.	Ela	é	bem	resistente,	ás	vezes	até	mais	resistente	que	o	próprio	dente.	Não	desgasta,	nem	muda	de	cor.	Sua	durabilidade
pode	chegar	a	mais	de	15	anos,	dependendo	de	como	o	paciente	higieniza	a	prótese	e	faz	manutenções	regulares	no	dentista.Temos	dois	tipos	de	próteses	feitas	em	cerâmica:	as	metalo-cerâmicas	e	as	porcelanas	puras.	As	metalo-cerâmicas	são	próteses	que	têm	uma	estrutura	interna	feita	de	metal,	uma	liga	de	níquel-cromo,	e	por	cima	desta
estrutura	é	aplicada	a	porcelana.	Esta	estrutura	é	feita	devido	a	adaptação	melhor	do	metal	ao	dente	e	para	absorver	os	esforços	mastigatórios	que	incidem	sobre	o	dente	que	receberá	a	coroa.	Normalmente,	esse	tipo	de	coroa	é	feita	nos	dentes	molares	e	pré-molares.A	porcelana	pura		é,	como	o	nome	já	diz,	somente	feita	em	porcelana.	Nós	dentistas
costumamos	chamar	de	metal-free.	Usamos	este	tipo	de	coroa	nos	dentes	incisivos	e	caninos,	que	são	mais	aparentes	no	sorriso	para	evitar	que	alguma	sombra	da	estrutura	metálica	da	metalo-cerâmica	apareça	e	prejudique	a	estética	do	paciente.	As	tão	comentadas	atualmente	facetas	e	lentes	de	contato	dentais	são	confeccionadas	em	porcelana
pura.	O	único	inconveniente	da	porcelana,	principalmente	das	puras,	é	a	sua	dureza.	Se	mal	instaladas,	podem	levar	a	perda	do	osso	em	volta	do	dente,	pois	o	impacto	da	mastigação	é	aumentado	nos	dentes	cujas	próteses	não	foram	bem	ajustadas	e	deram	aquela	sensação	no	paciente	de	que	a	peça	está	alta	ou	o	dente	fica	constantemente	dolorido
ao	morder	um	alimento	mais	duro.Qual	valor	médio	para	colocar	uma	prótese	fixa?O	importante	é	inicialmente	consultar	um	cirurgião	dentista	para	que	seja	feita	avaliação	detalhadamente	à	necessidade	do	paciente	e	direcionado	ao	melhor	tratamento	para	o	problema	do	qual	está	sendo	acometido.Os	preços	de	uma	prótese	fixa	podem	variar	de
acordo	com	a	região	do	país,	o	material	utilizado	em	sua	confecção	e	o	laboratório	protético.	Além	disso,	vale	ressaltar	que	o	Código	de	Ética	Odontológica	proíbe	a	divulgação	de	preços	específicos	de	serviços,	justamente	porque	cada	caso	deve	ser	analisado	de	maneira	única	e	individual.Diferenças	entre	a	prótese	fixa	e	implante	dentárioA	diferença
entre	fazer	implantes	ou	prótese	fixa,	está	na	questão	do	preparo,	que	na	fixa	é	necessário	desgastes	de	dentes	adjacentes,	enquanto	o	implante	cobriria	somente	os	dentes	ausentes.	Se	o	cliente	tem	dúvida	em	fixa	ou	implante,	no	caso	de	um	elemento,	o	custo	de	uma	fixa,	é	praticamente	o	mesmo	que	se	fazer	o	implante.Prótese	fixaAs	próteses	fixas
são	indicadas	para	os	pacientes	que	perderam	um	ou	mais	dentes,	mas	ainda	restam	alguns	na	boca.	Não	há	possibilidade	de	realizar	o	procedimento	sem	essas	condições,	pois	a	prótese	precisa	dos	outros	dentes	para	servir	de	pilar	e	ser	fixada.	Se	não	houver	dentes,	existe	a	possibilidade	da	prótese	móvel,	a	conhecida	dentadura	que	substitui	toda	a
arcada	perdida.	Implante	dentárioO	implante	pode	ser	indicado	tanto	para	substituir	um	dente	ou	um	arcada	dentária	inteira.	O	procedimento	se	resume	em	colocar	um	pino	dentro	do	osso	e,	por	cima	dele,	colocar	a	coroa	(dente)	artificial.ConclusãoO	protocolo	sobre	implantes	pode	ser	um	tratamento	viável	para	quem	sonha	em	ter	um	sorriso
harmônico.	A	prótese	fixa	tem	várias	vantagens	se	comparada	à	móvel,	desde	a	melhora	na	higiene	até	o	conforto	da	prótese	na	boca.	Mas	para	gargalhar	sem	medo,	o	recomendado	é	sempre	consultar	um	profissional!Quer	saber	sobre	mais	tratamentos,	dicas	e	cuidados?	Acesse	o	nosso	blog	e	veja	todos	os	conteúdos	na	íntegra!Page	2Cada	dia	que
passa	surgem	novas	opções	de	tratamentos	estéticos.	Porém,	a	aplicação	de	toxina	botulínica,	o	famoso	botox,	ainda	continua	em	alta.A	técnica	é	bem	simples,	feita	por	meio	de	uma	injeção,	e	é	bastante	eficaz	no	combate	a	rugas.	Entretanto,	como	qualquer	outro	tratamento,	também	tem	suas	vantagens	e	desvantagens.No	post	de	hoje	falaremos	um
pouco	mais	sobre	o	botox	facial	e	seus	efeitos.	Continue	a	leitura!O	que	é	botox	facial?O	botox	é	o	nome	comercial	da	toxina	botulínica.	Quando	utilizado	na	face,	ele	funciona	congelando	ou	paralisando	temporariamente	certos	músculos	do	seu	rosto.Ele	é	bastante	utilizado	para	corrigir	rugas	causadas	pelo	movimento	muscular,	conhecidas	pelos
médicos	como	“rugas	dinâmicas”.	Em	particular,	as	rugas	causadas	por	estrabismo,	sorrisos	ou	fortes	expressões.Para	que	serve	o	botox	facial?O	botox	facial	serve	para	amenizar	as	rugas.	Ele	é	bastante	indicado	para	redução	ou	remoção	das	linhas	horizontais	na	testa,	as	rugas	no	estilo	’11’	entre	as	sobrancelhas	e	os	famosos	“pé	de	galinha”.Por
outro	lado,	ele	não	é	recomendado	para	corrigir	as	rugas	conhecidas	como	“rugas	estáticas”,	causadas	por	perda	de	volume	ou	flacidez	na	pele,	normalmente	encontradas	no	pescoço	ou	nas	bochechas.Melhores	áreas	para	aplicar	o	botox	no	rostoÉ	possível	aplicar	o	botox	em	diversas	áreas	do	rosto.	Veja	quais	são	as	principais	indicações.Ao	redor	dos
olhosAs	rugas	existentes	nesta	região,	conhecidas	como	pé-de-galinha,	são	ocasionadas	pelo	movimento	repetitivo	do	músculo	orbicular	que	é	o	responsável	pelo	fechamento	dos	olhos.	Nesse	caso,	o	botox	consegue	proporcionar	um		adequado	relaxamento	da	musculatura,	evitando	sua	excessiva	contração	e	deixando	a	pele	mais	lisinha.Linhas	de
expressão	na	testaEsses	são	os	famosos	vincos	horizontais	que	podem	surgir	em	pessoas	de	qualquer	idade.	A	correta	aplicação	do	botox	permite	a	atenuação	ou	mesmo	o	apagamento	destas	rugas,	sem	prejuízo	da	dinâmica	da	face.Região	entre	as	sobrancelhas	(glabela)Os	vincos	que	se	formam	entre	os	supercílios	é	uma	das	principais	indicações	da
aplicação	da	toxina	botulínica	e	possui	resultados	surpreendentes.Arquear	as	sobrancelhasCom	o	passar	dos	anos,	as	sobrancelhas	tendem	a	descer.	A	aplicação	de	botox	nessa	região	é	capaz	de	elevar	a	cauda	da	sobrancelha.Outras	áreas	de	aplicaçãoOutras	áreas	de	aplicação	do	botox	são:Rugas	no	queixo;Vincos	verticais	do	pescoço;Linhas	que	se
formam	no	colo;Hiperidrose	axilar:	suor	excessivo	nas	axilas;Hiperidrose	palmar	e	plantar:	sudorese	nos	pés	e	mãos;Sorriso	gengival:	aqueles	que	mostram	a	gengiva	superior	de	forma	desproporcional	em	relação	aos	dentes	e	lábios.Qual	o	efeito	do	botox	no	rosto?Como	já	falamos	anteriormente,	o	botox	serve	para	o	relaxamento	sobre	os	músculos
estriados,	inibindo	a	liberação	de	acetilcolina,	na	junção	entre	o	nervo	e	o	músculo-neuro	muscular.Sendo	assim,	o	resultado	do	procedimento	são	contrações,	que	fazem	com	que	haja	um	relaxamento	das	linhas	de	expressão,	assumindo	uma	melhora	estética.Após	a	aplicação	da	toxina	pode-se	notar	pequenas	elevações	na	pele,	que	normalizam	em
poucos	minutos.Diferenças	entre	botox	e	preenchimento	facialVocê	sabe	qual	a	diferença	entre	Botox	e	Preenchimento	facial?	Ambos	podem	ser	usados	para	o	mesmo	fim,	porém	passando	por	um	processo	diferente	e	com	efeitos	diversos.Enquanto	o	botox	reposiciona	a	musculatura	facial,	tratando	das	rugas	dinâmicas	(aquelas	responsáveis	pelas
marcas	de	expressão),	o	preenchimento	dá	volume	ao	tecido,	amenizando	as	rugas	estáticas	(aquelas	que	podem	ser	vistas	mesmo	com	o	rosto	relaxado).Quanto	tempo	dura	o	efeito	do	botox	no	rosto?O	botox	não	é	uma	solução	permanente.	É	necessário	repetir	o	procedimento	para	manter	a	nova	aparência.Em	alguns	casos,	essa	manutenção	pode
ser	realizada	a	cada	três	ou	quatro	meses.	Em	outros,	esse	tempo	pode	ser	ainda	maior.Quanto	custa	a	aplicação	de	botox	facial?O	valor	da	aplicação	de	botox	facial	pode	variar	de	acordo	com	a	quantidade	de	material	a	ser	utilizada,	marca	do	produto	e	o	profissional	responsável	pela	aplicação.É	importante	ressaltar	que	o	Código	de	Ética
Odontológica	proíbe	a	divulgação	de	preços	específicos	de	serviços,	justamente	porque	cada	caso	deve	ser	analisado	de	maneira	única	e	individual.Quais	profissionais	podem	fazer	a	aplicação	de	botox	facial?O	mercado	de	trabalho	na	área	de	estética	não	para	de	crescer	e	os	constantes	avanços	tecnológicos	nesta	área	de	ampliaram	as	opções	de
tratamento.Nesse	sentido,	a	estética	acabou	ganhando	notoriedade	e	com	isso	surgiram	diversas	possibilidades	de	especializações	e	cursos	livres	para	capacitar	os	profissionais	da	saúde.Sendo	assim,	biomédicos,	enfermeiros,	dermatologistas,	farmacêuticos,	dentistas	e	fisioterapeutas	são	todos	profissionais	da	saúde	que	podem	atuar	na	área.Apesar
de	o	conhecimento	fisiológico	fazer	como	que	esses	profissionais	estejam	totalmente	preparados	para	atuar	com	procedimentos	estéticos,	é	importante	consultar	os	conselhos	de	classe	específicos	de	cada	profissão	para	saber	quais	procedimentos	podem	e	não	podem	ser	realizados	por	cada	profissional.Alguns	órgãos	como	o	Conselho	Federal	de
Medicina,	a	Sociedade	Brasileira	de	Dermatologia	e	a	Sociedade	Brasileira	de	Cirurgia	Plástica	se	manifestam	contrariamente	à	atuação	dos	profissionais	não	médicos	em	procedimentos	estéticos,	porém	sem	sucesso.Na	Studio	Dentale,	nossos	profissionais	realizam	a	aplicação	de	toxina	botulínica	no	controle	do	bruxismo,	para	aqueles	pacientes	que
praticam	o	apertamento	ou	ranger	de	dentes	durante	o	sono	e/ou	em	vigília.O	botox	também	é	amplamente	utilizado	como	tratamento	corretivo	de	assimetrias	de	face,	para	correção	de	exposição	gengival	acentuada	ou	do	sorriso	assimétrico,	para	casos	de	dores	orofaciais	relacionadas	à	disfunção	da	articulação	temporomandibular,	assim	como
também	pode	ser	empregada	nos	tratamentos	preventivos	e	estéticos.Agende	sua	consulta	na	Studio	Dentale	e	esclareça	suas	dúvidas	quanto	à	aplicação	do	botox.Quais	as	vantagens	e	desvantagens	do	botox	facial?Assim	como	todo	procedimento	estético,	o	botox	facial	também	possui	as	suas	vantagens	e	desvantagens.	Confira	quais	são
elas!VantagensAs	principais	vantagens	da	aplicação	de	botox	facial	são:Disfarça	as	rugas	do	rosto;Evita	o	aparecimento	de	novas	marcas;Retarda	a	transformação	dos	sinais	de	expressão	em	rugas	estáticas;Poucos	efeitos	colaterais;Recuperação	rápida.DesvantagensO	botox	tem	contraindicações,	como	gestantes,	mulheres	que	estão	amamentando,
portadores	de	doenças	autoimunes	ou	neurológicas.	O	mesmo	vale	para	pessoas	com	alergia	à	proteína	do	ovo	e	que	estejam	usando	medicamentos	com	aminoglicosídeo.Quando	aplicado	em	regiões	inadequadas,	o	botox	causa	efeitos	indesejados	como	face	“engessada”	e	assimetria	(um	lado	diferente	do	outro,	pálpebra	caída,	entre	outros).Em	alguns
casos	mais	específicos,	a	aplicação	de	botox	facial	pode	prejudicar	movimentos	necessários	para	sobrevivência,	como	deglutir	e	mastigar.	Já	em	doses	exageradas	leva	ao	botulismo,	doença	que	bloqueia	os	sinais	nervosos	do	cérebro	para	os	músculos	e	causa	paralisia	generalizada.Quais	os	cuidados	após	aplicar	botox	facial?Após	aplicar	o	botox	facial
é	importante	tomar	alguns	cuidados.	A	principal	recomendação	é	que	o	paciente	tenha	feito	a	aplicação	com	um	profissional	devidamente	certificado	e	apto	a	realizar	o	procedimento.Dito	isso,	é	necessário:Evitar	esforço	físico	no	dia	do	procedimento.Não	ficar	com	a	mão	no	rosto,	pois	ao	massagear	a	face	,	o	paciente	pode	fazer	com	que	a	toxina	se
espalhe	para	outros	locais	e	prejudique	o	efeito	do	tratamento.Reforçar	o	uso	de	bloqueador	solar	para	evitar	a	exposição	solar	dos	possíveis	hematomas.Esperar	algumas	horas	antes	de	se	deitar	(até	quatro	horas),	para	evitar	que	o	material	se	espalhe	de	forma	irregular	e	impacte	o	resultado	do	tratamento	estético.Fazer	a	consulta	de	retorno	para
verificar	a	necessidade	de	algum	retoque.ConclusãoComo	você	pode	notar,	a	aplicação	de	botox	facial	é	um	procedimento	estético	que	ajuda	a	amenizar	as	rugas	de	expressão	e	que	não	costuma	ter	efeito	colateral.Contudo,	é	preciso	procurar	um	profissional	especializado	na	área	para	evitar	problemas	mais	graves.Se	você	quer	saber	se	o	botox	é
indicado	para	o	seu	caso,	agende	uma	consulta	na	Studio	Dentale!


