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Canela de velho mais sucupira

Como consumir maca peruana em pod. Foto: Canva PROComo consumir maca peruana em po? - Gragas as suas propriedades, a maca peruana conquistou uma popularidade bem grande com o passar do tempo. Atualmente ela é amplamente consumida como um tipo de suplemento.Mas ainda assim algumas pessoas ficam na duvida de como esse
consumo deve ser feito. Sendo assim, o SaudeLab vai ensinar a como consumir maca peruana em poé e quais sao os seus beneficios.De antemao, por ser um tipo de suplemento, o consumo da maca peruana de fato requer bastante cuidado. E um desses cuidados depende justamente da forma em que ela se encontra. Algumas pessoas optam pela versdo
em capsulas, enquanto outras se aderem a maca peruana em pé.Para a segunda, é muito importante se atentar as doses, e a como o consumo em si deve ser feito.Como consumir maca peruana em pd?Antes de mais nada, caso vocé ndo saiba, a maca peruana é um tipo de planta. Suas propriedades sao extraidas, principalmente, a partir de suas raizes.
E a maca peruana em poé por sua vez é feita basicamente com essas raizes.Logo, ela concentra uma grande quantidade dos nutrientes da planta, reforcando a importdncia de se ter atencédo na dosagem, e dos cuidados em como consumir maca peruana em pé.De maneira geral, a principal forma de incluir a maca peruana em poé na dieta é misturando
ela com outros alimentos do dia a dia. Ela combina muito bem, por exemplo, com sucos, vitaminas, massas, iogurtes e sopas.E ao fazer essa mistura, o ideal é utilizar cerca de 2 ou 3 colheres de chd apenas. Mantendo essas proporgoes, € possivel ter um consumo seguro e benéfico da maca peruana.A quantidade ideal varia com o modo de consumo, e
de uma pessoa para outraAinda em relacdo a como consumir maca peruana em po, precisamos salientar que a quantidade ideal de consumo nao é a mesma para todo mundo. Dependendo da satude e necessidade, a quantidade pode ser maior ou menor, sendo entdo importante consultar um nutricionista ou médico especializado.Ademais, caso vocé
opte pela maca peruana no formato de cépsulas, a quantidade, geralmente, se limita a 3g diarias.E por que é bom consumir a maca peruana?Promove as atividades cerebrais: existem acidos graxos na maca peruana que possuem acao antioxidante. Através dela é possivel manter os neuronios mais bem protegidos, de forma a estimular a concentracao,
raciocinio, memoria e rendimento mental como um todo.Combate os radicais livres: também pela presenca desses compostos antioxidantes, a maca peruana € capaz de inibir a acdo dos radicais livres do organismo. Estes sdo responsaveis por causar problemas como o envelhecimento precoce e o desenvolvimento de doencas
neurodegenerativas.Favorece a saide sexual: por fim, mas definitivamente ndo menos importante, esse talvez seja o beneficio mais cobicado da maca peruana. Ela contém uma série de nutrientes estimulantes e substancias tonicas que ajudam a aumentar o desejo sexual e o libido, e ainda podem combater a disfungdo erétil.Leia mais: Folha de
jabuticaba para diabetes. Foto: Canva PROFolha de jabuticaba para diabetes - De antem&o, poucas pessoas sabem disso, mas nao é apenas a fruta da jabuticaba que pode ser aproveitada. As suas folhas sao fontes de propriedades muito interessantes, e dizem inclusive que elas sdo eficazes no combate e controle da diabetes.Sob esse ponto de vista, o
SaudeLab vai ensinar se a folha de jabuticaba para diabetes funciona, e como fazer para usé-la no dia a dia.Atualmente, a diabetes é uma condigdo de satide que acomete muitas pessoas. Quem sofre dela precisa mudar muitos hébitos de alimentares e o seu estilo de vida. Felizmente, existem diversos produtos e medicamentos que ajudam a manter
essa condicao sobre controle e impedir que ela seja agravada.Resta saber se esse é o caso da folha de jabuticaba mesmo ou nédo.Folha de jabuticaba para diabetes é boa mesmo?Conforme fora dito, as folhas da jabuticaba apresentam diversas propriedades. O principal motivo por tras disso é a composicdo nutricional dela, que conta com substéancias
anti-inflamatdrias, vitaminas, minerais e muitas outras.Entretanto, por mais diversa e rica que essa composicdo seja, infelizmente nao existem nutrientes que nos permitem dizer que a folha de jabuticaba para diabetes funciona.Por outro lado, a fruta da jabuticaba pode compensar a falta desse efeito. Isso porque ela é fonte de antioxidantes e fibras,
que ajudam a manter o pancreas protegido, 6rgdo importante para controlar a diabetes, e melhoram o controle dos niveis de glicose.Ou seja, ndo ha como afirmar que a folha de jabuticaba para diabetes funciona, mas a fruta em si pode ser considerada uma grande aliada nos cuidados dessa condigdo.Quais sdao os verdadeiros beneficios das folhas?
Inibe o envelhecimento precoce: diferente dos da fruta, os antioxidantes das folhas da jabuticaba sao muito eficazes contra os radicais livres. Estes por sua vez sao responsaveis pelo envelhecimento precoce.Combate inflamacdes: as folhas da jabuticaba sdo consideradas um produto anti-inflamatério. Ou seja, elas sao capazes de amenizar e combater
processos inflamatérios. Consequentemente, doencas inflamatdrias, como a garganta inflamada, podem ser solucionados com maior facilidade.Previne doencas neurodegenerativas: voltando a sua acao antioxidante, através do combate dos radicais livres, as folhas de jabuticaba ajudam a impedir o desenvolvimento de doencas
neurodegenerativas.Promove a saude da boca: enfim, por incrivel que pareca, as folhas também ajudam a garantir uma melhor satide bucal. Isso se da pela capacidade delas em combater alguns microrganismos, especialmente os responsaveis pela formacao de placas bacterianas na boca.Como fazer para aproveitar as propriedades das folhas da
jabuticaba?Apesar de nao podermos usar a folha de jabuticaba para diabetes, ela claramente oferece muitos beneficios para a nossa saude. Logo, independente de se vocé for diabético ou nao, vale a pena tentar incluir ela no dia a dia. E para fazer isso, a melhor alternativa é fazer um cha de folha de jabuticaba.Com apenas um pouco de agua fervente
e uma boa infusdo das folhas, todos os efeitos benéficos dela podem ser muito bem aproveitados.Leia mais: Canela de velho com sucupira. Foto: Canva PROVocé ja conhece o composto de canela de velho com sucupira? Pois bem, ele € uma combinagdo de duas plantas medicinais muito utilizadas na medicina popular.A canela de velho, conhecida
cientificamente como Miconia albicans, é uma planta nativa do Brasil e é famosa por suas propriedades anti-inflamatérias e analgésicas. Ja a sucupira, cujo nome cientifico é Pterodon emarginatus, € uma arvore também encontrada no Brasil e é conhecida por suas propriedades anti-inflamatorias, analgésicas e antioxidantes.Tendo isso em vista,
canela de velho com sucupira para que serve? O SaideLAB te explica tudo sobre o assunto!Afinal, canela de velho com sucupira para que serve?0 composto de canela de velho com sucupira tem sido utilizado tradicionalmente para tratar uma variedade de condigcbes de saide. Suas propriedades anti-inflamatérias e analgésicas sdo consideradas as
principais responsaveis por seus potenciais beneficios terapéuticos. Além disso, a combinacao dessas plantas também possui propriedades antioxidantes, o que pode ajudar a combater os danos causados pelos radicais livres no organismo.Desse modo, confira as principais condigées em que a canela de velho com sucupira é recomendada.Artrite e
artroseEssas condigdes sdo caracterizadas pela inflamacao e degeneracdo das articulagées. O composto pode ajudar a reduzir a dor, a inflamagédo e melhorar a mobilidade das articulagdes afetadas.Tendinite e bursiteTendinite é a inflamacdo dos tendGes, enquanto bursite é a inflamacao das bursas, que sao pequenas bolsas cheias de liquido
localizadas perto das articulagdes. O uso do composto pode ajudar a aliviar a dor e a reduzir a inflamacdo nessas condigdes.Dores musculares e articularesO composto também pode ser utilizado para aliviar dores musculares e articulares devido a lesoes, esforco excessivo ou atividades fisicas intensas.Dores cronicasPessoas que sofrem de dores
cronicas, como fibromialgia, podem encontrar alivio com o uso do composto de canela de velho com sucupira. As propriedades analgésicas dessas plantas podem ajudar a reduzir a intensidade da dor.E importante ressaltar que, apesar dos relatos positivos sobre o uso do composto de canela de velho com sucupira, sua eficicia ainda nao foi
comprovada cientificamente em estudos clinicos robustos. Portanto, seu uso deve ser feito com cautela e sempre com a orientacdo de um profissional de saide.Como usar corretamente?Para usar corretamente o composto de canela de velho com sucupira, € importante seguir algumas orientacées. Vale ressaltar que a forma de uso pode variar de
acordo com a apresentacdo do composto, seja em chd, extrato liquido ou cépsulas. Sempre consulte as instrugoes do fabricante. Saiba, portanto, como usar o composto do jeito certo:Cha: se optar pelo chd, vocé pode prepara-lo colocando uma colher de chéd da mistura de canela de velho com sucupira em uma xicara de agua fervente. Deixe em infusao
por cerca de 10 minutos e, em seguida, coe. E recomendado consumir o cha morno ou frio, de preferéncia sem adogar. A quantidade e frequéncia do consumo podem variar dependendo do caso, entdo é importante seguir as orientacdes do fabricante ou de um profissional de satde;Extrato liquido: caso opte pelo extrato liquido, siga as instrugdes do
fabricante quanto a dosagem e forma de uso. Geralmente, o extrato liquido é consumido diluido em um pouco de dgua ou suco, de acordo com a quantidade recomendada;Céapsulas: as capsulas de canela de velho com sucupira também sdo uma opgdo pratica. Nesse caso, siga as instrucoes de uso presentes na embalagem do produto. Geralmente, é
recomendado tomar as capsulas com agua, seguindo a dosagem indicada.Leia ainda: Ch& de Sucupira. Foto: Canva PROVocé ja ouviu falar da sucupira? Essa arvore costuma estar presente principalmente na América do Sul, e suas sementes sdao muito estudadas e procuradas por suas propriedades medicinais. No caso, elas podem ser aproveitadas
para fazer um excelente cha de sucupira. Sendo assim, venha com o SatudelLab e veja os principais beneficios, maleficios e propriedades do ché de sucupira.A principio, o consumo de chés pode ser um héabito extremamente benéfico para a satide. Cada erva e planta usada na producéao deles possui propriedades especificas. Com o cha de sucupira nao é
diferente, visto que ele pode ser aproveitado para diversas finalidades. Entretanto, é importante saber como aproveitar ele de forma segura, bem como aprender a fazer ele corretamente.Principais beneficios do cha de sucupiraMelhora a cicatrizagdo: um dos efeitos mais interessantes do cha é que ele pode ser usado para melhorar os processos de
cicatrizacao do corpo. Ou seja, o cha é uma excelente alternativa para melhorar a recuperacao de feridas, eczemas e similares.Acao anti-inflamatoéria: a sucupira possui um fortissimo efeito anti-inflamatorio. Isso permite que ela seja empregada para tratar problemas inflamatérios como a artrite, ou dores articulares como a artrose.Regula os niveis de
acucar: o cha especialmente benéfico para pessoas diabéticas, visto que ele pode auxiliar no controle dos niveis de agicar no sangue.Combate dores de garganta: é possivel usar cha para aliviar dores de garganta, dependendo do caso, e até mesmo a dor de amigdalites.Efeito anticancer: as sementes da sucupira possuem propriedades antitumorais e
antioxidantes. Essa combinacao de efeitos permite que o ché seja um forte agente no combate contra canceres, especialmente os de figado e préstata.Leia mais: Cha de Tilia combate a ansiedade e mais; conheca beneficios e saiba prepararExiste algum tipo de contraindicacédo para o chda?De antemao, por mais que o cha de sucupira possa ser um
aliado no tratamento de canceres, nem sempre ele é indicado. O mesmo vale para pessoas que sofrem com algum problema de figado, gestantes ou criancas. Portanto, se vocé pretende consumir o chd para obter seus beneficios, consulte um médico antes para ter certeza de que o consumo realmente sera seguro.Como fazer o cha corretamente?Tendo
em mente as principais propriedades do cha de sucupira, agora resta apenas aprender a fazer ele. Para isso, sera necessario usar 4 sementes da planta para cada um litro de 4gua que vocé desejar fazer. Dito isso, acompanhe o passo a passo a seguir:Primeiro, lave bem as sementes sob dgua correnteEm seguida, utilizando um martelo de cozinha,
quebre elas com cuidado.Feito isso, coloque as sementes em uma panela juntamente com a dgua.Leve a panela para o fogo, e deixe por cerca de 10 minutos para infusionar as sementes.Por fim, passado o tempo, coe a dgua e ja pode se servir.Leia mais: Cha de Noz Moscada: conhecga 5 beneficios inacreditaveis para a sua saude Pergunta de Bernardo
Silva em 22-09-2022 (76 votos) A Canela-de-velho e Sucupira serve para prevenir e livrar o organismo de inflamacoes e dores diversas. 100% natural, o composto é poderoso no combate de artrite, artrose, tlceras, gastrites, aftas, espasmos, reumatismo, entre outros. Como tomar canela de velho sucupira? Canela de velho com Sucupira 100 capsulas -
DenatureA canela-de-velho, Miconia albicans, é uma planta muito comum no Nordeste brasileiro. ... Vocé deve ingerir 1(uma) cépsula deste produto 3 (trés) vezes ao dia, preferencialmente junto das principais refeicdes ou conforme orientacao profissional. Quais os efeitos colaterais da canela de velho com sucupira? Efeitos colaterais da canela de
velho Geralmente, s6 ocorrem efeitos colaterais em caso de uso excessivo da canela de velho, podendo causar sensacdo de mal-estar no estdmago, ou lesdes no figado, isso se deve ao fato dela ter aluminio em sua composicdo, absorvido do solo do cerrado, transformando-a em téxica. Quem ndo pode tomar canela de velho? Quem nao deve usar O cha
de canela de velho ndo deve ser usado por pessoas alérgicas a esta planta, gravidas, mulheres que estejam a amamentar e criangas. Pode tomar canela de velho com sucupira? A Canela de Velho combinada com a Sucupira se torna um poderoso anti-inflamatério natural, sendo uma 6tima alternativa para o tratamento da artrose, artrite, coluna, dores
no joelho e dores nas articulagées em geral. Como tomar canela de velho em capsula? Canela de velho 500mg; Excipiente gsp 1 capsula. como tomar? Tomar 1 capsula 2 vezes ao dia. Como age a canela de velho no organismo? A Canela de Velho ainda é conhecida por atuar como purificador sanguineo, por agir contra os radicais livres e servir como
potente estimulante sexual. A Canela de Velho possui muitos nutrientes que atuam como tonico digestivo, por isso ela age contra doencas estomacais, intestinais como diarreia, gastrite, etc. Quem tem pressao alta pode tomar canela de velho? N&o ha estudos que dizem se hipertensos podem ou nédo tomar canela de velho. As contraindicagdes do cha
sdo para pessoas alérgicas a esta planta, gravidas, mulheres que estejam amamentando e criancas. O uso em excesso pode causar sensagao de mal-estar no estbmago. Quanto tempo posso tomar canela de velho? Cha de Canela de Velho Para preparar o chd, é preciso usar uma colher de sopa das folhas secas da planta para cada litro de 4gua. Deixe a
planta ferver em agua por até cinco minutos e sirva em seguida. Mas atencao, nutricionistas recomendam respeitar o limite de uso diario para até no maximo 500ml por dia. Por que a canela de Velho é uma erva medicinal? A planta conhecida como “canela de velho” esta entre as ervas que podem auxiliar no alivio das dores provocadas pela artrite e
artrose. Este vegetal é considerado como uma erva medicinal nativo do Nordeste brasileiro, planta a qual integra a familia das melastomataceae, de nomenclatura cientifica miconia albicans. Qual a fungao da canela de velho? Canela de Velho + Sucupira + Cloreto de Magnesio P.A Artrose; Artrite reumatoide; Tendinite; Reducao de dor nas
articulagoes; Torcicolo; Bursite, Dores de colunas, Hérnia de disco, Reducédo de radicais livres, Reducao da inflamacgéo das articulagoes, Purificacdao do sangue, Dores de estdbmago causado por inimeras doencas e Problemas intestinais. Como funciona o suplemento de Canela de velho e cloreto de magnésio? O suplemento de Canela de Velho, Sucupira
e Cloreto de Magnésio pode auxiliar como um antiinflamatdrio natural, usado na cultura popular para poder auxiliar nas dores nos joelhos, tratamento de dores e inflamac6es musculares, dores nos 0ssos, coluna, artrite, artrose, reumatismo, bursite, nervo ciatico e outros. AnteriorComo me separar sem medo? Proxima Para que serve a capsula de
arnica? O cha verde tem sido amplamente consumido por suas propriedades benéficas a satde. Rico em antioxidantes, o chd verde se tornou popular em todo o mundo, sendo frequentemente associado a beneficios como a perda de peso, a melhora da saide cardiovascular e a prevengdo de doencas cronicas.No entanto, apesar dos iniimeros
beneficios, é importante lembrar que o cha verde também pode ter efeitos no sistema digestdério que nem sempre sao favoraveis para todas as pessoas. O consumo inadequado ou excessivo pode provocar desconfortos digestivos, especialmente em individuos mais sensiveis.Neste artigo do SaudeLLAB, vamos explicar os efeitos positivos e negativos do
chéa verde no aparelho digestivo, destacando como ele pode ser um aliado da satide quando consumido de forma moderada e consciente, além de abordar cuidados que devem ser tomados para evitar efeitos colaterais indesejados.O Ché Verde e Suas PropriedadesO ché verde é rico em diversos compostos bioativos que trazem beneficios ao corpo,
especialmente ao sistema digestorio. Dentre os principais componentes do ché verde, destacam-se:Catequinas: Sdo potentes antioxidantes presentes no cha verde, com destaque para a epigalocatequina galato (EGCG), que possui propriedades anti-inflamatérias e protege as células do trato gastrointestinal contra danos oxidativos.Cafeina: Embora
presente em menor quantidade em comparacgdo ao café, a cafeina no cha verde ainda exerce efeitos estimulantes, podendo melhorar o transito intestinal e a digestdo. No entanto, em individuos mais sensiveis, pode causar irritacdao no estdémago.Polifendis: Sdo compostos vegetais com poderosas propriedades antioxidantes que ajudam a proteger o
organismo contra os radicais livres e inflamagdes no trato digestivo.Esses compostos, ao agirem em conjunto, podem ter um impacto positivo no processo digestivo, melhorando a saude intestinal e prevenindo doencas digestivas, mas também podem causar desconfortos quando consumidos em excesso ou em condi¢oes inadequadas.Efeitos Positivos
do Cha Verde no Sistema DigestoérioAgora, vamos detalhar os efeitos positivos do cha verde:Melhora na DigestaoO cha verde estimula a producédo de sucos gastricos, o que auxilia no processo digestivo, especialmente em relacao a digestdo de gorduras. As catequinas presentes no cha verde desempenham um papel fundamental nesse processo,
favorecendo a quebra de lipidios (gorduras) e facilitando sua absorgéo pelo organismo.Além disso, o cha verde pode ajudar a melhorar a absorcéao de nutrientes em geral, tornando a digestao mais eficiente, o que contribui para uma sensacao de bem-estar apés as refeigoes, especialmente aquelas mais pesadas ou ricas em gorduras.Ac¢do Anti-
inflamatdria e ProtetoraAs catequinas e os polifenéis do cha verde possuem uma potente acéo anti-inflamatoria, que pode ser benéfica para o trato gastrointestinal. Essa ac¢do ajuda a reduzir a inflamacgéo nas paredes do estdmago e do intestino, proporcionando alivio para quem sofre de condigées como gastrite e colite.Além disso, esses compostos
antioxidantes protegem as paredes intestinais contra danos oxidativos causados por radicais livres. Isso significa que o consumo moderado de cha verde pode auxiliar na prevencao de lesGes gastricas e outras complicagOes gastrointestinais que estdo associadas a inflamacdo cronica.Prevencao de Doencas GastrointestinaisDevido a sua agéo anti-
inflamatoria e antioxidante, o cha verde pode desempenhar um papel importante na prevencao de doencgas digestivas, como gastrite, tlceras gastricas e até certos tipos de cancer gastrointestinal.As catequinas ajudam a reduzir os niveis de inflamag&o no trato gastrointestinal, e sua agao protetora nas paredes intestinais pode evitar o desenvolvimento
dessas condigdes.Outro beneficio importante é sua contribuicao para a satde do figado. O cha verde auxilia na desintoxicacdao hepatica, facilitando o metabolismo das toxinas e promovendo um figado sauddavel, essencial para o funcionamento adequado do sistema digestdrio.Regulacao do Transito IntestinalO cha verde também pode atuar como um
suave estimulante do intestino, ajudando a regular o trénsito intestinal e prevenindo a constipacdo em alguns casos. Ele promove um efeito leve e natural de “limpeza” intestinal, evitando a formagédo de gases e o inchago abdominal, o que é particularmente util apds refeicoes pesadas.Além disso, o cha verde pode contribuir para o equilibrio da flora
intestinal. Pesquisas indicam que os compostos presentes na bebida tém um efeito pro-prebidtico, favorecendo o crescimento de bactérias benéficas no intestino, o que é essencial para a digestao saudavel e o fortalecimento do sistema imunoldgico.Efeitos Negativos do Cha Verde no Sistema DigestorioEmbora o cha verde ofereca muitos beneficios, é
importante estar ciente de seus possiveis efeitos adversos, principalmente quando consumido em excesso ou por pessoas com condicdes digestivas sensiveis.Irritacdo no EstomagoO ché verde pode aumentar a acidez estomacal, o que pode ser prejudicial para individuos com condigdes como gastrite ou refluxo gastroesofagico. Sera que a DIETA DO
OVO é uma BOA IDEIA ou é FURADA?Isso ocorre porque os compostos presentes no cha podem estimular a producao de &cido no estdbmago, levando a desconfortos como queimacéo, dor abdominal e, em alguns casos, piora de doengas preexistentes.Além disso, consumir cha verde em jejum pode ser particularmente agressivo ao revestimento
estomacal, potencializando esses efeitos. Pessoas sensiveis a acidez devem ter cautela ao ingerir a bebida nessas condicdes.Sensibilidade a CafeinaEmbora o cha verde contenha menos cafeina que o café, a quantidade presente pode ser suficiente para desencadear reacoes adversas em pessoas sensiveis a substancia. Entre os sintomas mais comuns
estdo dores de estébmago, indigestao e até mesmo nausea.Além disso, a cafeina pode acelerar o transito intestinal, levando a um efeito laxante que, em doses exageradas de cha verde, pode resultar em diarreia ou desconforto abdominal. Pessoas com histérico de distirbios gastrointestinais devem observar sua tolerdncia a cafeina antes de consumir
grandes quantidades.Comprometimento da Absorcao de NutrientesO consumo excessivo de cha verde pode interferir na absorcédo de certos nutrientes, como o ferro de origem vegetal (ferro ndo-heme) e o célcio. Isso acontece porque os taninos e outros compostos presentes no cha podem se ligar a esses nutrientes no trato digestivo, dificultando sua
absorcao.Esse efeito pode ser prejudicial para pessoas que ja apresentam deficiéncia de ferro ou célcio, aumentando o risco de condigdes como anemia ou osteopenia/osteoporose. Para minimizar esse impacto, recomenda-se evitar o consumo de cha verde proximo das refeicées principais, especialmente aquelas ricas em fontes vegetais de
ferro.Disturbios Gastrointestinais em ExcessoRelatos de desconfortos gastricos, como diarreia, séo comuns em consumidores que ingerem grandes quantidades de cha verde diariamente. Isso se deve a agdo estimulante da cafeina sobre o sistema digestorio, que, quando em excesso, pode acelerar o transito intestinal de forma exagerada.Outros
sintomas, como coélicas e desconforto abdominal, também podem surgir, especialmente em individuos mais sensiveis ou com histdrico de disturbios intestinais. Por isso, é fundamental respeitar os limites diadrios recomendados.Cha verde faz mal para o intestino?O ché verde, em geral, ndo faz mal para o intestino quando consumido de forma
moderada. Pelo contrario, ele pode até trazer beneficios, como auxiliar na digestédo e promover o equilibrio da flora intestinal devido as suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatoérias.No entanto, em algumas situagées, o cha verde pode causar desconfortos intestinais, especialmente quando consumido em excesso ou por pessoas com maior
sensibilidade. Veja alguns possiveis efeitos negativos relacionados ao intestino:Aceleragdo do transito intestinal: A cafeina presente no cha verde pode acelerar o funcionamento do intestino, o que pode resultar em diarreia ou desconforto abdominal, principalmente em doses altas.Irritagdo intestinal: Algumas pessoas, especialmente aquelas com
condicdes pré-existentes, como sindrome do intestino irritavel (SII), podem experimentar aumento de desconfortos intestinais ao consumir grandes quantidades de cha verde, devido a cafeina e aos taninos presentes.Desequilibrio da flora intestinal (em excesso): Embora o ché verde possa promover um intestino saudavel, o consumo exagerado pode
perturbar o equilibrio da flora intestinal em algumas pessoas, provocando desconfortos.Portanto, o chd verde nao faz mal ao intestino em moderagdo, mas € importante prestar atencao a sua propria tolerancia e nao exagerar no consumo. Para a maioria das pessoas, até 3 a 4 xicaras por dia é considerado seguro e benéfico.Recomendacées para o
Consumo AdequadoPara usufruir dos beneficios do ché verde sem sofrer com os efeitos negativos, algumas recomendacdes devem ser seguidas:Quantidade segura: O ideal é consumir entre 3 a 4 xicaras de cha verde por dia, mas essa quantidade pode variar de acordo com a tolerancia individual e a presenca de condigOes preexistentes. Para pessoas
mais sensiveis a cafeina, doses menores podem ser recomendadas.Horarios adequados: Para evitar irritagdes gastricas, o cha verde deve ser consumido apds as refeicoes, evitando sua ingestdao em jejum. Além disso, é aconselhdvel ndo consumir ché verde perto do horario de dormir, pois a cafeina pode interferir na qualidade do sono.Atencéo a
condigoes digestivas preexistentes: Pessoas com gastrite, refluxo, dlceras ou sensibilidade a cafeina devem consumir o ché verde com cautela, preferindo doses menores e observando as reagoes do organismo. Nestes casos, € sempre bom consultar um médico ou nutricionista antes de incluir o ché verde na rotina.O cha verde é uma bebida poderosa,
repleta de beneficios para o sistema digestorio, especialmente quando se trata de melhorar a digestao, proteger o trato gastrointestinal e promover o equilibrio da flora intestinal.No entanto, é fundamental estar ciente dos possiveis efeitos negativos, como irritacdo estomacal, méa absorgao de nutrientes e disturbios intestinais, especialmente quando
consumido em excesso.Portanto, o consumo consciente e moderado é a chave para aproveitar os beneficios do chd verde sem comprometer a saide digestiva. Para quem tem condigdes digestivas pré-existentes ou sensibilidade a cafeina, é essencial buscar orientagdo de um profissional de satide antes de incorporar o cha verde em grandes
quantidades a dieta diaria.Depois, leia também: A canela de velho tem como principal caracteristica a capacidade de auxiliar no tratamento de dores e problemas relacionados a articulagées. Ela pode auxiliar no alivio de incomodos relacionados a enfermidades como artrose, artrite reumatoide e inflamagdes nas articulagées em geral.A Sucupira
auxilia na diminuic¢éo da inflamag&o nas articulagdes e por isso, é utilizada como auxiliar no tratamento da artrite, artrose, reumatismo e artrite reumatoide. Por ajudar no alivio da dor, a Sucupira pode ainda ser utilizada para diminuir o desconforto causado por problemas como excesso de acido urico, amigdalite, dor de garganta, feridas e
inflamagoes. A Sucupira e a Canela de Velho, manipuladas juntas em capsulas, sdo onde encontramos uma maior concentragdo dos principios ativos e consequentemente conseguimos usufruir de todos os seus beneficios de maneira mais ampla.BENEFICIOS DO CANELA DE VELHO COM SUCUPIRA:Tratamento de Artrite e ArtroseTratamento

de Reumatismo;Tratamento de dores nos joelhos e nas articulagdes;Tratamento de tlceras e gastritesTratamento de Acido tirico;QUAL A COMPOSICAO DO CANELA DE VELHO COM SUCUPIRA?COMPOSTO POR: Canela de velho 150mg/ Sucupira 350mg - 60 cdpsulasCOMO TOMAR O CANELA DE VELHO COM SUCUPIRA?RECOMENDAGCAO:
Tomar 1 capsula 2 vezes ao dia ou conforme a prescrigcdao de um profissional habilitado.ONDE COMPRAR O CANELA DE VELHO COM SUCUPIRA?Aqui na Farmacia Flor de Amabilis com o melhor preco e qualidade.*Segue acima apenas a descrigdo do produto, sugerimos que consulte sempre um especialista para que ele indique a necessidade do
tratamento **Venda Sob prescricao de profissional habilitado, podendo este ser uma de nossas farmacéuticas de acordo com a resolugéo 586/2013 do conselho de farmdcia. Caso seja necessario segue nosso contato (18) 3341-1079. Os produtos deste site estdo dentro das dosagens padrées.ORIENTACOES GERAISNunca compre medicamento sem
orientacao de um profissional habilitado.Pessoas com hipersensibilidade a substancia nao devem ingerir o produto.Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e consultar o médico.Nao use o medicamento com o prazo de validade vencido.Manter em temperatura ambiente (15 a 302C). Proteger da luz, do calor e da
umidade. Nestas condigdes, o medicamento se mantera proprio para o consumo, respeitando o prazo de validade indicado na embalagem.Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas ou no periodo de amamentacédo sem orientacdao médica.Embora ndo existam
contra-indicagoes relativas a faixas etarias, recomendamos a utilizacdo do produto para pacientes de idade adultaSiga corretamente o modo de usar.



