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A	edição	deste	ano	da	Pecuária	de	Goiânia	chega	ao	fim	hoje,	com	mais	um	dia	de	programação	musical.	Para	encerrar	o	evento,	sobem	ao	palco	as	duplas	Fabricio	&	Henrique	e	João	Lucas	&	Marcelo.	Os	shows	estão	previstos	para	começar	a	partir	das	17h,	no	Parque	de	Exposições.	Retirada	de	ingressos	Pela	primeira	vez	a	Pecuária	de	Goiânia	terá
entrada	gratuita.	Para	participar,	é	necessário	retirar	ingresso	gratuito	no	site	Meu	Bilhete	ou	na	bilheteria	do	parque,	mediante	cadastro	com	CPF.	No	dia	do	evento,	sugere-se	a	doação	de	1	kg	de	alimento	não	perecível,	que	será	destinado	a	instituições	sociais.	A	Pecuária	de	Goiânia	de	2025	contará	com	os	camarotes:		Camarote	Texas	Center
Camarote	Puxadinho	Camarote	Brahma	Os	ingressos	para	os	camarotes	podem	ser	adquiridos	através	do	perfil	oficial	da	Pecuária.	João	Lucas	&	Marcelo	Foto:	Reprodução/	Facebook	–	João	Lucas	e	Marcelo	Fabricio	&	Henrique	Foto:	Reprodução/	Facebook	–	Fabricio	e	Henrique	O	Curta	Mais	está	no	WhatsApp!	Entre	no	canal	e	acompanhe	notícias	e
dicas	Durante	os	primeiros	anos,	os	miúdos	exploram	todo	o	tipo	de	objetos	e	substâncias	com	a	boca.	Os	pais	sabem	que	qualquer	coisa	que	esteja	à	mão,	pode	ser	trincada.	A	atenção	redobra-se,	ainda	que	essa	curiosidade	seja	normal	e	recomendável.	No	entanto,	se	depois	dos	dois	ou	três	anos,	a	vontade	de	ingerir	substâncias	que	não	são
alimentos	persistir,	pode	ser	sinal	de	preocupação.		A	Síndrome	de	Pica	é	uma	perturbação	do	comportamento	alimentar	que	faz	com	que	se	tenha	vontade	de	comer	terra,	sabão,	cabelo,	tinta,	giz,	papel,	detergentes,	cinzas,	entre	outras.	Pica	foi	o	nome	escolhido,	por	ser	a	definição	em	latim	da	pega	comum,	ave	conhecida	por	andar	sempre	com
objetos	estranhos	no	bico.	Acredita-se	que	esta	condição	“seja	muito	subdiagnosticada”,	diz	João	Romeiro,	psicólogo	do	Coletivo	Transformar.	No	entanto,	não	há	uma	causa	universal	que	justifique	a	Pica.	“Pode	ser	causada	por	défices	nutricionais,	de	zinco	ou	ferro,	por	exemplo”	ou	por	fatores	psicológicos.	”Se	houver	outras	condições,	como
ansiedade	ou	perturbação	obsessivo-compulsiva,	se	houver	um	trauma	ou	necessidade	de	controlo”,	refere	o	especialista.	Em	pessoas	que	tenham	alguma	“condição	ou	doença	do	neurodesenvolvimento,	como	autismo	ou	uma	deficiência	intelectual”	a	incidência	também	é	mais	alta	“porque	às	vezes,	nestes	casos,	há	uma	necessidade	sensorial
acrescida”.	“Contextos	sociais	e	ambientes	adversos,	de	negligência,	pobreza	extrema	ou	institucionalização”	também	são	um	fator	de	risco.	Durante	uma	gravidez	é	possível	que	surjam	este	tipo	de	comportamentos	alimentares	“pelas	carências	nutricionais,	mas	também	por	alterações	hormonais”,	explica	o	psicólogo.	A	Pica	pode	surgir	como	um
“alívio	ou	prazer	momentâneo”	em	várias	situações.	Por	vezes,	estes	comportamentos	são	feitos	de	forma	“escondida”	e	a	pessoa	sente	“vergonha	ou	frustração,	especialmente	quando	começa	a	interferir	no	quotidiano”.	Noutros	casos,	a	ingestão	é	feita	sem	consciência	do	risco.	Comer	cabelos,	por	exemplo,	pode	dar	origem	a	complicações	de	saúde,
como	obstruções	intestinais,	perfurações	ou	intoxicações.	Já	uma	pessoas	que	coma	terra	repetidamente	pode	ingerir	parasitas	presentes	no	solo.	Sobre	Portugal	não	há	dados	concretos,	mas	um	estudo	alemão,	publicado	na	revista	“Epidemiology	and	Psychiatric	Sciences”	em	2022,	reporta	que	1	por	cento	do	total	de	2.403	participantes	adultos,
afirmou	ter	episódios	recorrentes	de	ingestão	de	substâncias	não	alimentares.	A	incidência	entre	crianças	pequenas	é	maior.	Segundo	João	Romeiro,	estima-se	que	ronde	“entre	os	10	a	30	por	cento”.	O	que	fazer?	O	mais	comum	é	que	sejam	as	pessoas	que	rodeiam	o	doente	a	detetar	um	comportamento	diferente.	No	caso	dos	miúdos,	os	pais	e
professores	costumam	ser	peças	essenciais	no	diagnóstico.	É	importante	estar	atento	a	“questões	físicas	quando	são	recorrentes,	como	dores	abdominais,	obstipação,	diarreia”,	assim	como	a	“presença	de	objetos	estranhos	nas	fezes	ou	episódios	repetidos	de	infeções	gastrointestinais”.	“Comportamentos	emocionais	como	apatia,	agitação	ou	regressão
—	quando	a	criança	volta	a	pôr	objetos	na	boca	ou	retomar	comportamentos	que	tinham	sido	ultrapassados”,	alerta	João	Romeiro.	“Se	há	impacto	no	bem-estar	e	funcionamento	diário,	o	melhor	é	procurar	avaliação	profissional”,	recomenda	o	psicólogo.	Se	for	uma	questão	de	falta	de	nutrientes,	pode	ser	mais	fácil	de	curar	eficazmente	a	síndrome	da
Pica.	Mas	em	casos	mais	persistentes,	a	intervenção	terá	de	ser	prolongada	e	interdisciplinar.	O	acompanhamento	psicológico	pode	ajudar	a	“identificar	gatilhos	e	trabalhar	estratégias	para	substituir	o	comportamento	por	outras	alternativas	seguras”.	Se	se	tratar	de	uma	“necessidade	sensorial	não	satisfeita”,	como	acontece	no	caso	de	algumas
pessoas	com	condições	de	neurodesenvolvimento,	pode	ser	necessário	recorrer	a	uma	intervenção	sensorial,	com	um	terapeuta	ocupacional.	A	medicação	também	pode	ser	uma	solução	“se	houver	outras	condições	associadas”.	A	Síndrome	da	Pica	“pode	ser	invisível	ou	mal	compreendida”.	O	psicólogo	especialista	em	comportamento	alimentar	diz
notar	que,	não	raras	vezes,	é	descrita	como	“uma	mania	ou	algo	estranho”.	“Se	houver	sinais	de	alerta,	procurar	ajuda	não	é	um	exagero,	é	um	gesto	de	cuidado”,	conclui.	{_template=/audio/HTML5AudioPlayerC.hbs,	_parentFiles=[/audio/HTML5AudioPlayerC.hbs]}{}{_template=/page/Page-radioBar.hbs,	weekSchedule={"weekSchedule":{"sunday":
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