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¿Alguna	vez	has	escuchado	la	creencia	popular	de	que	no	se	deben	cortar	las	uñas	por	la	noche?	A	lo	largo	de	los	años,	esta	creencia	ha	sido	transmitida	de	generación	en	generación,	pero	¿hay	alguna	base	científica	detrás	de	ella?	En	este	artículo,	exploraremos	el	origen	de	esta	creencia	y	las	posibles	razones	por	las	cuales	se	ha	mantenido	vigente.
¡Sigue	leyendo	para	descubrir	más!Índice	La	superstición	de	no	cortar	las	uñas	en	ciertos	días	es	una	creencia	común	en	muchas	culturas	alrededor	del	mundo.	En	particular,	existe	una	creencia	extendida	en	algunas	culturas	de	que	no	se	deben	cortar	las	uñas	los	martes	y	viernes,	ya	que	se	considera	que	trae	mala	suerte.Esta	superstición	tiene	sus
raíces	en	diferentes	tradiciones	y	mitos.	Algunas	culturas	creen	que	cortar	las	uñas	en	ciertos	días	de	la	semana	puede	atraer	desgracias	o	enfermedades,	mientras	que	otras	consideran	que	es	una	forma	de	perder	la	protección	espiritual	que	brindan	las	uñas	largas.En	algunas	culturas,	se	cree	que	las	uñas	son	un	reflejo	de	la	energía	vital	de	una
persona	y	que	cortarlas	en	días	específicos	puede	alterar	esta	energía	de	forma	negativa.	Por	lo	tanto,	se	recomienda	evitar	cortar	las	uñas	en	estos	días	para	mantener	el	equilibrio	y	la	armonía	en	la	vida.Además,	en	algunas	tradiciones	se	dice	que	las	uñas	cortadas	pueden	atraer	malas	energías	o	incluso	ser	utilizadas	en	rituales	de	magia	negra.	Por
esta	razón,	muchas	personas	prefieren	seguir	esta	superstición	como	una	medida	de	protección	contra	posibles	influencias	negativas.Leer	Más		Cuántos	Ojos	Tiene	un	Pulpo:	Curiosidades	y	Datos	InteresantesEl	momento	adecuado	para	recortar	tus	uñas¿Cuándo	es	el	momento	adecuado	para	recortar	tus	uñas?Recortar	tus	uñas	en	el	momento
adecuado	es	importante	para	mantener	una	buena	higiene	y	evitar	posibles	problemas	de	salud	en	tus	manos	y	pies.	Aquí	te	damos	algunas	recomendaciones:Longitud:	Las	uñas	deben	recortarse	cuando	empiezan	a	sobresalir	del	dedo,	evitando	que	se	rompan	o	se	enganchen	en	objetos.Frecuencia:	Lo	ideal	es	recortar	las	uñas	cada	1-2	semanas,
dependiendo	del	crecimiento	de	cada	persona.Forma:	Es	importante	mantener	las	uñas	con	una	forma	cuadrada	u	ovalada	para	prevenir	encarnamientos.Hora	del	día:	Se	recomienda	recortar	las	uñas	después	de	ducharte	o	bañarte,	ya	que	estarán	más	suaves	y	será	más	fácil	cortarlas.Recuerda	que	mantener	tus	uñas	limpias	y	bien	cuidadas	es	parte
importante	de	tu	higiene	personal.	¡No	descuides	este	aspecto	de	tu	salud!¿Tienes	algún	otro	consejo	sobre	cuándo	es	el	momento	adecuado	para	recortar	las	uñas?	¡Comparte	tu	opinión!Aunque	no	hay	una	razón	científica	que	respalde	la	creencia	de	no	cortar	las	uñas	de	noche,	es	importante	respetar	las	supersticiones	y	tradiciones	de	cada	cultura.
Siempre	es	bueno	conocer	el	origen	de	estas	creencias	para	entenderlas	mejor.	Recuerda	que	lo	más	importante	es	mantener	una	buena	higiene	y	cuidado	de	tus	uñas	en	cualquier	momento	del	día.	¡Hasta	pronto!Si	quieres	ver	otros	artículos	similares	a	¿Por	qué	no	se	puede	cortar	las	uñas	de	noche?	Descubre	la	razón	detrás	de	esta	creencia	puedes
visitar	la	categoría	Curiosidades	o	revisar	los	siguientes	artículos	Una	de	las	partes	del	cuerpo	que	más	se	ensucian	son	las	uñas,	pues,	al	tomar	cosas	en	nuestro	día	a	día,	la	basura	puede	meterse	entre	ellas.	Siendo	así,	es	importante	que	las	tengamos	una	rutina	de	higiene	personal,	lo	que	implica	cortarlas,	quitar	los	restos	de	esmalte	y	cualquier
signo	de	mugre.	Pero,	¿sabías	que	se	dice	que	es	malo	cortarse	las	uñas	de	noche?	Este	mito	se	basa	en	supersticiones	y	tiene	diferentes	significados,	los	cuales	han	sido	transmitidos	de	generación	en	generación.	Cabe	recordar	que,	no	es	el	único	mito	que	existe	sobre	las	uñas,	pues,	otros	se	enfocan	en	cómo	mantenerlas	fuertes	con	un	poco	de
limón	y	otros	ingredientes,	pero	esto	no	tiene	una	connotación	a	la	maldad.Hasta	el	momento,	no	se	ha	podido	comprobar	que	cortarse	las	uñas	durante	la	noche	sea	algo	malo.	No	obstante,	si	crees	en	leyendas	y	otras	supersticiones,	tienes	que	conocer	esta	información	sobre	el	significado	porque	tiene	que	ver	con	la	energía	negativa	.	¿Por	qué	dicen
que	no	es	bueno	cortarse	las	uñas	en	la	noche?	Las	personas	dicen	que	cortarse	las	uñas	en	la	noche	es	malo	porque	atrae	las	malas	energías	y	mala	suerte	a	su	vida.	Incluso,	se	cree	que	si	una	persona	lo	hace	durante	este	momento	del	día	tendrá	insomnio	o	interrupciones	durante	su	sueño,	lo	que	no	le	permitirá	descansar	de	manera	adecuada.
Créditos:	Canva	¿Crees	que	esto	ocurra?	Cabe	decir	que,	esto	no	ha	sido	corroborado	por	la	ciencia,	así	que,	puedes	estar	tranquila	de	que	no	pasará	nada	si	te	cortas	las	uñas	en	la	noche.	Lo	importante	es	mantener	las	uñas	y	la	higiene	personal.	En	el	caso	de	que	seas	creyente	de	este	tipo	de	mitos,	no	lo	hagas,	aunque	te	aseguramos	que	no	pasará
nada.¿Cuál	es	el	mejor	momento	para	cortarse	las	uñas?	Los	expertos	recomiendan	no	cortar	las	uñas	después	de	ducharse	porque	se	encuentran	blandas	y	se	puede	quebrar	más	fácil.	Si	eres	una	persona	con	uñas	gruesas,	los	podólogos	tampoco	recomiendan	meter	las	uñas	en	remojo	por	unos	minutos	en	agua	caliente	para	que	se	ablanden,	al	igual
que	con	la	ducha.	Toma	en	cuenta	este	consejo	y	no	te	guíes	por	las	horas	del	día,	ya	que,	cualquier	momento	del	día	es	bueno	para	cortar	las	uñas.	Sin	embargo,	tiene	que	ser	cada	siete	días	o	cuando	lo	consideres	pertinente,	pues	el	largo	tiene	que	ver	mucho	con	la	higiene	personal.	Créditos:	Canva	¿Cuál	es	la	forma	correcta	de	cortarse	las	uñas?
La	mejor	forma	de	cortar	las	uñas	es	hacerlo	de	manera	recta,	pues,	si	lo	hacemos	en	curva	podemos	provocar	que	estas	se	entierren	en	la	piel	y	nos	de	una	infección.	Tampoco,	se	recomienda	hacerlo	la	ras	del	dedo,	es	decir,	sin	dejar	un	poco	de	espacio.	Si	lo	que	quieres	es	eliminar	los	picos,	mejor	usa	una	lima	para	quitar	esas	partes	desiguales.En
conclusión,	se	dice	que	cortarse	las	uñas	de	noche	es	malo	porque	atraemos	las	malas	energías	y	mala	suerte.	Sin	embargo,	si	no	eres	creyente	de	este	tipo	de	mitos,	te	aseguramos	que	hasta	el	momento	a	nadie	le	ha	pasado	por	hacerlo,	por	lo	que,	puedes	estar	tranquila	y	cortarlas	en	ese	momento	del	día.	¿Alguna	vez	has	escuchado	que	cortarse	las
uñas	de	noche	trae	mala	suerte	o	incluso	es	perjudicial	para	tu	salud?	Es	probable	que	sí.	Muchas	creencias	populares,	trasmitidas	de	generación	en	generación,	han	arraigado	la	idea	de	que	cortar	nuestras	uñas	al	atardecer	o	en	la	noche	puede	tener	efectos	negativos.	Pero,	¿hay	algo	de	verdad	detrás	de	estas	supersticiones?	¿Deberíamos
preocuparnos	realmente?Relájate,	siéntate	cómodo	y	acompáñanos	en	este	recorrido	por	los	mitos,	realidades	y	verdades	sobre	cortarse	las	uñas	de	noche.	La	respuesta	a	tus	dudas	podría	sorprenderte	y,	sobre	todo,	darte	la	confianza	de	mantener	tus	uñas	impecables	sin	importar	la	hora	del	día.Orígenes	de	los	mitos	sobre	cortarse	las	uñas	de
nocheAntes	de	adentrarnos	en	las	creencias	y	evidencias,	es	interesante	explorar	de	dónde	provienen	estos	mitos.	La	mayoría	de	las	supersticiones	relacionadas	con	el	cuidado	personal,	como	cortarse	las	uñas	de	noche,	tienen	sus	raíces	en	tiempos	antiguos	y	varían	según	la	cultura.Tradición	y	folkloreEn	muchas	culturas	asiáticas,	como	la	japonesa	y
china,	cortarse	las	uñas	de	noche	está	asociado	con	la	mala	fortuna.	Se	cree	que	esta	práctica	puede	atraer	a	los	espíritus	malignos	o,	peor	aún,	causar	la	muerte	prematura.	La	razón	detrás	de	estas	creencias	es	simple:	la	noche	es	considerada	un	momento	en	que	el	mundo	espiritual	está	más	activo,	y	cualquier	actividad	que	involucre	cortar,
recortar	o	dividir	podría	perturbar	ese	equilibrio.Te	puede	interesar:		El	poder	refrescante	del	gel	frío	para	uñasPreocupaciones	prácticas	de	antañoOtro	origen	de	estos	mitos	podría	estar	relacionado	con	las	consideraciones	prácticas	de	tiempos	pasados.	Antes	de	que	la	electricidad	fuera	común,	cortarse	las	uñas	por	la	noche,	bajo	la	tenue	luz	de
una	vela	o	lámpara	de	aceite,	era	una	actividad	potencialmente	peligrosa.	Era	mucho	más	fácil	cortarse	accidentalmente,	lo	que	podría	provocar	heridas	e	infecciones.	De	ahí	la	recomendación	de	reservar	esta	práctica	para	la	luz	del	día.Creencias	populares:	mala	suerte	y	supersticionesA	lo	largo	del	tiempo,	estas	viejas	creencias	han	persistido	y
evolucionado.	Actualmente,	podrías	escuchar	que	cortarse	las	uñas	de	noche	trae	mala	suerte	o	que	podría	atraer	energía	negativa.	Aunque	suene	a	cuento	de	viejas,	estas	supersticiones	se	transmiten	mediante	historias	familiares	y	rumores.La	mala	suerte:	La	creencia	de	que	cortar	las	uñas	en	la	noche	trae	mala	suerte	todavía	prevalece	en	algunas
culturas.	Aunque	no	hay	sustento	lógico	para	esto,	el	temor	se	mantiene	por	la	tradición.Espíritus	malignos:	Otro	mito	es	que	al	cortar	las	uñas	de	noche,	podrías	atraer	espíritus	malignos	a	tu	hogar.	Si	bien	es	un	cuento	folklórico	interesante,	no	hay	evidencia	que	lo	respalde.La	realidad:	¿hay	evidencia	científica?Aquí	vamos	al	punto	crucial:	¿hay
alguna	base	científica	que	sustente	estas	creencias?	La	respuesta	corta	es	no.	No	existe	ninguna	evidencia	científica	que	respalde	la	idea	de	que	cortarse	las	uñas	de	noche	es	dañino	o	trae	mala	suerte.Estudios	e	investigacionesDe	hecho,	la	comunidad	científica	ni	siquiera	ha	considerado	necesario	investigar	este	tipo	de	creencias.	Y	es	que,	desde	un
punto	de	vista	lógico	y	racional,	no	hay	ninguna	razón	para	pensar	que	el	momento	del	día	en	que	te	cortas	las	uñas	podría	afectar	tu	suerte	o	atraer	la	mala	fortuna.Te	puede	interesar:		Uñas	postizas:	peligros	y	riesgos	para	tu	saludHigiene	y	saludLo	que	realmente	importa	es	cómo	cortas	tus	uñas	y	las	condiciones	higiénicas	de	las	herramientas	que
utilizas.	Independientemente	de	si	lo	haces	de	día	o	de	noche,	la	clave	está	en	mantener	una	buena	higiene	para	evitar	infecciones	y	mantener	tus	uñas	saludables.Beneficios	de	cortarse	las	uñas	de	nocheAhora	que	hemos	despejado	los	mitos	y	supersticiones,	hablemos	de	algunos	beneficios	prácticos	de	cortarse	las	uñas	de	noche.Relajación:	Después
de	un	día	ajetreado,	cortar	tus	uñas	puede	ser	una	actividad	relajante.	Es	un	momento	para	ti	mismo,	ideal	para	concluir	el	día	con	algo	de	autocuidado.Disponibilidad	de	tiempo:	Si	tienes	un	día	muy	ocupado,	la	noche	puede	ser	el	único	momento	disponible	para	encargarte	de	tu	manicura	o	pedicura.Preparación	para	el	día	siguiente:	Tener	las	uñas
limpias	y	recortadas	por	la	noche	te	garantiza	que	estarás	impecable	y	listo	para	cualquier	actividad	el	día	siguiente.Prácticas	de	cuidado	y	desinfección	de	herramientasIndependientemente	de	cuándo	te	cortes	las	uñas,	es	crucial	usar	herramientas	limpias	y	desinfectadas.	Aquí	te	dejamos	algunas	recomendaciones	para	asegurarte	de	que	todo	esté
en	orden:Lava	las	herramientas	con	agua	caliente	y	jabón	después	de	cada	uso.Utiliza	alcohol	o	desinfectante	para	esterilizar	tijeras	y	cortaúñas.Guarda	tus	herramientas	en	un	lugar	limpio	y	seco.Evitando	irritaciones	y	rasguños	durante	el	sueñoCortarse	las	uñas	de	noche	puede	evitar	que	te	causes	rasguños	involuntarios	mientras	duermes,
especialmente	si	eres	de	los	que	se	mueven	mucho	durante	la	noche.	Mantener	las	uñas	cortas	puede	prevenir	irritaciones	y	pequeñas	lesiones	en	la	piel.Recomendaciones	adicionalesAdemás	de	cortar	tus	uñas,	considera	limarlas	suavemente	para	evitar	bordes	afilados.	Aplicar	una	crema	hidratante	después	puede	mantener	la	piel	alrededor	de	las
uñas	suave	y	reducir	el	riesgo	de	cortes.Te	puede	interesar:		Uñas	largas	en	3	días:	¡Descubre	el	secreto	del	ajo!Mantén	las	uñas	limpias	y	presentablesUno	de	los	beneficios	más	evidentes	de	llevar	las	uñas	recortadas	y	limpias	es	que	siempre	lucirán	presentables.	Ya	sea	que	las	cortes	de	día	o	de	noche,	lo	importante	es	mantenerlas	en	buenas
condiciones.Consejos	para	una	correcta	higiene	de	las	uñasLa	higiene	de	las	uñas	no	debe	tomarse	a	la	ligera.	Aquí	te	dejamos	algunos	consejos	para	asegurarte	de	que	tus	uñas	estén	siempre	en	perfectas	condiciones:Remoja	tus	uñas	en	agua	tibia	antes	de	cortarlas.	Esto	las	ablandará	y	facilitará	el	corte.Asegúrate	de	cortar	con	una	herramienta
afilada	y	adecuada	para	tus	uñas.Lima	las	uñas	después	de	cortarlas	para	evitar	bordes	irregulares.Hidrata	tus	manos	y	uñas	con	crema	después	de	cada	corte.Asegúrate	de	limpiar	debajo	de	tus	uñas	regularmente	para	evitar	acumulación	de	suciedad.	Aunque	el	cuidado	de	las	uñas	es	una	rutina	diaria,	cortarlas	puede	ser	más	complicado	de	lo	que
parece	a	primera	vista,	según	ciertas	costumbres	y	creencias.	¿Te	has	preguntado	alguna	vez	por	qué	algunas	personas	no	se	cortan	las	uñas	en	determinados	días	o	según	determinadas	fases	de	la	luna??	Olvídate	de	las	subidas	de	tensión.	Un	remedio	único	para	ayudar	a	mantener	una	tensión	arterial	normal.	¡Experimente	la	tranquilidad	todos	los
días!	Leer	más	→	Muchas	culturas	tienen	supersticiones	y	advertencias	contra	cortarse	las	uñas	a	determinadas	horas	o	en	determinados	días.	Estas	creencias	suelen	estar	relacionadas	con	la	salud,	la	suerte	o	incluso	la	influencia	de	la	luna.	Algunas	personas	creen	que	siguiendo	estas	costumbres	pueden	evitar	la	mala	suerte	y	mantener	la	armonía
con	los	ciclos	de	la	naturaleza.	Además	del	folclore,	los	aficionados	contemporáneos	suelen	consultar	el	calendario	lunar	y	los	consejos	de	los	oráculos	para	decidir	cuándo	deben	cortarse	las	uñas.	Estas	costumbres	mezclan	el	conocimiento	tradicional	con	el	objetivo	moderno	de	coordinar	los	regímenes	de	higiene	personal	con	influencias	cósmicas
más	amplias.	Signos	y	creencias	A	muchos	les	sorprenderá	saber	que	el	arte	de	las	uñas	fue	considerado	por	primera	vez	por	los	humanos	hace	varios	miles	de	años.	Se	decoraban,	pintaban	con	compuestos	especiales	y	se	les	prestaba	especial	atención.	La	manicura	antigua	solía	realizarse	con	tintes	naturales	como	el	antimonio	o	la	henna.	Las	uñas
largas	se	consideraban	un	signo	de	estatus	social	en	China	y	la	India.	Está	claro	que	tenía	suficientes	sirvientes	porque	no	realizaba	tareas	domésticas	en	casa.	Es,	por	cierto,	el	símbolo	de	la	prosperidad:	se	dice	que	una	manicura	elaborada	atrae	la	riqueza.	Mucha	gente	tiene	la	idea	errónea	de	que	los	puntitos	blancos	(según	el	número	de	puntos	en
sí)	en	las	uñas	de	la	mano	izquierda	indican	regalos	agradables.	También	se	aconseja	examinar	con	precisión	el	dedo	en	el	que	aparecen	estos	«defectos»	manifestado:	sobre	el	pulgar	–	pronto	recibirá	un	regalo	inesperado	pero	muy	agradable;	en	el	dedo	índice	–	harás	un	nuevo	amigo	devoto	en	el	dedo	corazón	–	pronto	te	encontrarás	con	un	nuevo
enemigo;	en	el	dedo	anular	–	éxito	en	la	esfera	romántica	(nuevo	admirador);	en	el	dedo	meñique	–	te	espera	un	viaje	agradable.	Presta	atención.	Si	hay	manchas	oscuras	en	las	uñas,	presagian	mala	suerte	o	desgracias	en	la	vida	profesional.	Se	dice	que	hay	que	quemar	y	cortar	estas	uñas	lo	antes	posible.	Además,	un	cartel	indica	que	no	está
permitido	cortarse	las	placas	de	las	uñas	hasta	que	se	termine	una	determinada	tarea	importante	o	hasta	un	día	concreto.	Esto	debería	proteger	al	propietario	de	errores,	problemas	y	la	ruptura	inesperada	de	todo	plan.	Los	días	buenos	para	cortarse	el	pelo	pueden	determinarse	de	varias	maneras.	Hay	quienes	siguen	el	calendario	lunar,	quienes
prefieren	elegir	los	días	buenos	de	la	semana	y	quienes	siguen	la	guía	de	oráculos	o	acontecimientos	inminentes.	Por	días	de	la	semana	Cada	día	de	la	semana	tiene	una	energía	distinta	que	puede	ser	tanto	positiva	como	negativa,	así	que	antes	de	cortarlas,	es	mejor	familiarizarse	con	las	características	de	los	días	de	la	semana	y	los	fines	de	semana
para	determinar	si	es	factible	cortarse	las	uñas	el	lunes	o,	por	ejemplo,	el	domingo:	lunes.	Esta	es	una	especie	de	energía	de	todo	lo	nuevo,	porque	este	día	comienza	una	nueva	semana.	el	lunes	es	un	buen	día	para	deshacerse	de	malos	recuerdos,	pensamientos,	quejas	y	experiencias.	Cortarse	las	uñas	o	hacerse	la	manicura	en	este	día	ayuda	a
acelerar	la	eliminación	de	todas	las	energías	negativas,	y	también	previene	enfermedades	del	aparato	genitourinario.	Las	personas	que	quieran	deshacerse	de	los	complejos	también	deberían	hacerse	la	manicura	y	la	pedicura	el	lunes.	Martes.	El	segundo	día	de	la	semana	trabaja	para	fortalecer	las	habilidades	intuitivas,	ayuda	a	responder
rápidamente	en	situaciones	imprevistas.	Cortarse	las	uñas	este	día	ayuda	a	atraer	el	éxito	y	la	prosperidad	a	su	lado,	así	como	a	concentrar	todas	sus	habilidades	y	esfuerzos	en	la	consecución	de	sus	objetivos.	Te	sentirás	más	sereno	y	serio,	tendrás	energía	para	seguir	adelante.	Además,	una	manicura	el	martes	ayuda	a	deshacerse	de	los	dolores	de
cabeza,	así	como	a	normalizar	el	flujo	sanguíneo.	Miércoles.	Si	llevas	mucho	tiempo	esperando	una	buena	noticia,	lo	mejor	es	que	te	hagas	la	manicura	el	miércoles.	La	espera	se	resolverá	con	buenas	noticias.	La	energía	de	este	día	está	dirigida	a	fortalecer	los	procesos	de	pensamiento,	lo	que	facilita	el	aprendizaje	y	la	percepción	de	nueva
información.	El	tercer	día	de	la	semana,	se	toman	decisiones	correctas,	cuidado	con	la	confusión	en	los	negocios.	Los	rituales	realizados	el	miércoles	tienen	un	efecto	beneficioso	sobre	el	sistema	nervioso	central,	eliminan	el	estrés	y	mejoran	el	sueño.	Jueves.	Este	día	es	propicio	para	cortar	las	uñas	a	quienes	llevan	mucho	tiempo	esperando	el	ansiado
ascenso	en	la	escala	profesional	o	la	aceptación	en	el	puesto	deseado.	Tendrás	confianza	en	ti	mismo,	determinación,	fuerza	para	nuevos	logros.	Cortarse	las	uñas	con	regularidad	los	jueves	ayuda	a	mejorar	la	función	hepática	y	aumenta	la	esperanza	de	vida.	Viernes.	Día	de	energías	femeninas	que	despiertan	la	belleza	y	el	atractivo.	Una	manicura
regular	los	viernes	le	ayudará	a	recuperar	la	juventud,	despertar	la	gracia	y	el	encanto.	Ya	no	tendrás	que	preocuparte	por	las	nuevas	arrugas.	Sin	embargo,	hay	un	inconveniente.	Muchos	dicen	que	cortarse	las	uñas	este	día	augura	malas	noticias,	enfermedades,	problemas.	Puede	aparecer	hinchazón,	exceso	de	peso	y	empeora	el	curso	de	las
enfermedades	crónicas.	Sábado.	Considerado	uno	de	los	días	más	favorables	de	la	semana.	Cortarse	las	uñas	este	día	ayuda	a	fortalecer	el	sistema	inmunológico.	Los	astrólogos	aconsejan	hacerse	la	manicura	el	sábado	a	quienes	intentan	deshacerse	de	deudas	kármicas,	limpiar	su	campo	energético.	Hay	incluso	un	proverbio	que	dice:	«Quien	se	corta
las	uñas	el	sábado,	paga	sus	deudas».	Además,	un	corte	de	pelo	de	uñas	el	sábado	aumenta	las	posibilidades	de	encontrar	un	alma	gemela	a	los	que	lo	están	buscando	y	fortalecer	los	sentimientos	entre	los	socios	ya	celebrada.	Domingo.	A	diferencia	del	sábado,	el	domingo	se	considera,	por	decirlo	suavemente,	un	día	desfavorable	para	todas	las
manipulaciones	de	manicura	y	pedicura.	En	este	día,	usted	tiene	todas	las	posibilidades	de	causar	graves	daños	a	su	salud,	situación	financiera	y	esfera	espiritual	de	la	vida.	El	domingo	es	un	momento	de	recuperación,	de	contacto	con	el	ángel	de	la	guarda.	Así	que	eliminar	partes	de	uno	mismo	(incluso	las	más	pequeñas)	es	un	riesgo	de	perder	la
protección	durante	mucho	tiempo.	Puedes	cortarte	el	pelo	por	la	tarde	o	por	la	noche?	Merece	la	pena	responder	a	la	pregunta	con	un	no!	La	tarde,	o	la	noche,	es	un	momento	único	del	día	en	que	la	vida	para	muchos	kilómetros	a	la	redonda	entra	en	un	estado	de	reposo	y	el	sueño	y	los	flujos	de	energía	comienzan	a	disminuir.	Por	lo	tanto,	cortarse
las	uñas	después	del	anochecer	conlleva	un	deterioro	de	la	salud,	grandes	dificultades	económicas	y	un	«conflicto»	con	tus	guardianes	espirituales.	Crucial!	Antes	de	las	15:00,	debe	hacerse	la	manicura	o	cortarse	las	uñas	rutinariamente.	Esta	ventana	de	tiempo	se	aplica	tanto	al	verano	como	al	invierno.	No	importa	la	estación,	hay	quien	sostiene	que
siempre	hay	que	cortarse	las	uñas	antes	del	mediodía.	Durante	la	hospitalización	Nos	volvemos	aún	más	desconfiados	cuando	surgen	problemas	de	salud	o	cuando	nos	encontramos	en	una	cama	de	hospital	de	la	nada.	Además	de	querer	que	la	enfermedad	desaparezca	lo	antes	posible,	la	mayoría	de	la	gente	también	quiere	protegerse	de	cualquier
complicación,	efecto	secundario	o	enfermedad	crónica:	¡Articulaciones	como	a	los	30	años!	El	dolor	desaparece	en	3	días	Una	fórmula	revolucionaria	que	revitaliza	el	tejido	cartilaginoso.	Los	resultados	sorprenden	a	los	médicos.	Aprender	a	recuperar	la	movilidad	→	¿Te	sientes	débil?	Podrían	ser	los	parásitos.	7	de	cada	10	personas	están	infectadas	y
no	lo	saben.	Compruébelo	usted	mismo	y	deshágase	del	problema.	Aprende	a	limpiar	tu	organismo	→	¡El	secreto	de	la	pérdida	rápida	de	peso	ha	sido	revelado!	Este	complejo	natural	permite	al	organismo	quemar	grasas	en	lugar	de	almacenarlas.	El	93%	de	los	usuarios	están	satisfechos	con	los	resultados.	Leer	más	→	¡El	secreto	del	poder	masculino
ha	sido	revelado!	Recupere	la	confianza	en	la	cama	en	7	días.	Remedio	natural	-	¡resultados	garantizados!	Leer	más	→	Olvídate	de	las	subidas	de	tensión.	Un	remedio	único	para	ayudar	a	mantener	una	tensión	arterial	normal.	¡Experimente	la	tranquilidad	todos	los	días!	Leer	más	→	Piernas	bonitas	sin	varices	Pruebe	un	nuevo	producto	para	favorecer
la	salud	de	las	venas.	¡Ligereza	y	comodidad	todos	los	días!	Leer	más	→	Si	te	han	operado,	se	cree	que	no	puedes	cortarte	las	uñas	hasta	que	todos	los	puntos	estén	completamente	curados.	Por	lo	demás,	las	creencias	dicen	que	las	heridas	tardarán	mucho	tiempo	en	cicatrizar.	El	mismo	principio	funciona	en	caso	de	fracturas	u	otras	lesiones.	Si	una
mujer	embarazada	está	en	el	hospital	(en	reposo),	tampoco	debe	cortarse	las	uñas	ni	hacerse	la	manicura,	sobre	todo	si	está	prevista	una	cesárea.	Según	creencias	ancestrales,	descuidar	estos	consejos	puede	provocar	el	enredo	del	cordón	umbilical	del	bebé,	así	como	diversos	problemas	de	salud	para	la	madre	y	el	feto.	Si	el	paciente	se	encuentra	en
el	departamento	neurológico,	cortarse	las	uñas	puede	provocar	un	deterioro	de	la	salud,	un	mayor	riesgo	de	lesiones.	La	paciente	se	sentirá	constantemente	irritada,	se	volverá	desconfiada,	es	posible	que	sufra	cambios	de	humor	e	hipocondría.	Antes	del	viaje	Un	viejo	letrero	advierte	de	que	no	hay	que	cortarse	las	uñas	justo	antes	de	un	gran	viaje	o
un	trayecto	largo,	ya	que	puede	causar	problemas,	contratiempos	y	fallos	en	el	camino.	Los	viajeros	con	uñas	largas	tienen	asegurado	un	viaje	tranquilo	y	fácil	y	un	regreso	seguro	a	casa.	Este	mito	sólo	es	válido	para	la	manicura,	que	se	hace	justo	antes	de	partir.	Unos	días	antes	del	viaje,	el	corte	de	uñas	y	la	pedicura	son	aceptables.	Dada	la
multitud	de	costumbres,	símbolos	y	creencias	que	rodean	a	esta	tarea	aparentemente	sencilla,	el	momento	de	cortarse	las	uñas	puede	ser	más	crucial	de	lo	que	se	imagina.	Algunas	personas	creen	que	cortarse	las	uñas	en	determinados	días	puede	traer	mala	suerte	o	afectar	negativamente	al	bienestar.	Estas	personas	siguen	el	calendario	lunar	o
consultan	a	los	oráculos.	Se	esté	o	no	de	acuerdo	con	estas	ideas,	presentan	un	interesante	punto	de	vista	sobre	la	relación	entre	las	costumbres	culturales	y	el	cuidado	personal.	Cuándo	no	se	puede	cortar	y	por	qué?	Los	supersticiosos	no	pueden	ignorar	las	siguientes	prohibiciones	importantes:	No	se	pueden	cortar	las	uñas	a	un	recién	nacido	hasta
que	tenga	10	días	de	vida.	Se	cree	que	en	los	primeros	diez	días	de	vida,	el	bebé	está	aún	muy	débil	física	y	energéticamente,	por	lo	que	cortarle	las	uñas	sólo	le	restará	energía	y	le	provocará	enfermedades.	Además,	los	dedos	de	un	recién	nacido	son	aún	muy	pequeños,	por	lo	que	se	puede	hacer	el	procedimiento	sin	cuidado	y	lesionar	al	niño,	y	esto
es	un	camino	directo	a	la	infección.	No	hay	nadie	más	supersticioso	que	un	estudiante.	Por	eso,	entre	quienes	roen	el	granito	de	la	ciencia,	existe	la	creencia	de	que	cortarse	las	uñas	antes	de	un	examen	importante	puede	contribuir	al	fracaso.	Así	que	es	mejor	esperar	un	poco,	ahorrar	fuerzas	y	energía,	completar	con	éxito	la	sesión	y	luego	hacer	la
manicura.	También	hay	una	creencia	que	dice	que	no	puedes	cortarte	las	uñas	ni	hacerte	la	manicura	el	día	de	tu	cumpleaños.	Esto	puede	acarrear	consecuencias	negativas	que	te	perseguirán	durante	el	próximo	año.	Sólo	puedes	hacerte	una	manicura	ligera	o	limarte	ligeramente	las	uñas	con	una	lima	de	uñas.	No	hay	que	cortarse	las	uñas	por	la
noche	ni	los	domingos.	Estos	periodos	de	tiempo	son	considerados	como	el	tiempo	del	desvanecimiento	de	las	energías	y	la	comunicación	con	tus	protectores	espirituales,	deshacerte	incluso	de	una	pequeña	parte	de	ti	mismo	puede	causar	ira	en	estos	últimos	y	conducir	a	enfermedades,	declive	financiero	y	fracasos.	Calendario	lunar	en	2025	Mes	Los
números	más	afortunados	(energías	positivas)	Números	adecuados	Números	de	la	mala	suerte	para	la	manicura	Enero	6,	15	1,	5,	7,	8,	14,	23,	28,	30	3,	10,	17,	19,	31	Febrero	1,	3,	4,	20,	29	5,	8,	11,	24,	25,	27	16,	21,	23	Marzo	7,	28,	30	4,	5,	9,	18,	21,	25,	26	13,	20,	22	Abril	4,	6,	14	7,	13,	23,	24,	27,	28,	30	10,	12,	19	Mayo	23,	27,	28	2-5,	12,	13,	21,	26,
30	8,	10,	15,	17	Junio	2,	18,	25,	27	3,	4,	22-24	14,	19,	21	Julio	4,	21,	22	2,	15,	18,	23-25,	27	10,	17,	19	Agosto	1,	10,	20	3,	11,	18,	21,	24,	26,	29,	31	7,	9,	14	Septiembre	15,	19,	22,	28	1,	8,	9,	21,	22,	26	4,	11,	13,	20	Octubre	14,	21,	22	5,	8,	17,	27,	31	2,	9,	16	Noviembre	18,	28	7,	9,	12,	16,	17,	19,	21,	26	13,	15	Diciembre	15,	16,	19,	26	5,	7,	21,	25,	28	4,
11,	13	Corte	de	uñas	Rempel	El	reputado	astrólogo	Rempel	tuvo	en	cuenta	una	gran	cantidad	de	información	a	la	hora	de	realizar	su	estudio	y	sus	cálculos.	Hizo	calendarios	que	mostraban	los	mejores	días	para	cortarse	el	pelo	y	someterse	a	otros	procedimientos	cosméticos.	Calculó	que	debía	evitarse	cortarse	las	uñas	durante	el	primer	trimestre	de
las	lunas	creciente	o	nueva.	Esto	se	debe	a	que	el	elemento	tierra	predomina	durante	este	tiempo,	debilitando	en	gran	medida	el	cuerpo	humano.	Cruciales!	El	momento	ideal	para	hacerse	la	manicura	es	durante	el	segundo	o	tercer	cuarto	de	luna	creciente	o	menguante.	Esto	aumentará	el	bienestar	general,	reforzará	el	sistema	inmunológico	y
mejorará	las	funciones	metabólicas.	Según	el	oráculo	Algunos	prefieren	seguir	los	consejos	del	oráculo	a	los	del	calendario	lunar	o	los	días	de	la	semana.	Un	oráculo	es	un	consejero	místico	angélico:	Según	el	oráculo,	los	días	más	propicios	para	cortarse	las	uñas	son	todos	aquellos	números	del	calendario	que	son	divisibles	por	7	sin	resto	(7,	14,	21,
28).	Estas	cifras	tienen	un	significado	sagrado,	lo	que	significa	que	la	manicura	realizada	estos	días	traerá	el	éxito	en	todos	los	esfuerzos,	la	promoción	en	la	escala	de	la	carrera,	la	salud	y	el	bienestar	financiero.	Los	números	1,	3,	8,	10,	15,	17,	22,	24,	29,	31	también	tienen	energía	positiva.	Sirven	para	cualquier	mes.	Una	manicura	realizada	en	estos
días	ayudará	a	normalizar	la	salud,	mejorar	las	relaciones	en	la	familia,	atraer	la	buena	suerte.	Los	días	2,	4,	11,	18,	25	y	30	del	mes	se	consideran	neutrales	en	términos	de	energía.	Puedes	hacerte	cualquier	manicura	en	estos	días,	pero	no	recibirás	ninguna	«bonificación»	especial	del	Universo.	Los	días	más	desfavorables	para	la	manicura	y	la
pedicura	son	el	5,	6,	9,	12,	13,	16,	19,	20,	23	y	26	de	cada	mes.	Es	mejor	evitar	cualquier	manipulación	con	las	uñas	en	estas	fechas.	El	oráculo	afirma	que	en	estos	días	las	energías	de	una	persona	se	debilitan	considerablemente,	por	lo	que	los	procedimientos	cosméticos	pueden	acarrearle	enfermedades,	fracasos	y	pérdidas	económicas.	Cuándo
puede	cortarse	las	uñas	Cuándo	no	debes	cortarte	las	uñas	Durante	la	luna	creciente,	ya	que	se	cree	que	favorece	el	crecimiento	y	la	fuerza.	Los	domingos,	porque	algunos	creen	que	trae	mala	suerte.	Por	la	mañana,	cuando	se	dice	que	trae	buena	fortuna.	Por	la	noche,	ya	que	se	cree	que	atrae	la	energía	negativa.	Los	jueves,	considerado	un	buen	día
para	el	aseo	personal.	Durante	acontecimientos	importantes	de	la	vida,	como	bodas,	ya	que	se	cree	que	quita	la	buena	suerte.	Cuando	se	sienta	preparado	para	el	cambio	y	la	renovación.	Los	viernes,	ya	que	algunas	tradiciones	lo	relacionan	con	la	desgracia.	Hay	más	factores	a	tener	en	cuenta	además	de	la	practicidad	a	la	hora	de	decidir	cuándo
cortarse	las	uñas:	las	costumbres	culturales,	los	signos	del	zodiaco	e	incluso	las	fases	lunares	pueden	influir.	Aunque	algunos	consideren	que	se	trata	de	supersticiones	anticuadas,	muchas	personas	les	siguen	encontrando	significado.	Tanto	si	eliges	seguir	el	calendario	lunar	como	si	sigues	los	consejos	de	los	oráculos	o	simplemente	haces	lo	que	te
parece	correcto,	es	crucial	que	respetes	estas	costumbres	si	tienen	un	significado	para	ti.	Los	rituales	y	prácticas	personales	pueden,	después	de	todo,	proporcionar	una	sensación	de	seguridad	y	cercanía.	En	última	instancia,	el	corte	de	uñas	debe	ser	una	elección	individual.	Lo	más	importante	es	que	te	sientas	bien	con	tu	decisión	y	cuides	tus	uñas
de	la	forma	que	más	te	convenga,	independientemente	de	que	decidas	seguir	estas	recomendaciones	o	no.	Vídeo	sobre	el	tema	Calendario	lunar	de	corte	de	uñas	para	AGOSTO	2025.	Días	favorables	y	desfavorables.	Calendario	lunar	de	corte	de	uñas	y	manicura	en	agosto	2025.	Días	favorables	para	la	manicura	Días	de	la	semana	favorables	para
cortarse	las	uñas	¡Articulaciones	como	a	los	30	años!	El	dolor	desaparece	en	3	días	Una	fórmula	revolucionaria	que	revitaliza	el	tejido	cartilaginoso.	Los	resultados	sorprenden	a	los	médicos.	Aprender	a	recuperar	la	movilidad	→	¿Te	sientes	débil?	Podrían	ser	los	parásitos.	7	de	cada	10	personas	están	infectadas	y	no	lo	saben.	Compruébelo	usted
mismo	y	deshágase	del	problema.	Aprende	a	limpiar	tu	organismo	→	¡El	secreto	de	la	pérdida	rápida	de	peso	ha	sido	revelado!	Este	complejo	natural	permite	al	organismo	quemar	grasas	en	lugar	de	almacenarlas.	El	93%	de	los	usuarios	están	satisfechos	con	los	resultados.	Leer	más	→	¡El	secreto	del	poder	masculino	ha	sido	revelado!	Recupere	la
confianza	en	la	cama	en	7	días.	Remedio	natural	-	¡resultados	garantizados!	Leer	más	→	Olvídate	de	las	subidas	de	tensión.	Un	remedio	único	para	ayudar	a	mantener	una	tensión	arterial	normal.	¡Experimente	la	tranquilidad	todos	los	días!	Leer	más	→	Piernas	bonitas	sin	varices	Pruebe	un	nuevo	producto	para	favorecer	la	salud	de	las	venas.
¡Ligereza	y	comodidad	todos	los	días!	Leer	más	→	Qué	diseño	de	uñas	elegirías	para	tu	próxima	manicura?	Francés	clásico	50%,	1	voz1	voz	-	50%	de	todos	los	votos1	voz	-	50%	de	todos	los	votosBrillantes	colores	neón	0%,	0	voces0	voces	-	0%	de	todos	los	votosDiseño	geométrico	0%,	0	voces0	voces	-	0%	de	todos	los	votosArte	abstracto	0%,	0	voces0
voces	-	0%	de	todos	los	votosBrillos	y	destellos	0%,	0	voces0	voces	-	0%	de	todos	los	votosTu	propia	opción	en	los	comentarios	0%,	0	voces0	voces	-	0%	de	todos	los	votos	Dentro	de	las	rutinas	del	cuidado	personal	es	importante	el	aseo	de	las	uñas,	puesto	que	estas	pueden	ensuciarse	o	romperse,	lo	que	da	un	aspecto	descuidado	y	poco	profesional.
Para	mantenerlas	saludables	es	necesario	hacer	una	limpieza	ya	sea	desde	la	comodidad	de	su	casa	o	en	un	salón	de	belleza.Sin	embargo,	existen	diferentes	dudas	o	mitos	sobre	cómo	mantener	las	uñas	fuertes	como	el	uso	del	limón	o	el	ajo.	También	existe	una	creencia	popular	que	defiende	que	cortarlas	durante	la	noche	puede	ser	dañino	para	su
vida	personal.Algunas	personas	defienden	que	utilizar	un	cortaúñas	para	disminuir	el	largo	de	las	uñas	en	horas	nocturnas	puede	atraer	malas	energías	o	mala	suerte	para	su	vida	e	incluso	podría	causarle	insomnio	o	interrupciones	de	sueño,	lo	que	no	le	permitiría	un	descanso	adecuado,	según	la	academia	de	uñas	‘Gonvar’.(Siga	leyendo:	¿Padece
uñas	frágiles?	Así	puede	cuidarlas	y	endurecerlas).Sin	embargo,	no	existe	ninguna	sustentación	científica	que	corrobore	o	desmienta	lo	descrito	anteriormente,	por	lo	que	puede	estar	tranquilo	en	caso	de	que	no	tenga	tiempo	durante	el	día	para	realizar	su	limpieza	personal	en	la	comodidad	de	su	casa	o	salón	de	belleza.Cabe	destacar	que	estas
creencias	surgen	del	voz	a	voz,	puesto	que	es	información	que	se	transmite	entre	las	diferentes	generaciones	de	diversas	familias,	así	que	tampoco	se	conoce	con	exactitud	de	qué	región	se	manifestó,	de	acuerdo	con	‘Gonvar’.(De	interés:	¿Qué	es	la	'manicura	abstracta',	nueva	tendencia	de	moda?).Si	quiere	que	sus	uñas	crezcan	mucho	más	fuertes	y
firmes,	puede	conseguir	un	fortalecedor	en	la	farmacia	de	su	barrio	o	en	lugares	especializados	para	su	cuidado,	según	el	blog	‘Nail	Online’.Cuando	utilice	el	cortaúñas	asegúrese	de	que	esté	completamente	limpio	y	desinfectado,	esto	para	evitar	algún	desgarro,	infección	o	daño	en	sus	uñas.	No	redondee	las	esquinas,	esto	debido	a	que	podría
contribuir	a	que	se	encarnen	generando	un	gran	dolor,	de	acuerdo	con	‘Gonvar’.Se	recomienda	que	no	las	corte	demasiado	porque	sus	uñas	se	pueden	debilitar,	lo	que	las	hace	más	propensas	a	romperse	o	agrietarse,	ya	que	al	eliminar	la	capa	protectora	esta	parte	de	su	cuerpo	queda	expuesta	a	elementos	externos.	Se	aconseja	disminuir	el	largo	de
las	uñas	al	pasar	dos	o	tres	semanas,	según	‘Nail	Online’.	Polémica	por	mamá	que	presume	las	uñas	postizas	de	su	bebé¿Por	qué	salen	manchitas	blancas	en	las	uñas?En	fotos:	así	lucen	las	uñas	de	las	manos	cuando	no	se	cortan	en	30	añosLEIDY	ESTEFANIA	RICO	ARBOLEDAREDACCIÓN	ALCANCE	DIGITALEL	TIEMPO	Uno	de	los	más	grandes
miedos	que	muchas	personas	suelen	tener	es	no	saber	que	si	están	durmiendo	con	parásitos	en	su	cama.	Pues	si	le	temes	a	las	plagas	o	quieres	aprender	a	diferenciar	a	los	ácaros	de	otros	bichos	que	pueden	ocultarse	en	tu	casa,	aquí	te	decimos	algunos	tips	que	podrían	serte	de	utilidad.	Los	ácaros	del	polvo,	una	de	las	especies	más	comunes	de
ácaros	que	se	encuentran	en	los	hogares,	tienen	una	preferencia	especial	por	las	camas,	ya	que	estas	tienden	a	acumular	humedad,	ya	sea	a	través	del	sudor	corporal	durante	la	noche	o	la	humedad	ambiental,	lo	que	proporciona	el	ambiente	húmedo	que	los	ácaros	del	polvo	necesitan	para	sobrevivir.Lo	más	recomendado	por	los	expertos	es	mantener
tu	cama	lo	más	limpia	posible,	y	es	que	las	camas	proporcionan	refugio	y	protección	para	los	ácaros	del	polvo.	Las	fibras	textiles	de	los	colchones,	almohadas	y	ropa	de	cama	ofrecen	un	lugar	seguro	donde	estos	microorganismos	pueden	esconderse	y	reproducirse	sin	ser	molestados.	¿Cómo	identificar	ácaros	en	mi	cama	y	almohada?Para	identificar	si
en	tu	casa	y,	especialmente,	en	tu	cama,	hay	ácaros,	tienes	que	prestar	mucha	atención	a	las	siguientes	señales:	primero	que	nada,	debes	fijarte	bien	si	estás	teniendo	síntomas	de	alergia,	como	estornudos	recurrentes	u	ojos	llorosos,	además	de	congestión	nasal	continua	o	dificultad	para	respirar.	Debido	a	que	estos	insectos	suelen	tener	contacto	con
la	piel	de	animales	y	humanos,	es	más	fácil	para	ellos	provocarnos	alergias	por	las	partículas	alergénicas	que	suelen	llevar	consigo.	Créditos:	Canva¿Qué	son	los	ácaros?De	acuerdo	con	la	UNAM,	los	ácaros	son	pequeños	arácnidos	pertenecientes	al	orden	Acari.	Son	microorganismos	extremadamente	comunes	y	se	encuentran	en	una	amplia	variedad
de	hábitats,	desde	el	suelo	hasta	la	piel	de	los	animales	y	los	seres	humanos.	Estos	bichos	suelen	ser	tan	pequeños	que	solo	pueden	verse	a	través	de	microscopios	y,	dependiendo	de	la	especie,	podrían	ser	parásitos	o	depredadores.	Créditos:	CanvaAlgunas	especies	de	ácaros	son	conocidas	por	causar	alergias	en	humanos	y	otros	animales,	ya	que
pueden	producir	partículas	alergénicas	en	sus	cuerpos	o	excrementos.	Estas	alergias	pueden	manifestarse	como	síntomas	respiratorios,	como	estornudos	y	congestión	nasal,	así	como	irritaciones	en	la	piel.	Los	ácaros	del	polvo	doméstico,	por	ejemplo,	son	una	fuente	común	de	alergias	en	los	seres	humanos	y	se	encuentran	en	lugares	como	colchones,
almohadas,	alfombras	y	muebles	tapizados.	¿Cómo	eliminar	los	ácaros	de	mi	cama?Debes	saber	que	lo	más	importante	es	tener	una	buena	higiene,	esto	implica,	evitar	tener	objetos	que	acumulen	polvo	como	alfombras,	libros,	etcétera.	Sin	embargo,	en	caso	de	tenerlos,	hay	que	procurar	su	limpieza	constante	para	evitar	la	acumulación	de	polvo	y	que
esta	atraiga	a	los	temibles	ácaros.Otro	tip	útil	que	puedes	poner	en	práctica	para	eliminar	plagas	de	ácaros	es	mantener	tu	hogar	ventilado	y	libre	de	humedad.	Estos	entornos	son	muy	buenos	para	que	estos	insectos	se	reproduzcan,	por	lo	que	debes	evitar	que	tu	hogar	esté	por	arriba	del	60%	de	humedad.		Ahora	ya	conoces	algunos	simples	trucos
para	pelear	contra	los	ácaros	de	tu	cama.	¿Quieres	saber	más	acerca	de	cómo	proteger	tu	casa	de	plagas	y	otros	males?	Entonces	síguenos	en	Facebook	y	conoce	mucha	más	información.	Uno	de	los	mitos	más	comunes	en	cuanto	al	cuidado	de	las	uñas	es	si	es	malo	cortarlas	por	la	noche.	En	este	artículo,	despejaremos	todas	tus	dudas	y	te	daremos
consejos	para	que	puedas	hacerlo	de	manera	correcta.¿Es	cierto	que	no	se	deben	cortar	las	uñas	por	la	noche?	Descubre	la	verdadLa	creencia	popular	de	que	cortarse	las	uñas	de	noche	es	perjudicial	no	tiene	base	científica.	No	hay	ninguna	evidencia	que	demuestre	que	hacerlo	en	este	momento	del	día	sea	dañino	para	la	salud	de	nuestras	uñas.¿Cuál
es	el	mejor	día	para	cortarse	las	uñas?	Descubre	la	respuesta	aquíEl	mejor	día	para	cortarse	las	uñas	es	aquel	en	el	que	tengas	tiempo	y	tranquilidad	para	hacerlo	adecuadamente.	No	hay	un	día	específico	que	sea	mejor	que	otro,	lo	importante	es	que	te	sientas	cómodo	y	puedas	dedicarle	el	tiempo	necesario.Descubre	la	mejor	hora	para	cortarte	las
uñas	y	cuidar	de	tus	manosNo	hay	una	hora	específica	que	sea	mejor	para	cortar	las	uñas.	Sin	embargo,	es	recomendable	hacerlo	cuando	tengas	tiempo	suficiente	y	puedas	realizar	el	proceso	de	manera	cuidadosa.	Evita	hacerlo	apresuradamente	o	cuando	estés	cansado,	ya	que	esto	aumenta	el	riesgo	de	accidentes.Descubre	por	qué	cortarse	las	uñas
puede	ser	perjudicial	para	tu	saludCortarse	las	uñas	de	manera	incorrecta	puede	provocar	varios	problemas	de	salud.	Al	hacerlo	de	forma	brusca	o	utilizando	herramientas	inadecuadas,	puedes	causar	daños	en	la	cutícula	y	los	tejidos	circundantes,	lo	que	aumenta	el	riesgo	de	infecciones.	Además,	si	las	uñas	se	cortan	demasiado	cortas,	se	pueden
encarnar	y	causar	molestias.Consejos	para	cortarse	las	uñas	correctamenteUtiliza	un	cortaúñas	o	tijeras	de	uñas	limpios	y	desinfectados.Corta	las	uñas	en	línea	recta,	evitando	hacerlo	en	forma	redondeada	para	prevenir	que	se	encarnen.Evita	cortar	las	uñas	demasiado	cortas.Limar	las	uñas	después	de	cortarlas	para	suavizar	los	bordes	y	darles
forma.Hidrata	tus	manos	y	uñas	regularmente	para	mantenerlas	saludables.Ahora	que	conoces	la	verdad	sobre	cortarse	las	uñas	por	la	noche,	elige	el	momento	que	mejor	se	adapte	a	ti	y	sigue	estos	consejos	para	cuidar	de	tus	manos	de	manera	adecuada.	Recuerda	que	la	higiene	y	el	cuidado	adecuado	de	las	uñas	son	fundamentales	para	tener	unas
manos	hermosas	y	saludables.	Existe	una	interesante	perspectiva	sobre	las	consecuencias	de	cortarse	las	uñas	al	llegar	la	noche,	incluso	se	habla	mucho	de	las	consecuencias	de	salud	que	para	muchas	personas	es	un	impedimento	importante	para	hacer	un	manicure	al	momento	de	pasar	las	horas	de	sol.Ya	sea	en	casa	o	con	una	estilista,	el	mantener
la	correcta	higiene	de	tus	manos	y	pies	es	fundamental,	por	lo	que	debes	tener	una	rutina	bastante	estricta	y	cuidadosa	con	los	instrumentos	y	momentos	en	los	que	acudes	para	rebajar	el	largo	de	tus	uñas	para	continuar	con	tu	vida	de	manera	cotidiana.Uno	de	los	mitos	más	comunes	es	acerca	de	no	cortarse	las	uñas	durante	la	noche,	esto	debido	a
la	creencia	de	que	esta	acción	se	traducirá	en	un	mal	sueño	al	cortar	con	el	ciclo	nocturno	de	cada	persona,	sin	embargo,	estas	supersticiones	han	sido	desmentidas	científicamente.	¿Por	qué	no	debo	cortarme	las	uñas	en	las	noches?En	realidad,	no	existe	ningún	estudio	que	asegure	que	cortarse	las	uñas	durante	la	noche	arruine	el	sueño	y	cause
algún	tipo	de	problemas	con	el	crecimiento	tanto	en	las	manos	como	los	pies.	Las	creencias	se	enfocan	más	en	un	tema	espiritual	por	lo	que	no	tiene	ninguna	repercusión	de	manera	física.El	crecimiento	de	las	uñas	es	un	proceso	biológico,	por	lo	que	a	menos	que	se	presente	algún	tema	de	salud,	el	cuál	debe	ser	revisado	por	un	médico,	no	existe
ningún	impedimento	para	poder	cortar	tus	uñas	a	la	hora	que	más	se	acomode	en	tu	día,	así	que	no	debes	de	preocuparte	por	nada.Créditos:	Pexels¿Cómo	cortarme	las	uñas?Existen	muchas	técnicas	para	poder	cortarte	las	uñas	de	manera	adecuada,	siempre	cuidando	no	lastimar	tu	dedo	para	no	generar	ningún	tipo	de	herida	alrededor.	Para	iniciar
debes	ir	de	extremo	a	extremo,	dependiendo	de	qué	tan	largas	o	cortas	las	quieras,	eso	ya	es	un	gusto	individual	mientras	se	mantenga	de	forma	saludable.	Debes	comenzar	por	cortes	pequeños,	de	esta	forma	estarás	cuidando	de	tu	dedo	y	cutícula,	además	no	olvides	mantener	siempre	una	higiene	correcta	en	todos	los	instrumentos	que	utilizas,	tanto
en	las	manos	como	en	los	pies,	de	esta	forma	evitarás	cualquier	tipo	de	infección.Créditos:	PexelsAhora	que	ya	conoces	más	detalle	sobre	los	mitos	alrededor	de	cortarte	las	uñas,	recuerda	seguirnos	en	Facebook	para	que	conozcas	más	detalles	sobre	estos	consejos	de	belleza	y	bienestar,	seguramente	podrás	responder	muchas	de	tus	preguntas.
Podemos	cortarnos	las	uñas	cualquier	día	de	la	semana,	pues	van	a	medrar	al	mismo	ritmo	y	los	padrastros	van	a	seguir	saliendo.	Resulta	interesante,	porque	la	historia	de	historia	legendaria	ha	perdurado	durante	las	décadas	y	se	transmite	de	progenitores	a	hijos.	En	verdad,	existe	quien	asegura	que	el	peor	día	para	cortarse	las	uñas	es	el	viernes.
Según	un	dicho	si	te	cortas	las	uñas	los	martes,	miércoles	o	viernes	te	medran	mucho	más	lentas	e	incluso	te	van	más	padrastros,	las	incómodas	pieles	que	se	levantan	de	la	carne	instantánea	a	las	uñas	de	las	manos	y	pies.	Las	mujeres	se	hacen	cortes	auténticos	para	lucirlos	con	las	sandalias	o	descalzas	en	verano	y	vuelven	a	casa	con	las	uñas
clavadas.	La	verdad	es	que	hacernos	con	unas	uñas	perfectas,	que	protejan	los	dedos	y	nos	dejen	caminar	de	manera	cómoda,	no	es	bien	difícil	si	no	poseemos	alguna	afección	específica.	Desde	el	mes	de	nacimientohay	que	recortar	las	uñas	para	eludir	que	se	arañen,	durante	el	primer	mes	sus	uñas	se	parten	solas	y	no	es	requisito	cortarlas.	Para
evitar	que	nuestros	hijos	sufran	desde	pequeños	dolencias	motivadas	por	la	desatención	hacia	las	uñas	de	sus	pies,	es	esencial	que	se	tengan	en	cuenta	las	próximas	sugerencias	a	la	hora	de	cortar	de	sus	uñas.	Queremos	agradecer	a	toso	los	progenitores	que	nos	han	ayudado	con	sus	testimonios	y	sus	argucias.	Es	verdad	que	todavía	no	se	ha
encontrado	La	Solución	que	convenga	a	todo	el	mundo,	vosotros	y	los	niños.	De	cualquier	manera	hay	que	armarse	de	paciencia	y	proseguir	de	intentar	novedosas	formas,	nuevas	estrategias	para	suavizar	el	instante	de	cortas	las	uñas.	Todas	y	cada	una	vuestras	ideas	son	bienvenidas	y	seguro	que	asisten	a	otros	padres	en	contrariedad.	Blog	Clínica
Del	Pie	Medina	Parra	Si	lo	ejecutas	de	manera	correcta,	hasta	puede	tener	exactamente	el	mismo	efecto	que	un	régimen	de	reflexología.	Si	observamos	una	uña	encarnada,	dolorosa	o	inficionada	debemos	acudir	al	médico	o	podólogo	a	fin	de	que	la	valore	y	la	trate	lo	antes	posible,	por	el	hecho	de	que	en	algunos	casos	puede	llegar	a	ser	preciso	la
prescripción	antibiótica.	Como	pertenece	a	su	aseo,	hacerlo	tras	el	baño	(las	uñas	están	más	blanditas)	o	en	los	momentos	que	el	bebé	se	encuentre	relajado	o	dormido.	Hacerlo	una	vez	por	semanaaunqueesto	dependerá	asimismo	del	ritmo	de	crecimiento	y	puede	variar	de	un	bebé	a	otro.	Emplea	una	lima	de	uñas	despacio	para	dejarlas	lisas,
respetando	la	forma	del	corte	y	evitando	que	queden	picos.	Porque	es	indispensable	para	unos	y	una	inspiración	para	otros,	Hop´Toys	les	propone	desde	hace	mucho	más	de	15	años	juegos	y	herramientas	para	desarrollar	el	potencial	de	los	pequeños,	con	necesidades	destacables	o	sin	ellas.	Alteramos	la	manera	de	la	uña	transformando	una	uña
mucho	más	ancha	y	corta.	Cortar	solo	la	una	parte	de	la	uña	separada	de	la	piel,	que	quede	libre	y	siempre	y	en	todo	momento	con	forma	cuadrada.	Es	a	partir	de	ahí	en	el	momento	en	que	se	le	puede	dar	un	pelín	la	curvatura	a	fin	de	que	no	se	dañe.	En	la	situacion	de	los	bebés,	los	pasos	a	seguir	son	similares,	teniendo	en	cuenta	que	hay	que	tener
particular	cuidado	si	el	pequeño	se	desplaza	bastante,	ya	que	podemos	hacerle	alguna	herida.	Autismo:	Diez	Ideas	Para	Cortar	Las	Uñas	Igualmente,	cabe	llevar	a	cabo	alusión	a	la	higiene	diaria,	es	indispensable	conseguir	desde	edades	tempranas	hábitos	en	el	cuidado	de	los	pies.	Se	trata	de	entre	las	una	parte	del	cuerpo	donde	mucho	más	mugre
frecuenta	acumularse.	Por	ello,	debemos	extremar	las	cautelas	e	incidir	en	su	limpieza,	más	que	nada,	entre	las	uñas	y	los	espacios	interdigitales.	Recortar	las	uñas	online	recta	o	cuadradas,	jamás	con	curvatura	para	evitar	las	temidas	y	dolorosas	uñas	encarnadas.	Es	requisito	que	el	corte	se	realice	uno	o	dos	milímetros,	como	mínimo,	por	encima	del
dedo.	La	realidad	es	que	esta	afirmación	sobre	las	uñas	es	un	mito.	En	las	manos,	las	uñas	asimismo	tienen	relevancia	para	la	salud.	Nos	dan	pistas	de	otros	inconvenientes	con	sus	cambios	de	color	y	de	aspecto,	así	que	llevarlas	bien	cortadas	y	cuidadas	asiste	para	dar	una	imagen	saludable,	además	de	atractiva	por	sí.	Tanto	las	tijeras	como	los
alicates,	siempre	que	los	dos	sean	destacables	para	pedicura,	son	mejor	idea,	porque	se	puede	controlar	más	el	recorrido	del	corte	y	tienen	mejor	afilación.	Si	tienes	las	uñas	muy	duras,	puedes	remojarlas	un	poco	en	agua.	Pues	sí,	varios	padres	deben	armarse	con	una	linterna	y	recortar	las	uñas	de	los	hijos	a	lo	largo	de	su	sueño.	Ponerse	guantes
para	eludir	el	contacto	con	la	piel	(puesto	que	los	lúcida	más	de	manera	fácil).	Lógicamente	toma	más	tiempo	pero	es	una	técnica	muy	usada	para	eludir	las	crisis	de	pánico.	No	se	debe	tener	prisa,	los	pequeños	pueden	pasar	sin	que	les	cortemos	las	uñas	de	los	pies	tres	o	4	meses	(las	de	las	manos	dan	más	problemas	pues	se	arañan	la	cara).	De	esta
forma,	el	podólogo	va	a	tener	una	aceptable	exhibe	para	apreciar	de	qué	forma	evolucionan	sus	uñas	y	cuál	es	la	manera	más	óptima	de	adaptarse	a	lo	que	esos	pies	precisan.	Si	tienes	pequeñas	durezas	pero	no	duelen,	o	la	piel	seca	o	resquebrajada,	después	de	cortarte	las	uñas	es	buen	momento	para	ponerte	crema.	Las	uñas	son	un	vestigio	de	en	el
momento	en	que	nuestros	antepasados	eran	depredadores	y	precisaban	de	sus	garras	para	someter	a	sus	presas,	y	así	poder	comer	y	transformarse	en	la	enorme	especie	de	atletas	que	somos	en	este	momento.	Sin	esas	uñas,	jamás	habríamos	llegado	a	ser	lo	que	somos	como	clase,	así	que	piénsalo	bien	antes	de	someterlas	a	cualquier	corte.	Recortar
y	arreglar	las	uñas	es	buen	hábito	que	debemos	tener	para	que	estén	sanas	y	lindas.	No	limar	hacia	atrás	y	adelante	como	si	la	lima	fuera	un“serrucho”,	sino	siempre	de	los	bordes	hacia	el	centro,	en	una	sola	dirección	para	que	no	se	nos	abran	las	capas	de	las	uñas.	Para	adecentar	la	uña	podemos	asistirnos	de	la	espátula	del	palito	de	naranjo,	antes
de	cortarla.	¿la	Cebolla	Por	La	Noche	Ayuda	A	Calmar	La	Tos	En	El	Niño?	Las	cutículas	de	los	pies	necesitan	cuidados	destacables,	exactamente	la	misma	ocurre	con	las	uñas	de	las	manos.	Hay	que	tener	en	cuenta	que	no	se	pueden	cortar,	en	tanto	que	sirven	para	resguardar	la	uña	y	las	infecciones	en	los	dedos.	Para	hacer	más	simple	la	tarea	de
cortarse	las	uñas	es	conveniente	aprovechar	el	instante	posterior	a	la	ducha,	en	el	momento	en	que	se	haya	reblandecido	y	sean	más	manejables.	Otro	fallo	importante	es	usar	exactamente	el	mismo	cortaúñas	de	las	manos,	que	tiende	a	ser	mucho	más	pequeño	y	más	curvado,	y	por	tanto	aún	menos	adecuado.	En	ciertos	casos,	la	uña	te	contribuye
impulso	y	seguridad.	Es	un	hecho	científico,	a	mucho	más	superficie	de	uña,	mucho	más	capacidad.	Cortarse	Las	Uñas	Los	Martes,	Miércoles	Y	Viernes	Por	ello,	desde	Copoma	te	advertimos	de	los	inconvenientes	que	puede	desatar	un	mal	ejercicio	de	esta	tarea,	y	te	ofrecemos	los	consejos	a	fin	de	que	cortar	las	uñas	de	los	mucho	más	pequeños	de	la
casa	nunca	suponga	un	peligro	para	ellos.	Para	mantener	la	salud	de	los	pies	de	nuestros	hijos	debemos	prestar	atención	no	solo	a	su	pisada,	al	desarrollo	del	crecimiento	de	su	pie	o	a	saber	las	consecuencias	que	pueden	tener	para	ellos	un	calzado	inadecuado.	Sino,	además	de	esto,	una	de	las	primordiales	tareas	que	debemos	estimar	a	la	hora	de
proteger	sus	pies	es	la	de	recortar	sus	uñas	de	manera	adecuada.	Por	ello,	desde	pequeñísimos,	nuestros	hijos	deben	tomar	conciencia	de	la	relevancia	que	piensa	mantener	las	uñas	de	los	pies	bien	cuidadas,	es	decir,	aseadas,	sin	ápice	de	humedad	y	con	un	corte	conveniente.	La	labor	de	cortarnos	la	uñas	de	los	pies	es	una	de	las	prácticas	más
diarias	de	la	higiene	personal	día	tras	día.	Asimismo	vas	a	encontrar	en	el	blog	Hop´Toys	descargas	gratuitas,	productos	de	fondo,	testimonios	de	especialistas	y	familias	y	sobre	todo	ideas	de	actividades	auténticos	para	construir	una	sociedad	mucho	más	inclusiva.	Presionar	las	uñas	antes	de	cortarlas	las	desensibiliza.	Y	asimismo	puedes	efectuar	un
trabajo	sensorial	haciendo	masajes	por	poner	un	ejemplo	con	las	pelotas	llanas,	o	con	pelotas	con	picos.Contribuye	a	conectar	su	sensibilidad	con	las	extremidades	dolorosas.	En	el	momento	de	cortarlas,	no	uses	las	tijeras	que	se	usan	habitualmente	para	las	manos,	puesto	que	siendo	mucho	más	gruesas	posiblemente	se	rompan.	Como	hemos	citado
anteriormente,	con	relación	al	precaución	del	cuero	cabelludo	asimismo	hay	varios	mitos.	El	más	extendido	es	el	de	no	lavarse	el	pelo	con	mucha	continuidad	para	que	no	se	vuelva	graso.	Asimismo	está	el	de	recortar	las	puntas	para	hacer	mas	fuerte	el	pelo,	evitar	acostumbrar	el	pelo	al	champú,	así	como	no	arrancarse	las	canas	pues	empezarán	a
salir	mucho	más.	Ni	caso	a	los	consejos	sobre	el	orden	de	los	dedos.	Da	exactamente	igual	que	empieces	por	el	pulgar	o	por	el	meñique.	Cortarse	las	uñas	forma	parte	de	la	rutina	de	cuidado	personal	para	muchas	personas.	Sin	embargo,	ha	surgido	una	creencia	extendida	que	sugiere	que	hacerlo	por	la	noche	podría	acarrear	consecuencias	negativas.
Ante	esto,	exploraremos	dicha	creencia	y	analizaremos	si	existe	algún	fundamento	real	detrás	de	este	mito.Esta	creencia	no	tiene	sustento	científico.	Fuente:	FreepikLo	cierto	es	que	todo	se	basa	en	supersticiones	ya	que	algunas	personas	piensan	que	realizarlo	en	ese	horario	atrae	las	malas	energías	o	mala	suerte.	Hay	otros,	además,	que	creen	que
esta	práctica	puede	causar	insomnio	pero	no	existe	ninguna	base	científica	para	que	esto	sea	así.	Tampoco	existe	algún	tipo	de	evidencia	ya	que	se	trata	de	un	proceso	continuo	y	su	crecimiento	es	un	proceso	biológico	constante.	Hacerlo	es	la	manera	ideal	para	mantenerlas	en	buen	estado	y	el	momento	para	cortarlas	puede	variar	según	las
preferencias	de	cada	uno.	En	resumen,	hacerlo	en	la	noche	no	tiene	ningún	tipo	de	repercusión	negativa	y	tampoco	tiene	ningún	impacto	negativo	en	la	salud	o	el	crecimiento	de	las	uñas.	Lo	más	importante	es	mantener	una	buena	higiene,	utilizar	herramientas	adecuadas	y	seguir	las	recomendaciones	generales	para	el	cuidado	de	las	uñas.Asegúrate
de	utilizar	tijeras	o	cortaúñas	afilados	y	limpios	para	evitar	desgarros	o	daños	en	las	uñas.Recuerda	cortar	las	uñas	de	forma	recta	en	lugar	de	redondear	las	esquinas	para	prevenir	la	aparición	de	uñas	encarnadas.Deja	un	margen	de	aproximadamente	1-2	mm	desde	la	punta	del	dedo	al	cortar	las	uñas	para	evitar	lesiones	o	irritaciones.Lava	tus	manos
y	uñas	antes	de	cortarlas	para	prevenir	la	propagación	de	bacterias	u	hongos.Aplica	regularmente	aceites	o	cremas	hidratantes	para	mantener	las	uñas	y	la	piel	circundante	saludables.Presta	atención	a	cualquier	cambio	en	el	aspecto	o	la	salud	de	tus	uñas.	Si	notas	alguna	anomalía,	como	decoloración,	engrosamiento	o	dolor,	consulta	a	un
dermatólogo	o	especialista	en	uñas.


