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O Zirvit Vita é um suplemento vitaminico natural que oferece uma grande variedade de beneficios a satde. Ele fornece uma boa dose diadria de vitaminas e minerais essenciais, que sao importantes para o bom funcionamento do organismo. Também contém uma grande quantidade de antioxidantes, que ajudam a proteger o corpo contra os efeitos
nocivos dos radicais livres. COMPOSICAOIngredientes: carbonato de célcio, éleo de soja, 6leo de peixe, 6xido de magnésio, cloreto de colina, fumarato ferroso, dcido ascérbico, 4gua purificada, nicotinamida, acetato de racealfatocoferol, 6xido de zinco, pantotenato de célcio, sulfato de manganés, sulfato de cobre, cloridrato de piridoxina, palmitato de
retinol, nitrato de tiamina, riboflavina, selenito de sédio, acido félico, colecalciferol, iodeto de potassio, cloreto de cromo, molibdato de sédio, biotina, cianocobalamina, emulsificantes lecitina de soja e monoestearato de glicerila.Capsula: dgua purificada, gelificante gelatina, umectante glicerol e corantes, 6xido de ferro preto, éxido de ferro vermelho,
vermelho cochonilha e vermelho azorrubina.PARA QUE SERVEO Zirvit Vita é um suplemento vitaminico completo que fornece as vitaminas e minerais essenciais para o organismo. Sua férmula é enriquecida com acido félico, que ajuda a prevenir doencas do coragdo, e com vitamina D, importante para a saide dos 0ssos.COMO DEVO USAR
Administrar, via oral, 1 (uma) cépsula ao dia. Siga as orientacdes de um médico ou nutricionista. CONTRAINDICACAOHipersensibilidade aos componentes da férmula. Acido f6licoO 4cido félico auxilia na formacéao do tubo neural do feto durante a gravidez e na sintese de aminoécidos.ColinaContribui para o metabolismo da homocisteina e para o
metabolismo lipidico.Vitamina B1 (Tiamina)Auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras.Vitamina B6Auxilia no metabolismo de proteinas, do glicogénio e na sintese de cisteina.Vitamina B12Auxilia na formacao de células vermelhas do sangue e no processo de divisao celular.Vitamina CAuxilia no funcionamento do sistema imune e no
metabolismo energético.Vitamina DAuxilia na absorgédo de célcio e fésforo e no funcionamento muscular.CélcioAuxilia na formagdo e manutencao de ossos e dentes, na coagulagdo do sangue e no funcionamento neuromuscular.MagnésioAuxilia na formacéo de ossos e dentes, no funcionamento muscular e no equilibrio dos
eletrélitos.ManganésManganés auxilia na formacdo de ossos e tecidos conjuntivos.FerroAuxilia na formacéao das células vermelhas do sangue e no transporte do oxigénio no organismo.lodoAuxilia no metabolismo energético e contribui para a manutencédo da pele.CobreAuxilia no funcionamento do sistema imune e no transporte de ferro no
organismo.SelénioAuxilia na protecao dos danos causados pelos radicais livres e no funcionamento do sistema imune.ZincoAuxilia no funcionamento do sistema imune e na sintese de proteinas.Contraindicacao do Zirvit VitaHipersensibilidade aos componentes.Como usar o Zirvit VitaRecomendacédo de consumoAdministrar, via oral, 1 (uma) capsula ao
dia.Consumir este produto conforme a Recomendagao de Ingestdo Diaria constante da embalagem.Precaucgoes do Zirvit VitaAlérgicos: contém derivados de amendoim, soja e peixe ndo contém gliuten.Populacdo Especial do Zirvit VitaGestantes, nutrizes e criancgas até 3 (trés) anosSomente devem consumir este produto sob orientagao de nutricionista
ou médico.Composicdo do Zirvit VitaInformagao Nutricional - Porgao de 1,7g (1 capsula) Quantidade por porcdao% VD (*)Valor energético5 kcal = 22 kJ**Gorduras totais, das quais:0,5 g1%Gorduras saturadasO g0%Gorduras trans0O g**Gorduras monoinsaturadas0,1 g**Gorduras poliinsaturadas0,3 g**acido docosahexaenoico (DHA)125 mg**acido
eicosapentaenoico (EPA)25 mg**colesterol0 mg**Vitamina A (retinol)300 mcg RE50%Vitamina B1 (tiamina)0,7 mg58%Vitamina B2 (riboflavina)0,7 mg54%Vitamina B3 (nicotinamida)9 mg56%Vitamina B5 (4cido pantoténico)3 mg60%Vitamina B6 (piridoxina)0,95 mg73%Vitamina B8 (biotina)15 mcg50%Vitamina B9 (4cido f6lico)200 mcg83%Vitamina
B12 (cianocobalamina)1,3 mcg54%Vitamina C (4dcido ascorbico)30 mg67%Vitamina D3 (colecalciferol)5 mcg100%Vitamina E (tocoferol)5 mg50%Colina50 mg9%Calcio150 mg15%Cobre500 mcg56%Cromol5 mcg43%Ferrol4 mgl100%Iodo100 mcg77%Magnésio75 mg29%Manganés] mg43%Molibdénio23 mcg51%Seléniol5 mcg44%Zinco5 mg71%*
Valores diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. ** Valores didrios nao estabelecidos.Nao contém quantidade signifcativa de carboidratos, proteinas, fbra alimentar e sédio.Ingredientes: carbonato de calcio, 6leo de soja, 6leo de peixe,
o0xido de magnésio, cloreto de colina, fumarato ferroso, acido ascérbico, dgua purificada, nicotinamida, acetato de racealfatocoferol, 6xido de zinco, pantotenato de célcio, sulfato de manganés, sulfato de cobre, cloridrato de piridoxina, palmitato de retinol, nitrato de tiamina, riboflavina, selenito de sédio, acido fdlico, colecalciferol, iodeto de potassio,
cloreto de cromo, molibdato de sédio, biotina, cianocobalamina, emulsificantes lecitina de soja e monoestearato de glicerila. Capsula: dgua purificada, gelificante gelatina, umectante glicerol e corantes 6xido de ferro preto, 6xido de ferro vermelho, vermelho cochonilha e vermelho azorrubina.Apresentacdo do Zirvit VitaSuplemento de Vitaminas e
Minerais. Caixa com 30 capsulas moles.Colorido artificialmente.Nao contém agucar.Este ndo é um alimento reduzido em valor energético.Alto contetido de 6mega 3.Este ndo é um alimento baixo ou reduzido em gorduras saturadas.Cuidados de Armazenamento do Zirvit VitaConservar o produto em sua embalagem original, em temperatura ambiente
(entre 15 e 30°C), protegido da luz e umidade.Dizeres Legais do Zirvit VitaN? do lote, data de fabricagdo e prazo de validade: vide cartucho.Fabricado por:Catalent Brasil Ltda. Av. José Vieira, 446 * Distrito Industrial « CEP: 13347-360 Fone/Fax: 19 3936.9199 ¢ Indaiatuba/ SP CNPJ: 45.569.555/0007-82 Industria BrasileiraEmbalado por:Arese
Pharma Ltda. Rua Marginal a Rodovia Dom Pedro I, 1081 ¢ Caixa Postal: 4117 CEP:13273-902 * Valinhos/SP ¢« SAC: 0800 770 79 70 CNPJ: 07.670.111/0001-54 Industria BrasileiraComercializado por:Arese Nutrition Ltda. Rua Marginal a Rodovia Dom Pedro I, 74 ¢ Contendas CEP: 13273-293 ¢ Valinhos/SP « CNP]J: 04.307.311/0001-59Zirvit-Vita, Bula
extraida manualmente da Anvisa. Remedio Para - Indice de Bulas A-Z. Zirvit com posologia, indicacdes, efeitos colaterais, interagoes e outras informacdes. Todas as informacoes contidas na bula de Zirvit tém a intencao de informar e educar, ndo pretendendo, de forma alguma, substituir as orientacdes de um profissional médico ou servir como
recomendacdo para qualquer tipo de tratamento. DecisOes relacionadas a tratamento de pacientes com Zirvit devem ser tomadas por profissionais autorizados, considerando as caracteristicas de cada paciente.Todas as bulas constantes em nosso portal sao meramente informativas. Em caso de duvidas quanto ao conteido de algum medicamento,
procure orientagdo de seu médico ou farmacéutico.A 4Medic ndo vende nenhum tipo de medicamentoLaboratdrioAtivusApresentacdo de ZirvitComprimidos Revestidos: caixa com 30 comprimidos revestidos. Zirvit - IndicagOesZirvit deve ser utilizado como suplemento vitaminico e mineral em dietas restritivas e inadequadas, e como
antioxidante.Contra-indicagées de ZirvitEste medicamento ndo deve ser utilizado por pacientes com histérico de hipersensibilidade a qualquer componente desta formula.Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos.Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica ou do cirurgido dentista.
Categoria de Risco de farmacos as mulheres gravidas: CAdverténciasA vitamina C pode causar reacoes de acidose metabdlica, alteracdo na atividade protrombinica, escorbuto no feto com uso excessivo na gravidez, calculo renal, doenca tubular renal, oxaliria e problemas de absorcao excessiva de ferro em individuos com hemocromatose.Este
medicamento deve ser ingerido preferencialmente de meia a uma hora antes das refeicdes.Atencdo: Este medicamento contém corante que pode, eventualmente, causar reacoes alérgicas.Este medicamento contém LACTOSE. Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica ou do cirurgido dentista. Categoria de
Risco de farmacos as mulheres gravidas: CInteracoes medicamentosas de ZirvitA vitamina E pode aumentar os efeitos de anticoagulantes. Colestiramina, colestipol, sucralfato e 6leos minerais podem diminuir a absorgao de betacaroteno e vitamina E. Durante o tratamento com este medicamento, o paciente ndo deve ingerir bebidas alcodlicas, pois o
alcool diminui os niveis hepéaticos de vitamina E, diminui a absorcdo de magnésio e desnatura a vitamina C. A tetraciclina e a penicilamina diminuem a absorcao de zinco.Reacg6es adversas / Efeitos colaterais de ZirvitReacao rara (> 1/10.000 e Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificacées em Vigilancia Sanitaria- NOTIVISA,
disponivel em www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm, ou para a Vigilancia Sanitaria Estadual ou Municipal. Zirvit - PosologiaAdministrar 1 (um) comprimido ao dia, preferencialmente meia a uma hora antes da refeicao (almogo ou j antar).Este medicamento ndo deve ser partido ou mastigado.SuperdosagemA ingestdo de doses elevadas deste
medicamento pode provocar efeitos irritantes no tubo digestivo pela presenga dos oligoelementos. E conveniente promover o esvaziamento gastrico neste caso.Em caso de intoxicagao ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacdes.Caracteristicas farmacolégicasOs componentes do Zirvit foram associados no produto através de
critérios extremamente cientificos ecolégicos para que se alcangassem os objetivos de proteger os meios lipossoliveis e os hidrossoluveis dos efeitos lesivos dos radicais livres através da acao direta de seus componentes. Ele fornece ainda oligoelementos importantes para auxiliar os mecanismos naturais de eliminacéo dos radicais livres. Assim, cada
um dos seus componentes apresenta uma acgao isolada e a soma desses efeitos isolados vai de terminar uma potencializagdo do produto como um todo. Todos os oligoelementos, componentes de Zirvit, estdo sob a forma de aminoacidos quelatos que apresentam maior estabilidade quimica, nao sofrem influéncia do pH do meio e utilizam sistemas
naturais de absorgéo de aminoéacidos. Estas caracteristicas farmacoldgicas dos minerais-quelatos proporcionam uma melhor absorcéo e permitem uma melhor biodisponibilidade dos mesmos para exercerem suas atividades antioxidantes. Betacaroteno (pré-vitamina A): E um componente de caracteristicas hidrofébicas com importante papel na
eliminacédo de radicais livres. Acido Ascérbico (Vitamina C): Em altas concentragdes é a principal substancia hidrossolivel com agéo antioxidante. A facilidade do acido ascérbico de se distribuir para os diversos tecidos, devido a sua solubilidade plasmaética, torna-o um agente imprescindivel em um grupo com indicacdes antioxidantes, além de auxiliar
a vitamina E na acdo antioxidante. Acetato de Racealfatocoferol (Vitamina E): Importante antioxidante lipossolivel responsavel pela protecdo das membranas celulares impedindo a peroxidacao lipidica. Zinco: O zinco possibilita varias fungdes bioquimicas, pois é componente de inimeras enzimas, dentre estas, alcool desidrogenase, superdoxido
dismutase, anidrase carboénica, fosfatase alcalina e enzimas do sistema nervoso central. Cromo: Aumenta a atividade da enzima antioxidante glutationa peroxidase. Selénio: A forma complexada permite a sua penetracdo nas células mucosas do duodeno sem sofrer ionizagéo, na luz intestinal. Uma vez alcangada a circulagdo, se distribui por todos os
liquidos organicos, e vai atuar como cofator de enzimas antioxidantes glutationa-peroxidase. Também exerce fungbes relacionadas a agdo antioxidante da vitamina E. Manganés: A acdo antioxidante do manganés é Uinica, mas se reveste da maior importancia, pois integra uma das principais enzimas antioxidantes, a superéxido-dismutase mitocondrial.
Cobre: Embora as concentracoes elevadas de cobre possam até ter agdo oxidante, em concentragoes adequa das, sua acao antioxidante é extremamente importante para o organismo por sercofator de enzimas naturais que promovem a neutralizacdo dos radicais livres. Destas enzimas, as mais importantes sao a citocromo-oxidase, a superoxido-
dismutase e os sistemas de oxidases.Resultados de eficaciaEstudo realizado com 120 participantes, sendo 66 homens e 54 mulheres, avaliou os efeitos da suplementacao didria com multivitaminas e minerais e concluiu-se que os niveis plasmaticos de muitos dos nutrientes incluidos nestes suplementos aumentaram significativamente em relagao ao
grupo tratado com placebo. O estudo demonstrou também que o efeito da suplementagdo com estes nutrientes é maior em pacientes com deficiéncia nutritiva (MARAINI,GIOVANNI. et. AL, 2009).ArmazenagemConservar o medicamento em sua embalagem original, protegendo da luz e umidade, em temperatura ambiente entre 15 e 302C. Este
medicamento possui validade de 24 meses apds a data de fabricagdo.Numero de lote e datas de fabricacdo e validade: vi de embalagem. Nao use medicamentos com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.O medicamento é um comprimido revestido de coloracdo laranja e odor caracteristico.Antes de usar, observe o aspecto
do medicamento. Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.Dizeres legaisM.S. 1.1861.0067 Farm. Resp.: Dra. Lucineia Nascimento N. de S. Machado ? CRF-SP n? 31.274Registrado por: Ativus Farmacéutica Ltda Rua Emilio Mallet, 317 ? Sala 1005 ? Tatuapé CEP: 03320-000 ? Sao Paulo-SP ? CNPJ: 64.088.172/00 01-
41Fabricado por: Ativus Farmacéutica Ltda Rua Fonte Mécia, 2.050 ? Caixa Postal 489 ? CEP: 13273-900 ? Valinhos-SP CNP]J: 64.088.172/0003-03 ? Industria BrasileiraComercializado por: Arese Pharma Distr. de Med. Ltda-ME. Rua José Leal Fontoura, 332 ? Sala 1 ? Centro ? CEP: 83414-190 ? Colombo-PR CNP]J: 14.812.380/0001-73 ? SAC 0800 770
79 70Data da bula07/03/2017 < Bula do medicamento ZenapaxBula do medicamento Zoldac — Ingredientes: carbonato de célcio, 6leo de soja, 6leo de peixe, 6xido de magnésio, cloreto de colina, fumarato ferroso, 4cido ascérbico, dgua purificada, nicotinamida, acetato de racealfatocoferol, 6xido de zinco, pantotenato de célcio, sulfato de manganeés,
sulfato de cobre, cloridrato de piridoxina, palmitato de retinol, nitrato de tiamina, riboflavina, selenito de sédio, acido félico, colecalciferol, iodeto de potdssio, cloreto de cromo, molibdato de sddio, biotina, cianocobalamina, emulsificantes lecitina de soja e monoestearato de glicerila. Capsula: dgua purificada, gelificante gelatina, umectante glicerol e
corantes 6xido de ferro preto, 6xido de ferro vermelho, vermelho cochonilha e vermelho azorrubina. Ndo contém glaten. Ndo contém actcar. Informacao Nutricional Porgéao de 1,7g (1 capsula) Quantidade por porgao % VD (*) Valor energético 5 kcal = 22 k] ** Gorduras totais, das quais: 0,5 g 1% Gorduras saturadas 0 g 0% Gorduras trans 0 g **
Gorduras monoinsaturadas 0,1 g ** Gorduras poliinsaturadas 0,3 g ** Acido docosahexaenoico (DHA) 125 mg ** Acido eicosapentaenoico (EPA) 25 mg ** Colesterol 0 mg ** Vitamina A (retinol) 300 mcg RE 50% Vitamina B1 (tiamina) 0,7 mg 58% Vitamina B2 (riboflavina) 0,7 mg 54% Vitamina B3 (nicotinamida) 9 mg 56% Vitamina B5 (4cido
pantoténico) 3 mg 60% Vitamina B6 (piridoxina) 0,95 mg 73% Vitamina B8 (biotina) 15 mcg 50% Vitamina B9 (4cido félico) 200 mcg 83% Vitamina B12 (cianocobalamina) 1,3 mcg 54% Vitamina C (acido ascérbico) 30 mg 67% Vitamina D3 (colecalciferol) 5 mcg 100% Vitamina E (tocoferol) 5 mg 50% Colina 50 mg 9% Célcio 150 mg 15% Cobre 500
mcg 56% Cromo 15 mcg 43% Ferro 14 mg 100% Iodo 100 mcg 77% Magnésio 75 mg 29% Manganés 1 mg 43% Molibdénio 23 mcg 51% Selénio 15 mcg 44% Zinco 5 mg 71% * Valores didrios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. ** Valores
diarios nao estabelecidos. Nao contém quantidade signifcativa de carboidratos, proteinas, fbra alimentar e sédio. Ingredientes: carbonato de célcio, éleo de soja, 6leo de peixe, 6xido de magnésio, cloreto de colina, fumarato ferroso, dcido ascorbico, 4gua purificada, nicotinamida, acetato de racealfatocoferol, 6xido de zinco, pantotenato de calcio,
sulfato de manganeés, sulfato de cobre, cloridrato de piridoxina, palmitato de retinol, nitrato de tiamina, riboflavina, selenito de sddio, acido f6lico, colecalciferol, iodeto de potdssio, cloreto de cromo, molibdato de sddio, biotina, cianocobalamina, emulsificantes lecitina de soja e monoestearato de glicerila. Capsula: dgua purificada, gelificante gelatina,
umectante glicerol e corantes 6xido de ferro preto, 6xido de ferro vermelho, vermelho cochonilha e vermelho azorrubina. Nao contém gliten. Nao contém agucar. Informagdo Nutricional Porgdo de 1,7g (1 capsula) Quantidade por porgdo % VD (*) Valor energético 5 kcal = 22 k] ** Gorduras totais, das quais: 0,5 g 1% Gorduras saturadas 0 g 0%
Gorduras trans 0 g ** Gorduras monoinsaturadas 0,1 g ** Gorduras poliinsaturadas 0,3 g ** Acido docosahexaenoico (DHA) 125 mg ** Acido eicosapentaenoico (EPA) 25 mg ** Colesterol 0 mg ** Vitamina A (retinol) 300 mcg RE 50% Vitamina B1 (tiamina) 0,7 mg 58% Vitamina B2 (riboflavina) 0,7 mg 54% Vitamina B3 (nicotinamida) 9 mg 56%
Vitamina B5 (4cido pantoténico) 3 mg 60% Vitamina B6 (piridoxina) 0,95 mg 73% Vitamina B8 (biotina) 15 mcg 50% Vitamina B9 (acido f6lico) 200 mcg 83% Vitamina B12 (cianocobalamina) 1,3 mcg 54% Vitamina C (4cido ascorbico) 30 mg 67% Vitamina D3 (colecalciferol) 5 mcg 100% Vitamina E (tocoferol) 5 mg 50% Colina 50 mg 9% Calcio 150 mg
15% Cobre 500 mcg 56% Cromo 15 mcg 43% Ferro 14 mg 100% Iodo 100 mcg 77% Magnésio 75 mg 29% Manganés 1 mg 43% Molibdénio 23 mcg 51% Selénio 15 mcg 44% Zinco 5 mg 71% * Valores diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades
energéticas. ** Valores diarios nao estabelecidos. Nao contém quantidade signifcativa de carboidratos, proteinas, fbra alimentar e sédio.



