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Mes	de	ramadan	2025

En	España,	la	comunidad	musulmana	representa	aproximadamente	el	5,1%	de	la	población	total,	sumando	cerca	de	tres	millones	de	personas,	según	un	informe	publicado	a	finales	de	2023	de	la	Unión	de	Comunidades	Islámicas	de	España	(UCIDE)	y	el	Observatorio	Andalusí.	De	esta	cifra,	el	55%	corresponde	a	ciudadanos	extranjeros,	mientras	que	el
45%	son	españoles.	El	Ramadán	es	un	evento	central	para	los	fieles	musulmanes,	marcado	por	el	ayuno,	la	meditación	y	la	conexión	con	Dios	y	con	la	comunidad.	La	fecha	de	inicio	de	este	mes	sagrado	no	es	fija,	ya	que	se	basa	en	el	calendario	lunar	islámico,	compuesto	por	354	días,	a	diferencia	del	calendario	gregoriano	de	365	días.	Como
consecuencia,	cada	año	el	Ramadán	se	adelanta	alrededor	de	diez	días	en	relación	con	el	calendario	solar.	El	comienzo	y	finalización	del	Ramadán	varían	anualmente,	y	su	conclusión	se	celebra	con	el	Eid	al-Fitr,	una	de	las	festividades	más	importantes	del	islam.	El	Ramadán	es	el	noveno	mes	del	calendario	islámico	y	se	considera	un	periodo	de
especial	importancia	en	el	islam.	Durante	este	tiempo,	los	musulmanes	deben	abstenerse	de	comer,	beber,	fumar	y	mantener	relaciones	sexuales	desde	el	amanecer	hasta	la	puesta	de	sol.	Aunque	se	le	conoce	principalmente	como	el	mes	del	ayuno,	su	significado	va	más	allá	de	la	privación	de	alimentos.	Es	un	tiempo	dedicado	a	la	purificación	del
alma,	la	autorreflexión	y	el	fortalecimiento	de	la	fe.	El	ayuno	es	uno	de	los	cinco	pilares	del	islam	y	tiene	como	propósito	la	introspección,	la	gratitud	y	el	desarrollo	de	la	empatía.	También	fomenta	la	unión	dentro	de	la	comunidad.	Al	atardecer,	el	ayuno	se	rompe	con	una	comida	conocida	como	'iftar',	que	se	comparte	en	familia	o	en	comunidad.
Muchas	mezquitas	y	organizaciones	ofrecen	'iftar'	gratuito	como	muestra	de	solidaridad	y	hospitalidad.	Similar	a	la	Cuaresma	en	la	tradición	cristiana,	el	Ramadán	se	considera	un	tiempo	de	purificación	y	acercamiento	a	Dios.	Según	los	hadices	del	profeta	Mahoma,	aquellos	que	cumplen	el	ayuno	con	sinceridad	ven	perdonados	sus	pecados	previos.
No	obstante,	el	objetivo	principal	no	es	la	expiación,	sino	reforzar	la	autodisciplina	y	la	fe.	Otro	aspecto	fundamental	del	Ramadán	es	la	caridad.	Los	musulmanes	son	alentados	a	incrementar	sus	donaciones	y	a	compartir	con	quienes	tienen	menos	recursos.	Además,	los	creyentes	intentan	mejorar	su	comportamiento,	evitando	malas	acciones	y
esforzándose	por	eliminar	hábitos	negativos.	También	incrementan	sus	oraciones	y	la	lectura	del	Corán	para	estrechar	su	vínculo	con	Alá.	Durante	las	noches	de	Ramadán,	los	musulmanes	realizan	una	oración	especial	llamada	Tarawih.	Se	lleva	a	cabo	en	las	mezquitas	o	en	casa	después	de	la	oración	obligatoria	nocturna	(Isha).	A	lo	largo	del	mes,	los
fieles	suelen	recitar	el	Corán	en	su	totalidad	durante	estas	oraciones.	La	confirmación	oficial	del	inicio	del	Ramadán	se	da	en	la	llamada	"Noche	de	la	Duda",	que	tiene	lugar	la	noche	anterior	a	la	posible	entrada	del	mes	sagrado.	Durante	esta	noche,	se	examina	el	cielo	en	busca	del	creciente	lunar.	En	Europa,	una	de	las	principales	instituciones
islámicas,	la	Gran	Mezquita	de	París,	ha	informado	que	la	"Noche	de	la	Duda"	se	celebrará	el	28	de	febrero	de	2025	a	las	18:00	horas.	Si	la	luna	es	visible,	el	ayuno	comenzará	al	amanecer.	Según	las	previsiones,	el	Ramadán	de	2025	en	España	comenzará	el	sábado	1	de	marzo	y	finalizará	el	domingo	30	de	marzo.	Sin	embargo,	dependiendo	del
avistamiento	lunar,	podría	iniciarse	el	28	de	febrero	y	concluir	el	29	de	marzo.	La	clave	para	determinar	el	inicio	del	mes	sagrado	es	la	observación	del	creciente	lunar.	Es	decir,	la	luna	debe	ser	visible	a	simple	vista	para	confirmar	el	comienzo	del	Ramadán.	Sin	embargo,	factores	como	las	condiciones	meteorológicas	y	la	ubicación	geográfica	pueden
influir	en	esta	observación.	En	países	como	Arabia	Saudí,	existen	comités	especializados	que	se	encargan	de	avistar	la	luna	nueva	del	noveno	mes	lunar,	aunque	no	todas	las	naciones	siguen	el	mismo	criterio.	Debido	a	esto,	el	Ramadán	puede	comenzar	en	fechas	distintas	según	el	país.	Por	ejemplo,	en	Indonesia	podría	empezar	un	día	antes	que	en
Marruecos.	Incluso	dentro	de	naciones	cercanas,	como	España	y	Marruecos,	el	inicio	del	Ramadán	puede	diferir	según	la	metodología	utilizada	para	determinar	la	visibilidad	de	la	luna.	Algunas	comunidades	siguen	a	autoridades	religiosas	concretas	que	pueden	adoptar	posturas	diferentes.	Por	otro	lado,	aunque	los	avances	científicos	permiten
calcular	con	precisión	la	aparición	de	la	luna	creciente,	algunos	sectores	consideran	que	este	método	no	debería	reemplazar	la	tradición	del	avistamiento	visual.	El	Ramadán	es	especialmente	importante	porque	se	cree	que	fue	el	mes	en	el	que	el	Corán	fue	revelado	al	profeta	Mahoma.	El	ayuno	se	menciona	en	la	Sura	Al-Baqarah	(La	Vaca),	en	los
versículos	183	al	185,	donde	se	destaca	la	importancia	de	esta	práctica	como	un	medio	para	alcanzar	la	piedad.	Sin	embargo,	no	todas	las	personas	están	obligadas	a	ayunar.	Existen	excepciones	para	aquellos	que	se	encuentran	enfermos,	de	viaje,	las	mujeres	embarazadas	o	en	período	de	lactancia,	los	ancianos	y	los	niños.	En	estos	casos,	la	persona
puede	reponer	los	días	no	ayunados	más	adelante	o	realizar	una	contribución	caritativa	para	compensarlo.	El	Eid	al-Fitr	es	la	festividad	que	marca	el	final	del	Ramadán.	Comienza	con	una	oración	comunitaria	en	la	mañana	del	primer	día	del	mes	de	Shawwal	(el	décimo	del	calendario	islámico)	y	se	extiende	por	tres	días	en	algunos	países.	Uno	de	los
aspectos	más	importantes	del	Eid	al-Fitr	es	el	Zakat	al-Fitr,	una	donación	obligatoria	que	los	musulmanes	deben	realizar	antes	de	la	oración	del	Eid.	Su	propósito	es	garantizar	que	las	personas	más	necesitadas	puedan	participar	en	la	celebración.	Esta	contribución	suele	equivaler	a	unos	cinco	euros	por	persona.	Para	2025,	el	Zakat	al-Fitr	deberá
entregarse	el	30	o	31	de	marzo,	según	el	avistamiento	lunar.	Durante	estos	días,	las	familias	se	reúnen	para	compartir	comidas,	intercambiar	regalos	y	reforzar	sus	vínculos,	en	una	festividad	que	resalta	la	importancia	de	la	fe,	la	comunidad	y	la	generosidad.	El	Ramadán,	el	mes	más	sagrado	del	islam,	se	celebra	en	2025	desde	el	1	de	marzo	hasta	el
30	o	31	de	marzo,	según	el	ciclo	lunar.	Durante	este	periodo,	millones	de	musulmanes	en	el	mundo	cumplen	con	el	ayuno	diario	como	acto	de	fe	y	purificación	espiritual.Por	ABC	Color28	de	febrero	de	2025	-	11:12Un	trabajador	limpia	una	mezquita	antes	del	mes	sagrado	de	ayuno	del	Ramadán	en	Kandahar,	Afganistán,	el	28	de	febrero	de	2025.	Se
espera	que	el	Ramadán	comience	el	1	de	marzo	de	2025,	dependiendo	de	la	aparición	de	la	luna	creciente.QUDRATULLAH	RAZWANEl	Ramadán	conmemora	la	revelación	del	Corán	al	profeta	Mahoma	en	el	año	610	d.	C.,	a	través	del	ángel	Gabriel.	Es	uno	de	los	cinco	pilares	fundamentales	del	islam	y	simboliza	la	purificación,	el	sacrificio	y	la
renovación	espiritual.	Su	nombre	proviene	de	la	raíz	árabe	ar-ramad,	que	significa	“quemar”,	haciendo	referencia	a	la	eliminación	simbólica	de	los	pecados.El	calendario	islámico	es	lunar,	por	lo	que	las	fechas	cambian	cada	año,	retrocediendo	aproximadamente	diez	días	en	el	calendario	gregoriano.	En	2025,	el	Ramadán	comenzará	al	atardecer	del	1
de	marzo	y	finalizará	al	atardecer	del	30	o	31	de	marzo,	dependiendo	de	la	observación	de	la	luna.Lea	más:	Al	menos	4	muertos	y	10	heridos	en	ataque	suicida	a	una	mezquita	en	el	norte	de	Pakistán¿Cómo	se	practica	el	ayuno?El	ayuno	o	sawm	es	una	obligación	para	todos	los	musulmanes	adultos	y	sanos.	Consiste	en	abstenerse	de	comida,	bebida,
tabaco	y	relaciones	sexuales	desde	el	amanecer	hasta	la	puesta	de	sol.	La	jornada	inicia	con	el	Suhur,	la	última	comida	antes	del	alba,	y	culmina	con	el	Iftar,	la	comida	con	la	que	se	rompe	el	ayuno	al	atardecer.Unite	al	canal	de	ABC	en	WhatsAppMás	allá	de	la	abstinencia	física,	el	Ramadán	también	implica	fortalecer	la	fe	mediante	la	oración,	la
lectura	del	Corán	y	la	caridad	hacia	los	más	necesitados.Los	vendedores	de	frutas	instalan	un	puesto	en	la	Ciudad	Vieja	de	Jerusalén	el	28	de	febrero	de	2025,	antes	del	mes	sagrado	musulmán	de	ayuno,	el	Ramadán.¿Qué	pasa	si	se	rompe	el	ayuno?Si	un	musulmán	rompe	el	ayuno	de	manera	intencional	sin	una	causa	justificada,	debe	compensarlo	con
60	días	consecutivos	de	ayuno	o	alimentar	a	60	personas	necesitadas,	según	las	enseñanzas	islámicas.En	casos	de	enfermedad	crónica,	edad	avanzada	u	otras	circunstancias	que	impidan	el	ayuno,	se	permite	la	donación	de	la	Fidya,	una	contribución	económica	equivalente	a	alimentar	a	una	persona	necesitada	por	cada	día	no	ayunado.	El	valor
estimado	es	de	7	euros	por	jornada.Fin	del	Ramadán:	el	Eid	al-FitrEl	Ramadán	culmina	con	la	celebración	del	Eid	al-Fitr,	una	festividad	que	marca	el	fin	del	ayuno	y	reúne	a	las	familias	para	oraciones	especiales,	comidas	y	actos	de	caridad.La	práctica	del	Ramadán	es	un	momento	de	reflexión,	generosidad	y	acercamiento	espiritual	para	los	fieles,
reafirmando	los	valores	fundamentales	del	islam.	Ramadán,	es	el	nombre	del	noveno	mes	en	el	calendario	islámico.	Es	un	mes	sagrado,	cuando	todos	los	musulmanes	ayunan	que	significa	manteniéndose	alejado	de	todas	las	cosas	que	están	permitidas	fuera	de	Ramadán	incluso	comida	y	bebida	por	Allah.	Durante	Ramadán,	todos	los	musulmanes
observadores	vigilan	el	ayuno	entre	el	amanecer	(fajr)	y	la	puesta	del	sol	(maghrib).En	las	tardes	de	Ramadán,	los	musulmanes	comen	comidas	pequeñas	y	visitan	amigos	y	familia.	Es	un	tiempo	de	adoración	y	contemplación.	Un	tiempo	para	reforzar	los	lazos	familiares	de	la	comunidad.También,	es	un	tiempo	para	acercarse	a	Allah	y	abstenerse	de
cometer	picados.	Ramadán	termina	con	el	festival	de	Eid	al-Fitr.	O	Ramadã	é	o	nome	do	nono	mês	do	calendário	islâmico.	Este	é	um	mês	sagrado	no	qual	todos	os	muçulmanos	praticam	o	jejum,	que	significa	ficar	longe	de	todas	as	coisas	que	são	permitidas	fora	do	Ramadã,	até	comidas	e	bebidas,	em	nome	de	Alá.	Durante	o	Ramadã,	todos	os
muçulmanos	praticantes	observam	o	Jejum	do	Ramadã	entre	a	alvorada	(fajr),	e	o	pôr	do	sol	(maghrib).Durante	as	noites	do	Ramadã,	os	muçulmanos	fazem	refeições	pequenas	e	visitam	amigos	e	parentes.	Esse	é	um	período	de	adoração	e	contemplação.	Um	período	para	fortalecer	os	laços	com	a	família	e	a	comunidade.Esse	também	é	um	período
para	se	aproximar	de	Alá	e	evitar	cometer	pecados.	O	Ramadã	termina	com	o	festival	do	Eid	al-Fitr.	Laylat	al-Qadr	también	se	llama	“La	Noche	del	Destino”	es	una	de	las	noches	más	esperadas	del	año	islámico.	No	está	claro	qué	noche	es	Laylat	al-Qadr.	Sin	embargo,	de	acuerdo	con	las	instrucciones	auténticas	del	Profeta	Muhammad	(s.a.w),	se
aconsejaron	a	los	musulmanes	que	pasaran	estas	noches	de	Ramadán	(21,23,25,27	y	29)	en	adoración	y	hacer	actos	buenos	para	poder	alcanzar	Laylat	al-Qadr.Observar	I’tikaf:I'tikaf	significa	estar	aislado	en	una	mezquita	o	en	casa	con	la	intención	de	dedicar	su	tiempo	únicamente	a	la	adoración	de	Alá	(Exaltado	sea).	Este	es	sunna	Muaquida	(sunna
que	se	insta	a	realizar)	sentarse	en	i’tikaf	en	los	últimos	diez	días	de	Ramadán.	La	persona	puede	comenzar	I’tikaf	después	de	ponerse	el	sol	desde	el	20	de	Ramadán	y	terminarlo	cuando	la	luna	para	Eid	se	aparece.	La	sunna	se	mantiene	igual	si	el	mes	de	Ramadán	es	de	29	o	30	días.Narrado	por	Aisha	(R.A):"El	profeta	(s.a.w)	solía	hacer	I’tikaf	en	los
últimos	diez	días	de	Ramadán	hasta	murió	y	luego	sus	esposas	solían	hacer	I’tikaf	después	de	él."(Sahih	Bujari:	2026)Hacer	las	oraciones	nocturnas	(Tarawih):El	Tarawih	son	oraciones	adicionales	que	las	comunidades	musulmanas	llevan	a	cabo	por	la	noche	después	de	la	oración	Isha’a	a	lo	largo	de	Ramadán.	Tradicionalmente,	quien	memoriza	el
Corán	dirige	la	oración.	Cada	noche	él	recita	el	Corán	en	partes	pequeñas,	en	secuencia	correcta	y	completa	la	recitación	del	Corán	entero	antes	de	terminar	el	mes	de	Ramadán.	Cada	musulmán	va	a	estas	oraciones	regularmente	tiene	la	oportunidad	de	escuchar	todo	el	Corán	en	el	mes.Pagar	Zaque:El	azaque	es	otro	Pilar	del	islam	y	dar	caridad	es
más	importante	durante	el	Ramadán.	Este	es	una	manera	de	purificar	su	riqueza	por	la	voluntad	de	Alá	(Exaltado	sea)	y	es	pagadera	sobre	los	activos	que	se	posean	durante	un	año	lunar.	El	azaque	recopilado	debe	ser	entregado	a	los	pobres	y	merecedores.Podría	calcular	el	azaque	de	este	año	usando	la	calculadora	del	azaque	de	IslamicFinderEn
Ramadán,	todas	las	buenas	acciones	son	recompensadas	más	que	en	los	otros	meses	del	año.	Esta	es	la	razón	que	mucha	gente	elige	dar	zakat	(sádaqa)	al	pobre	en	este	mes	precisamente.Hechos	que	se	preservan	durante	el	ayuno:1-	Manténgase	el	ayuno	durante	Ramadán	con	la	única	intención	de	buscar	la	recompensa	de	Allah.2-	Realice	sus	cinco
oraciones	a	tiempo	en	congregación	(yamah).3-	Presente	comida	a	la	gente	que	ayuna	y	también	dé	mucha	caridad.4-	Si	es	posible	que	realice	Umrah	(peregrinación	menor)	en	Ramadán	ya	que	la	Umrah	equivale	a	hacer	el	Hayy	(peregrinación	mayor)	en	recompensa.	(Tirmidhi:	939)5-	Protéjase	a	sí	mismo	de	hacer	alguna	acción	mala	como	mentir,
maldecir,	morder	y	calumniar;	etc.6-	Recuerdo	constante	de	Allah,	buscando	el	perdón	y	pidiendo	el	paraíso	y	la	protección	del	infierno.7-	Haga	más	oraciones	voluntarias	(Nawafil).	Haga	muchas	súplicas	por	sí	mismo,	sus	padres,	sus	hijos	y	los	musulmanes.Entonces	Ramadán	es	un	mes	de	adoración	y	contemplación.	Todo	musulmán	debe
prepararse	para	recibir	las	bendiciones	de	Allah	durante	este	mes	al	orar,	pedir	el	perdón	de	Allah,	adorar	con	fe	sincera	y	esperar	la	recompensa	de	Allah	(en	ambos	mundos).Aquí	podría	encontrar	también	nuestra	página	destacada	de	Ramadán


