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Hiv-1 e 2 pesquisa de antigeno e anticorpos resultados

O teste de HIV é feito para detectar a presenca do virus HIV no organismo e deve ser feito pelo menos 30 dias apos a exposicdo a situagdes de risco, como relagées sexuais desprotegidas ou contato com sangue ou secrecbes de pessoas portadoras do virus HIV. Encontre um Infectologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico O teste de HIV é
simples e é feito principalmente por meio da andlise de uma amostra de sangue, mas também pode ser utilizada a saliva para verificar a presenca do virus no organismo. Existem trés tipos de testes de HIV que pesquisam a presenca de anticorpos produzidos pelo corpo contra os dois tipos de virus existentes, o HIV 1 e o HIV 2, ou a presenca de
antigenos ou acido nucleico do virus. A partir do resultado do teste, o médico pode indicar a realizagédo de testes mais especificos para confirmar a infecgdo e verificar a carga viral no organismo e, assim, ser possivel iniciar o tratamento mais adequado para evitar o desenvolvimento da AIDS. Conhega mais sobre o HIV e AIDS. Quando ¢ indicado O
teste para o HIV deve ser realizado no minimo 1 més apds o comportamento de risco, pois a janela imunoldgica, que é o tempo entre o contato com o virus HIV e a possibilidade detecgao do virus no corpo, é de aproximadamente 30 dias. Caso o exame seja realizado antes dos 30 dias da janela imunoldgica, existe a possibilidade de ocorrer um
resultado falso negativo. Nesses casos, é recomendado repetir o exame apds o periodo da janela imunolégica. Saiba mais sobre a janela imunoldgica do HIV. Apesar de ser considerado que a janela imunoldgica do HIV é de 30 dias, é possivel que exista variagdo desse tempo de acordo com o sistema imunoldgico da pessoa, de forma que antes desse
periodo a pessoa ja pode apresentar quantidade suficiente de virus na circulacao capaz de estimular uma resposta imunoldgica e ser identificada no exame de sangue. Tipos de teste de HIV e a janela imunoldgica Existem diferentes tipos de teste de HIV, que podem permitir o resultado antes dos 30 dias da janela imunoldgica, sendo os principais:
Teste rapido de antigeno/anticorpo: feito com uma mostra de sangue retirada da ponta do dedo, podendo detectar o HIV entre 18 a 90 dias apds a exposicao ao virus. Veja como é feito o teste rapido de HIV; Teste ELISA de antigeno/anticorpo de 42 geracdo: feito retirando uma amostra de sangue para ser avaliada em laboratério, podendo detectar

o HIV entre 18 a 45 dias ap0s a exposicao ao virus; Teste de acido nucleico (NAT) ou exame molecular: também feito em laboratério com uma amostra de sangue, sendo capaz de detectar a presenca de RNA do HIV cerca de 10 a 33 dias ap0ds a exposicao ao virus. Caso seja indicado pelo médico a realizagdo de exame molecular com o objetivo de
identificar o virus na corrente sanguinea, € indicado que a coleta de sangue seja realizada de preferéncia na 32 semana de infecgdo, jd que nesse periodo é possivel observar maior concentracdo do virus no sangue. Apds esse periodo, o virus ja encontra-se dentro das células, tornando mais dificil a sua identificacao e, por isso, sendo recomendada a
realizacao do exame de anticorpo. Leia também: Teste ELISA: o que é, para que serve, como é feito (e resultados) tuasaude.com/exame-elisa Como entender o resultado O resultado do exame de HIV deve ser interpretado pelo médico levando em consideragao o tipo de teste que foi realizado, o comportamento de risco da pessoa e a data em que
aconteceu. Estamos aqui para ajudar! Fale com os nossos profissionais e receba orientacéo especializada sobre o que fazer a seguir. Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Para, Parand, Sergipe e Ceara. Exame de sangue do HIV O exame de sangue para o
HIV é feito com o objetivo de identificar a presencga do virus e a sua concentracdo no sangue, dando informacgoes sobre o estdgio da infecgdo. O teste de HIV pode ser feito por meio de varios métodos laboratoriais de diagndstico, sendo o mais utilizado o método de ELISA. Os possiveis resultados do teste ELISA sdo: Maior que 5,00 - resultado positivo
ou reagente: significa que a pessoa esteve em contato e se contaminou com o virus HIV; Entre 1,00 e 5,00 - resultado indeterminado: nesse caso, € preciso repetir o teste porque a amostra néo foi clara o suficiente. Algumas situagoes que levam a este tipo de resultado sao a gravidez e vacinacdo recente; Menor que 1,00 - resultado negativo ou nao
reagente: significa que a pessoa nao estd contaminada com o virus HIV. Em caso de resultado positivo para HIV, o préprio laboratério utiliza outros métodos para confirmar a presenca do virus no organismo, como o Western Blot, Immunoblotting, Imunofluorescéncia indireta para o HIV-1. Assim, o resultado positivo € mesmo confidvel. Em alguns
laboratorios, é liberado também um valor, além da indicacdo se é reagente, nao reagente ou indeterminado. No entanto, esse valor nao tanta importancia clinica quanto a determinacédo da positividade ou negatividade do exame, sendo apenas interessante para acompanhamento médico. No caso de resultado indeterminado, é recomendado que o
exame seja repetido apos 30 a 60 dias para que seja verificada a presenca ou auséncia do virus. Nesses casos, o exame deve ser repetido mesmo que ndo existam sintomas, como perda rapido de peso, febre e tosse persistentes, dor de cabeca e aparecimento de manchas vermelhas ou pequenas feridas na pele, por exemplo. Conheca os principais
sintomas do HIV. Teste rapido do HIV Os testes rapidos para HIV avaliam a presencga ou auséncia de anticorpos produzidos contra do virus e é feito por meio de uma pequena amostra de saliva ou pequena gota de sangue para identificar o virus. O resultado do teste rapido é liberado entre 15 e 30 minutos e também sdo de confianca, sendo os
possiveis resultados: Positivo: Indica que a pessoa tem anticorpos contra o virus HIV, o que ¢ indicativo de infeccdo. No entanto, é recomendado que seja feito o exame de sangue ELISA para confirmar o resultado; Negativo: Indica que a pessoa ndo tem anticorpos contra o virus, de forma que é considerado que a pessoa nao estad contaminada pelo
HIV. Os testes rapidos sao utilizados na rua, em campanhas do governo nos centros de testagem e aconselhamento (CTA) e em gestantes que iniciam o trabalho de parto sem ter realizado o pré-natal. Veja mais detalhes dos testes rapidos para HIV. O que fazer até sair o resultado? Caso a pessoa tenha sido exposta ao virus do HIV, deve-se ir a um
posto de satide ou hospital para realizar o teste rapido de HIV e iniciar a Profilaxia Pés-exposicao (PEP) que ajuda a prevenir a multiplicagao do virus HIV e o surgimento da infecgdo. A PEP deve ser iniciada em até 72 horas apds a suposta exposi¢do ao virus do HIV, de preferéncia nas duas primeiras horas. Saiba como é feita a Profilaxia Pds-exposicao
(PEP). Quando pode dar resultado falso negativo O resultado falso negativo pode acontecer quando a pessoa fez o exame em até 30 dias apds o comportamento de risco que pode ter sido relacao sexual sem camisinha, compartilhamento de seringas e agulhas descartaveis ou perfuracao com objeto de corte contaminado como facas ou tesouras, por
exemplo. Isso acontece porque o organismo ndo consegue produzir quantidades suficientes de anticorpos para que a presenca do virus seja indicada no exame. No entanto, mesmo que o teste tenha sido realizado 1 més apds o comportamento de risco, o organismo pode demorar até 3 meses para produzir anticorpos suficientes contra o virus HIV e o
resultado ser positivo. Assim, é importante que o exame seja repetido 90 e 120 dias apds o comportamento de risco para que se tenha confirmacédo da presenca ou auséncia do virus HIV no organismo. O que é o exame de carga viral? O exame de carga viral € um exame que tem como objetivo monitorar a evolugao da doenca e verificar se o tratamento
esta sendo eficaz por meio da verificacdao da quantidade de copias do virus presentes no sangue no momento da coleta. Esse exame é caro, ja que é feito por meio de técnicas moleculares que necessitam de equipamentos e reagentes especiais, e, por isso, nao é solicitado para fins diagndsticos. Assim, o exame de carga viral sé é realizado quando ha
diagnostico da infecgao pelo HIV com o objetivo de monitorar e acompanhar o paciente, sendo solicitado pelo médico 2 a 8 semanas ap6s o diagndstico ou inicio do tratamento e repeticdo a cada 3 meses. De forma geral, os valores normais do exame de carga viral sdo: Entre 100.000 e 1 milhdo de cdpias: indica um resultado alto, representando uma
alta taxa de transmisséo do virus e maior chance de desenvolver AIDS; Até 10.000 copias: € indicativo de estabilidade, em que, apesar de haver chance de transmissdo do virus, ha menor risco de desenvolver AIDS; Até 50 copias: € considerado um resultado "indetectavel", podendo variar de acordo com o laboratorio. O resultado de carga viral
indeterminado nao significa que nao hé mais infecgdo, mas sim que o virus encontra-se em baixas concentragdes no sangue, indicando que o tratamento estéd sendo eficaz. E consenso na comunidade cientifica que quando o exame de carga viral é indetectavel, ha baixo risco de transmissao do virus por via sexual, no entanto é importante mesmo assim
fazer uso do preservativo na relagao sexual. A partir do resultado do exame, o médico pode avaliar o nimero de cépias do virus no sangue e comparar com os resultados anteriores, verificando, assim, a eficidcia do tratamento. Quando é percebido o aumento da carga viral, significa que houve piora da infecgdo e, possivelmente, resisténcia ao
tratamento, devendo o médico mudar a estratégia terapéutica. Quando o contrario acontece, ou seja, quando ha diminuicdo da carga viral ao longo do tempo, significa que o tratamento esta sendo eficaz, havendo inibigdo da replicacao do virus. O teste de HIV é feito para detectar a presenca do virus HIV no organismo e deve ser feito pelo menos 30
dias apés a exposicdo a situagoes de risco, como relagées sexuais desprotegidas ou contato com sangue ou secrecoes de pessoas portadoras do virus HIV. Encontre um Infectologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico O teste de HIV é simples e é feito principalmente por meio da andlise de uma amostra de sangue, mas também pode ser
utilizada a saliva para verificar a presenca do virus no organismo. Existem trés tipos de testes de HIV que pesquisam a presenca de anticorpos produzidos pelo corpo contra os dois tipos de virus existentes, o HIV 1 e o HIV 2, ou a presenca de antigenos ou acido nucleico do virus. A partir do resultado do teste, o médico pode indicar a realizagao de
testes mais especificos para confirmar a infecgéo e verificar a carga viral no organismo e, assim, ser possivel iniciar o tratamento mais adequado para evitar o desenvolvimento da AIDS. Conheca mais sobre o HIV e AIDS. Quando é indicado O teste para o HIV deve ser realizado no minimo 1 més apds o comportamento de risco, pois a janela
imunoldgica, que é o tempo entre o contato com o virus HIV e a possibilidade deteccdo do virus no corpo, é de aproximadamente 30 dias. Caso o exame seja realizado antes dos 30 dias da janela imunoldgica, existe a possibilidade de ocorrer um resultado falso negativo. Nesses casos, é recomendado repetir o exame apoés o periodo da janela
imunolégica. Saiba mais sobre a janela imunolégica do HIV. Apesar de ser considerado que a janela imunolégica do HIV é de 30 dias, é possivel que exista variacao desse tempo de acordo com o sistema imunoldgico da pessoa, de forma que antes desse periodo a pessoa ja pode apresentar quantidade suficiente de virus na circulacdo capaz de
estimular uma resposta imunoldgica e ser identificada no exame de sangue. Tipos de teste de HIV e a janela imunoldgica Existem diferentes tipos de teste de HIV, que podem permitir o resultado antes dos 30 dias da janela imunolégica, sendo os principais: Teste rapido de antigeno/anticorpo: feito com uma mostra de sangue retirada da ponta do
dedo, podendo detectar o HIV entre 18 a 90 dias apds a exposicao ao virus. Veja como é feito o teste rapido de HIV; Teste ELISA de antigeno/anticorpo de 42 geracao: feito retirando uma amostra de sangue para ser avaliada em laboratério, podendo detectar o HIV entre 18 a 45 dias ap0s a exposicao ao virus; Teste de acido nucleico (NAT) ou exame
molecular: também feito em laboratério com uma amostra de sangue, sendo capaz de detectar a presenca de RNA do HIV cerca de 10 a 33 dias apds a exposicao ao virus. Caso seja indicado pelo médico a realizacdao de exame molecular com o objetivo de identificar o virus na corrente sanguinea, é indicado que a coleta de sangue seja realizada de
preferéncia na 32 semana de infecgao, ja que nesse periodo é possivel observar maior concentracdo do virus no sangue. Apds esse periodo, o virus ja encontra-se dentro das células, tornando mais dificil a sua identificacdo e, por isso, sendo recomendada a realizagao do exame de anticorpo. Leia também: Teste ELISA: o que é, para que serve, como é
feito (e resultados) tuasaude.com/exame-elisa Como entender o resultado O resultado do exame de HIV deve ser interpretado pelo médico levando em consideracdo o tipo de teste que foi realizado, o comportamento de risco da pessoa e a data em que aconteceu. Estamos aqui para ajudar! Fale com os nossos profissionais e receba orientacao
especializada sobre o que fazer a seguir. Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Pard, Parand, Sergipe e Ceara. Exame de sangue do HIV O exame de sangue para o HIV é feito com o objetivo de identificar a presenca do virus e a sua concentracdo no sangue,
dando informacgoes sobre o estagio da infecgédo. O teste de HIV pode ser feito por meio de varios métodos laboratoriais de diagndstico, sendo o mais utilizado o método de ELISA. Os possiveis resultados do teste ELISA sdo: Maior que 5,00 - resultado positivo ou reagente: significa que a pessoa esteve em contato e se contaminou com o virus HIV; Entre
1,00 e 5,00 - resultado indeterminado: nesse caso, é preciso repetir o teste porque a amostra néo foi clara o suficiente. Algumas situacoes que levam a este tipo de resultado sdao a gravidez e vacinacdo recente; Menor que 1,00 - resultado negativo ou ndo reagente: significa que a pessoa nao estd contaminada com o virus HIV. Em caso de resultado
positivo para HIV, o préprio laboratério utiliza outros métodos para confirmar a presenca do virus no organismo, como o Western Blot, Immunoblotting, Imunofluorescéncia indireta para o HIV-1. Assim, o resultado positivo € mesmo confidvel. Em alguns laboratoérios, é liberado também um valor, além da indicagao se é reagente, nao reagente ou
indeterminado. No entanto, esse valor nao tanta importancia clinica quanto a determinacdo da positividade ou negatividade do exame, sendo apenas interessante para acompanhamento médico. No caso de resultado indeterminado, é recomendado que o exame seja repetido apés 30 a 60 dias para que seja verificada a presenga ou auséncia do virus.
Nesses casos, o exame deve ser repetido mesmo que ndo existam sintomas, como perda rapido de peso, febre e tosse persistentes, dor de cabeca e aparecimento de manchas vermelhas ou pequenas feridas na pele, por exemplo. Conhega os principais sintomas do HIV. Teste rapido do HIV Os testes rapidos para HIV avaliam a presencga ou auséncia de
anticorpos produzidos contra do virus e é feito por meio de uma pequena amostra de saliva ou pequena gota de sangue para identificar o virus. O resultado do teste rapido é liberado entre 15 e 30 minutos e também sao de confianca, sendo os possiveis resultados: Positivo: Indica que a pessoa tem anticorpos contra o virus HIV, o que é indicativo de
infeccdo. No entanto, é recomendado que seja feito o exame de sangue ELISA para confirmar o resultado; Negativo: Indica que a pessoa nédo tem anticorpos contra o virus, de forma que é considerado que a pessoa nao estd contaminada pelo HIV. Os testes rapidos sdo utilizados na rua, em campanhas do governo nos centros de testagem e
aconselhamento (CTA) e em gestantes que iniciam o trabalho de parto sem ter realizado o pré-natal. Veja mais detalhes dos testes rapidos para HIV. O que fazer até sair o resultado? Caso a pessoa tenha sido exposta ao virus do HIV, deve-se ir a um posto de satide ou hospital para realizar o teste rapido de HIV e iniciar a Profilaxia Pds-exposicao
(PEP) que ajuda a prevenir a multiplicacao do virus HIV e o surgimento da infeccdao. A PEP deve ser iniciada em até 72 horas apods a suposta exposicdo ao virus do HIV, de preferéncia nas duas primeiras horas. Saiba como é feita a Profilaxia P6s-exposicao (PEP). Quando pode dar resultado falso negativo O resultado falso negativo pode acontecer
quando a pessoa fez o exame em até 30 dias apds o comportamento de risco que pode ter sido relagdo sexual sem camisinha, compartilhamento de seringas e agulhas descartaveis ou perfuracdo com objeto de corte contaminado como facas ou tesouras, por exemplo. Isso acontece porque o organismo nao consegue produzir quantidades suficientes de
anticorpos para que a presenca do virus seja indicada no exame. No entanto, mesmo que o teste tenha sido realizado 1 més apds o comportamento de risco, o organismo pode demorar até 3 meses para produzir anticorpos suficientes contra o virus HIV e o resultado ser positivo. Assim, é importante que o exame seja repetido 90 e 120 dias apés o
comportamento de risco para que se tenha confirmacdo da presenca ou auséncia do virus HIV no organismo. O que é o exame de carga viral? O exame de carga viral € um exame que tem como objetivo monitorar a evolucao da doenca e verificar se o tratamento esta sendo eficaz por meio da verificagdo da quantidade de cdpias do virus presentes no
sangue no momento da coleta. Esse exame é caro, ja que é feito por meio de técnicas moleculares que necessitam de equipamentos e reagentes especiais, e, por isso, ndo ¢ solicitado para fins diagndsticos. Assim, o exame de carga viral s6 é realizado quando hé diagndstico da infecgédo pelo HIV com o objetivo de monitorar e acompanhar o paciente,
sendo solicitado pelo médico 2 a 8 semanas apés o diagnéstico ou inicio do tratamento e repeticao a cada 3 meses. De forma geral, os valores normais do exame de carga viral sdo: Entre 100.000 e 1 milhao de copias: indica um resultado alto, representando uma alta taxa de transmissao do virus e maior chance de desenvolver AIDS; Até 10.000 cépias:
é indicativo de estabilidade, em que, apesar de haver chance de transmissao do virus, ha menor risco de desenvolver AIDS; Até 50 cépias: é considerado um resultado "indetectavel", podendo variar de acordo com o laboratério. O resultado de carga viral indeterminado néo significa que nédo hé mais infeccao, mas sim que o virus encontra-se em baixas
concentracdes no sangue, indicando que o tratamento estd sendo eficaz. E consenso na comunidade cientifica que quando o exame de carga viral é indetectavel, ha baixo risco de transmisséo do virus por via sexual, no entanto é importante mesmo assim fazer uso do preservativo na relagao sexual. A partir do resultado do exame, o médico pode
avaliar o numero de cdpias do virus no sangue e comparar com os resultados anteriores, verificando, assim, a eficacia do tratamento. Quando é percebido o aumento da carga viral, significa que houve piora da infeccao e, possivelmente, resisténcia ao tratamento, devendo o médico mudar a estratégia terapéutica. Quando o contrario acontece, ou seja,
quando hd diminuicao da carga viral ao longo do tempo, significa que o tratamento estd sendo eficaz, havendo inibicao da replicacdo do virus. O teste de HIV é feito para detectar a presenca do virus HIV no organismo e deve ser feito pelo menos 30 dias ap6s a exposicdo a situagoes de risco, como relagdes sexuais desprotegidas ou contato com sangue
ou secrecoes de pessoas portadoras do virus HIV. Encontre um Infectologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico O teste de HIV é simples e é feito principalmente por meio da analise de uma amostra de sangue, mas também pode ser utilizada a saliva para verificar a presenca do virus no organismo. Existem trés tipos de testes de HIV que
pesquisam a presenca de anticorpos produzidos pelo corpo contra os dois tipos de virus existentes, o HIV 1 e o HIV 2, ou a presencga de antigenos ou acido nucleico do virus. A partir do resultado do teste, o médico pode indicar a realizacdo de testes mais especificos para confirmar a infecgao e verificar a carga viral no organismo e, assim, ser possivel
iniciar o tratamento mais adequado para evitar o desenvolvimento da AIDS. Conhega mais sobre o HIV e AIDS. Quando é indicado O teste para o HIV deve ser realizado no minimo 1 més apds o comportamento de risco, pois a janela imunoldgica, que é o tempo entre o contato com o virus HIV e a possibilidade detecgao do virus no corpo, é de
aproximadamente 30 dias. Caso o exame seja realizado antes dos 30 dias da janela imunoldgica, existe a possibilidade de ocorrer um resultado falso negativo. Nesses casos, é recomendado repetir o exame apos o periodo da janela imunoldgica. Saiba mais sobre a janela imunolégica do HIV. Apesar de ser considerado que a janela imunolégica do HIV é
de 30 dias, é possivel que exista variacdao desse tempo de acordo com o sistema imunoldgico da pessoa, de forma que antes desse periodo a pessoa ja pode apresentar quantidade suficiente de virus na circulacao capaz de estimular uma resposta imunoldgica e ser identificada no exame de sangue. Tipos de teste de HIV e a janela imunolégica Existem
diferentes tipos de teste de HIV, que podem permitir o resultado antes dos 30 dias da janela imunoldgica, sendo os principais: Teste rapido de antigeno/anticorpo: feito com uma mostra de sangue retirada da ponta do dedo, podendo detectar o HIV entre 18 a 90 dias ap6s a exposicdo ao virus. Veja como é feito o teste rapido de HIV; Teste ELISA de
antigeno/anticorpo de 42 geracao: feito retirando uma amostra de sangue para ser avaliada em laboratdrio, podendo detectar o HIV entre 18 a 45 dias apds a exposicao ao virus; Teste de acido nucleico (NAT) ou exame molecular: também feito em laboratério com uma amostra de sangue, sendo capaz de detectar a presenca de RNA do HIV cerca de 10
a 33 dias apds a exposicao ao virus. Caso seja indicado pelo médico a realizagdo de exame molecular com o objetivo de identificar o virus na corrente sanguinea, ¢ indicado que a coleta de sangue seja realizada de preferéncia na 32 semana de infecgdo, ja que nesse periodo é possivel observar maior concentragao do virus no sangue. Apds esse periodo,
o virus ja encontra-se dentro das células, tornando mais dificil a sua identificacdo e, por isso, sendo recomendada a realizacao do exame de anticorpo. Leia também: Teste ELISA: o que é, para que serve, como € feito (e resultados) tuasaude.com/exame-elisa Como entender o resultado O resultado do exame de HIV deve ser interpretado pelo médico
levando em consideracdo o tipo de teste que foi realizado, o comportamento de risco da pessoa e a data em que aconteceu. Estamos aqui para ajudar! Fale com os nossos profissionais e receba orientagdo especializada sobre o que fazer a seguir. Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal,
Pernambuco, Bahia, Maranhao, Pard, Parand, Sergipe e Ceara. Exame de sangue do HIV O exame de sangue para o HIV é feito com o objetivo de identificar a presenca do virus e a sua concentracao no sangue, dando informacoes sobre o estagio da infecgdo. O teste de HIV pode ser feito por meio de varios métodos laboratoriais de diagndstico, sendo
o mais utilizado o método de ELISA. Os possiveis resultados do teste ELISA sdo: Maior que 5,00 - resultado positivo ou reagente: significa que a pessoa esteve em contato e se contaminou com o virus HIV; Entre 1,00 e 5,00 - resultado indeterminado: nesse caso, é preciso repetir o teste porque a amostra néo foi clara o suficiente. Algumas situagoes
que levam a este tipo de resultado sdo a gravidez e vacinagdo recente; Menor que 1,00 - resultado negativo ou ndo reagente: significa que a pessoa néo esta contaminada com o virus HIV. Em caso de resultado positivo para HIV, o préprio laboratorio utiliza outros métodos para confirmar a presenga do virus no organismo, como o Western Blot,
Immunoblotting, Imunofluorescéncia indireta para o HIV-1. Assim, o resultado positivo € mesmo confidvel. Em alguns laboratérios, é liberado também um valor, além da indicacédo se é reagente, nao reagente ou indeterminado. No entanto, esse valor nao tanta importancia clinica quanto a determinacao da positividade ou negatividade do exame, sendo
apenas interessante para acompanhamento médico. No caso de resultado indeterminado, é recomendado que o exame seja repetido apés 30 a 60 dias para que seja verificada a presenca ou auséncia do virus. Nesses casos, o exame deve ser repetido mesmo que ndo existam sintomas, como perda rapido de peso, febre e tosse persistentes, dor de
cabeca e aparecimento de manchas vermelhas ou pequenas feridas na pele, por exemplo. Conheca os principais sintomas do HIV. Teste rapido do HIV Os testes rapidos para HIV avaliam a presencga ou auséncia de anticorpos produzidos contra do virus e é feito por meio de uma pequena amostra de saliva ou pequena gota de sangue para identificar o
virus. O resultado do teste rapido é liberado entre 15 e 30 minutos e também sao de confianca, sendo os possiveis resultados: Positivo: Indica que a pessoa tem anticorpos contra o virus HIV, o que € indicativo de infeccdao. No entanto, é recomendado que seja feito o exame de sangue ELISA para confirmar o resultado; Negativo: Indica que a pessoa
nao tem anticorpos contra o virus, de forma que é considerado que a pessoa nao esta contaminada pelo HIV. Os testes rapidos sao utilizados na rua, em campanhas do governo nos centros de testagem e aconselhamento (CTA) e em gestantes que iniciam o trabalho de parto sem ter realizado o pré-natal. Veja mais detalhes dos testes rapidos para HIV.
O que fazer até sair o resultado? Caso a pessoa tenha sido exposta ao virus do HIV, deve-se ir a um posto de satde ou hospital para realizar o teste rapido de HIV e iniciar a Profilaxia Pés-exposicdo (PEP) que ajuda a prevenir a multiplicacao do virus HIV e o surgimento da infeccdo. A PEP deve ser iniciada em até 72 horas apds a suposta exposicdo ao
virus do HIV, de preferéncia nas duas primeiras horas. Saiba como é feita a Profilaxia P6s-exposicao (PEP). Quando pode dar resultado falso negativo O resultado falso negativo pode acontecer quando a pessoa fez o exame em até 30 dias apés o comportamento de risco que pode ter sido relacdo sexual sem camisinha, compartilhamento de seringas e
agulhas descartaveis ou perfuragao com objeto de corte contaminado como facas ou tesouras, por exemplo. Isso acontece porque o organismo ndo consegue produzir quantidades suficientes de anticorpos para que a presenca do virus seja indicada no exame. No entanto, mesmo que o teste tenha sido realizado 1 més apds o comportamento de risco, o
organismo pode demorar até 3 meses para produzir anticorpos suficientes contra o virus HIV e o resultado ser positivo. Assim, é importante que o exame seja repetido 90 e 120 dias apos o comportamento de risco para que se tenha confirmacao da presenca ou auséncia do virus HIV no organismo. O que é o exame de carga viral? O exame de carga
viral é um exame que tem como objetivo monitorar a evolugdo da doenca e verificar se o tratamento estd sendo eficaz por meio da verificacdo da quantidade de cépias do virus presentes no sangue no momento da coleta. Esse exame é caro, ja que é feito por meio de técnicas moleculares que necessitam de equipamentos e reagentes especiais, e, por
isso, ndo é solicitado para fins diagndsticos. Assim, o exame de carga viral s6 é realizado quando hé diagndstico da infecgao pelo HIV com o objetivo de monitorar e acompanhar o paciente, sendo solicitado pelo médico 2 a 8 semanas apds o diagndstico ou inicio do tratamento e repeticdo a cada 3 meses. De forma geral, os valores normais do exame de
carga viral sao: Entre 100.000 e 1 milhdo de cépias: indica um resultado alto, representando uma alta taxa de transmissao do virus e maior chance de desenvolver AIDS; Até 10.000 cépias: é indicativo de estabilidade, em que, apesar de haver chance de transmissao do virus, hd menor risco de desenvolver AIDS; Até 50 co6pias: é considerado um
resultado "indetectavel", podendo variar de acordo com o laboratério. O resultado de carga viral indeterminado ndo significa que nao ha mais infecgdo, mas sim que o virus encontra-se em baixas concentragdes no sangue, indicando que o tratamento estd sendo eficaz. E consenso na comunidade cientifica que quando o exame de carga viral é
indetectavel, ha baixo risco de transmissao do virus por via sexual, no entanto é importante mesmo assim fazer uso do preservativo na relagao sexual. A partir do resultado do exame, o médico pode avaliar o nimero de cépias do virus no sangue e comparar com os resultados anteriores, verificando, assim, a eficidcia do tratamento. Quando é percebido
o aumento da carga viral, significa que houve piora da infeccdo e, possivelmente, resisténcia ao tratamento, devendo o médico mudar a estratégia terapéutica. Quando o contrario acontece, ou seja, quando hé diminuicdo da carga viral ao longo do tempo, significa que o tratamento estd sendo eficaz, havendo inibi¢do da replicacao do virus. O teste de
HIV é feito para detectar a presenca do virus HIV no organismo e deve ser feito pelo menos 30 dias apos a exposicdo a situacdes de risco, como relagoes sexuais desprotegidas ou contato com sangue ou secrecbes de pessoas portadoras do virus HIV. Encontre um Infectologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico O teste de HIV é simples e é
feito principalmente por meio da analise de uma amostra de sangue, mas também pode ser utilizada a saliva para verificar a presenca do virus no organismo. Existem trés tipos de testes de HIV que pesquisam a presenca de anticorpos produzidos pelo corpo contra os dois tipos de virus existentes, o HIV 1 e o HIV 2, ou a presenca de antigenos ou
acido nucleico do virus. A partir do resultado do teste, o médico pode indicar a realizacao de testes mais especificos para confirmar a infeccao e verificar a carga viral no organismo e, assim, ser possivel iniciar o tratamento mais adequado para evitar o desenvolvimento da AIDS. Conheca mais sobre o HIV e AIDS. Quando €é indicado O teste para o HIV
deve ser realizado no minimo 1 més apds o comportamento de risco, pois a janela imunoldgica, que é o tempo entre o contato com o virus HIV e a possibilidade deteccao do virus no corpo, é de aproximadamente 30 dias. Caso o exame seja realizado antes dos 30 dias da janela imunoldgica, existe a possibilidade de ocorrer um resultado falso negativo.
Nesses casos, é recomendado repetir o exame apds o periodo da janela imunoldgica. Saiba mais sobre a janela imunolégica do HIV. Apesar de ser considerado que a janela imunoldgica do HIV é de 30 dias, é possivel que exista variagdo desse tempo de acordo com o sistema imunolégico da pessoa, de forma que antes desse periodo a pessoa ja pode
apresentar quantidade suficiente de virus na circulacdo capaz de estimular uma resposta imunoldgica e ser identificada no exame de sangue. Tipos de teste de HIV e a janela imunoldgica Existem diferentes tipos de teste de HIV, que podem permitir o resultado antes dos 30 dias da janela imunoldgica, sendo os principais: Teste rapido de
antigeno/anticorpo: feito com uma mostra de sangue retirada da ponta do dedo, podendo detectar o HIV entre 18 a 90 dias apds a exposicdo ao virus. Veja como ¢é feito o teste rapido de HIV; Teste ELISA de antigeno/anticorpo de 42 geracgédo: feito retirando uma amostra de sangue para ser avaliada em laboratorio, podendo detectar o HIV entre 18 a 45
dias apds a exposicdo ao virus; Teste de acido nucleico (NAT) ou exame molecular: também feito em laboratério com uma amostra de sangue, sendo capaz de detectar a presenca de RNA do HIV cerca de 10 a 33 dias apds a exposigdo ao virus. Caso seja indicado pelo médico a realizacdo de exame molecular com o objetivo de identificar o virus na
corrente sanguinea, ¢ indicado que a coleta de sangue seja realizada de preferéncia na 32 semana de infecgdo, ja que nesse periodo é possivel observar maior concentragao do virus no sangue. Apos esse periodo, o virus ja encontra-se dentro das células, tornando mais dificil a sua identificagao e, por isso, sendo recomendada a realizacdo do exame de
anticorpo. Leia também: Teste ELISA: o que é, para que serve, como é feito (e resultados) tuasaude.com/exame-elisa Como entender o resultado O resultado do exame de HIV deve ser interpretado pelo médico levando em consideracao o tipo de teste que foi realizado, o comportamento de risco da pessoa e a data em que aconteceu. Estamos aqui para
ajudar! Fale com os nossos profissionais e receba orientacao especializada sobre o que fazer a seguir. Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Para, Parand, Sergipe e Ceara. Exame de sangue do HIV O exame de sangue para o HIV é feito com o objetivo de
identificar a presenca do virus e a sua concentragao no sangue, dando informacdes sobre o estagio da infecgao. O teste de HIV pode ser feito por meio de varios métodos laboratoriais de diagnéstico, sendo o mais utilizado o método de ELISA. Os possiveis resultados do teste ELISA sao: Maior que 5,00 - resultado positivo ou reagente: significa que a
pessoa esteve em contato e se contaminou com o virus HIV; Entre 1,00 e 5,00 - resultado indeterminado: nesse caso, é preciso repetir o teste porque a amostra nao foi clara o suficiente. Algumas situacoes que levam a este tipo de resultado sdo a gravidez e vacinagdo recente; Menor que 1,00 - resultado negativo ou nao reagente: significa que a
pessoa nao estd contaminada com o virus HIV. Em caso de resultado positivo para HIV, o préprio laboratorio utiliza outros métodos para confirmar a presenca do virus no organismo, como o Western Blot, Immunoblotting, Imunofluorescéncia indireta para o HIV-1. Assim, o resultado positivo € mesmo confidvel. Em alguns laboratoérios, é liberado
também um valor, além da indicacao se é reagente, ndo reagente ou indeterminado. No entanto, esse valor ndo tanta importéancia clinica quanto a determinacgéo da positividade ou negatividade do exame, sendo apenas interessante para acompanhamento médico. No caso de resultado indeterminado, é recomendado que o exame seja repetido apds 30
a 60 dias para que seja verificada a presenga ou auséncia do virus. Nesses casos, o exame deve ser repetido mesmo que ndo existam sintomas, como perda rapido de peso, febre e tosse persistentes, dor de cabega e aparecimento de manchas vermelhas ou pequenas feridas na pele, por exemplo. Conhecga os principais sintomas do HIV. Teste rapido do
HIV Os testes rapidos para HIV avaliam a presenca ou auséncia de anticorpos produzidos contra do virus e é feito por meio de uma pequena amostra de saliva ou pequena gota de sangue para identificar o virus. O resultado do teste rapido é liberado entre 15 e 30 minutos e também sdo de confianca, sendo os possiveis resultados: Positivo: Indica que
a pessoa tem anticorpos contra o virus HIV, o que é indicativo de infeccao. No entanto, é recomendado que seja feito o exame de sangue ELISA para confirmar o resultado; Negativo: Indica que a pessoa ndo tem anticorpos contra o virus, de forma que é considerado que a pessoa nao estd contaminada pelo HIV. Os testes rapidos sdo utilizados na rua,
em campanhas do governo nos centros de testagem e aconselhamento (CTA) e em gestantes que iniciam o trabalho de parto sem ter realizado o pré-natal. Veja mais detalhes dos testes rapidos para HIV. O que fazer até sair o resultado? Caso a pessoa tenha sido exposta ao virus do HIV, deve-se ir a um posto de saude ou hospital para realizar o teste
rapido de HIV e iniciar a Profilaxia Pds-exposicao (PEP) que ajuda a prevenir a multiplicacdo do virus HIV e o surgimento da infeccdo. A PEP deve ser iniciada em até 72 horas apds a suposta exposicao ao virus do HIV, de preferéncia nas duas primeiras horas. Saiba como ¢é feita a Profilaxia Pds-exposicao (PEP). Quando pode dar resultado falso
negativo O resultado falso negativo pode acontecer quando a pessoa fez o exame em até 30 dias apds o comportamento de risco que pode ter sido relacdo sexual sem camisinha, compartilhamento de seringas e agulhas descartaveis ou perfuracao com objeto de corte contaminado como facas ou tesouras, por exemplo. Isso acontece porque o
organismo ndo consegue produzir quantidades suficientes de anticorpos para que a presenca do virus seja indicada no exame. No entanto, mesmo que o teste tenha sido realizado 1 més apds o comportamento de risco, o organismo pode demorar até 3 meses para produzir anticorpos suficientes contra o virus HIV e o resultado ser positivo. Assim, é
importante que o exame seja repetido 90 e 120 dias apds o comportamento de risco para que se tenha confirmacao da presenca ou auséncia do virus HIV no organismo. O que é o exame de carga viral? O exame de carga viral € um exame que tem como objetivo monitorar a evolugdo da doenca e verificar se o tratamento estd sendo eficaz por meio da
verificacao da quantidade de cdpias do virus presentes no sangue no momento da coleta. Esse exame é caro, ja que é feito por meio de técnicas moleculares que necessitam de equipamentos e reagentes especiais, e, por isso, ndo é solicitado para fins diagndsticos. Assim, o exame de carga viral s6 é realizado quando ha diagndstico da infecgao pelo
HIV com o objetivo de monitorar e acompanhar o paciente, sendo solicitado pelo médico 2 a 8 semanas apds o diagndstico ou inicio do tratamento e repeticao a cada 3 meses. De forma geral, os valores normais do exame de carga viral sao: Entre 100.000 e 1 milhao de cépias: indica um resultado alto, representando uma alta taxa de transmissao do
virus e maior chance de desenvolver AIDS; Até 10.000 cépias: é indicativo de estabilidade, em que, apesar de haver chance de transmissao do virus, ha menor risco de desenvolver AIDS; Até 50 coépias: é considerado um resultado "indetectavel", podendo variar de acordo com o laboratdrio. O resultado de carga viral indeterminado nao significa que
ndo ha mais infecgéo, mas sim que o virus encontra-se em baixas concentragdes no sangue, indicando que o tratamento esta sendo eficaz. E consenso na comunidade cientifica que quando o exame de carga viral é indetectavel, ha baixo risco de transmisséo do virus por via sexual, no entanto é importante mesmo assim fazer uso do preservativo na
relacao sexual. A partir do resultado do exame, o médico pode avaliar o nimero de cépias do virus no sangue e comparar com os resultados anteriores, verificando, assim, a eficacia do tratamento. Quando é percebido o aumento da carga viral, significa que houve piora da infeccao e, possivelmente, resisténcia ao tratamento, devendo o médico mudar
a estratégia terapéutica. Quando o contrario acontece, ou seja, quando ha diminuicdo da carga viral ao longo do tempo, significa que o tratamento estd sendo eficaz, havendo inibicdo da replicacdo do virus.



