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Como	rezar	a	quaresma	de	são	miguel

↑	topo	Usamos	cookies	em	nossos	sites	para	lhe	fornecer	uma	experiência	mais	dinâmica	e	agradável,	lembrando	as	suas	preferências	nos	próximos	acessos.	Ao	clicar	em	“Aceitar	todos”,	você	concorda	com	o	uso	de	TODOS	os	cookies.	No	entanto,	você	pode	visitar	"Configurações	de	cookies"	para	fornecer	um	consentimento	controlado.	Leia
maisConfigurações	de	cookiesRejeitar	todosAceitar	todosRevisar	consentimento	Vejamos	como	rezar	a	tradicional	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo,	a	fim	de	honrar	a	Deus,	a	Virgem	Maria	e	a	São	Miguel	Arcanjo,	e	alcançar	muitas	graças.	Neste	dia	em	que	celebramos	a	solenidade	da	Assunção	de	Nossa	Senhora	aos	Céus[1],	somos	convidados	a
começar	a	rezar	a	tradicional	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo.	Trata-se	de	um	período	de	40	dias	de	oração	e	de	penitência	(excluídos	os	domingos),	que	começa	no	dia	15	de	agosto	e	termina	no	dia	28	de	setembro,	na	véspera	da	Festa	dos	Santos	Arcanjos	Miguel,	Gabriel	e	Rafael.	São	Miguel	Arcanjo,	defendei-nos	no	combate!	Em	primeiro	lugar,	é
importante	ressaltar	que	não	devemos	fazer	a	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo	de	forma	supersticiosa,	com	a	ideia	de	que	recitando	algumas	orações	a	São	Miguel	as	coisas	magicamente	vão	mudar	sem	nenhum	esforço	ou	abertura	a	Deus	de	nossa	parte.	A	Quaresma	de	São	Miguel	é	um	tempo	de	penitência	e	de	conversão,	por	isso,	é	necessário
que	façamos	propósitos	de	mudança	de	vida,	de	nos	afastar	do	pecado	e	de	nos	aproximar	de	Deus,	para	que	não	seja	vã	a	nossa	devoção.	Inscreva-se	e	receba	o	conteúdo	deste	blog	gratuitamente	em	seu	e-mail.	Para	rezar	a	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo	é	necessário:	1.	Acender	uma	vela	abençoada	e	rezar	diante	de	uma	imagem	ou	estampa	de
São	Miguel	Arcanjo;	2.	Colocar	uma	ou	mais	intenções	para	toda	a	Quaresma;	3.	Oferecer	uma	penitência	(jejum,	abstinência,	sacrifício	ou	boa	obra)	durante	os	40	dias;	4.	Fazer	o	sinal	da	cruz	no	início	da	oração;	5.	Rezar	as	orações	indicadas	abaixo	todos	os	dias.	Observações:	caso	você	não	tenha	a	vela	benta	ou	a	imagem	de	São	Miguel,	não	deixe
de	rezar,	pois	estas	favorecem	a	oração,	mas	não	são	essenciais;	podemos	acrescentar	outras	orações	ou	até	mesmo	rezar	outras	orações	diferentes	das	apresentadas	abaixo,	pois	a	essência	da	Quaresma	de	São	Miguel	é	a	nossa	atitude	de	oração	e	de	penitência	que	assumimos	nesse	tempo.	Oração	inicial	para	todos	os	dias	(Pequeno	Exorcismo	do
Papa	Leão	XIII)	São	Miguel	Arcanjo,	defendei-nos	no	combate,	sede	o	nosso	refúgio	contra	as	maldades	e	ciladas	do	demônio.	Ordene-lhe,	Deus,	instantemente	o	pedimos.	E	vós,	príncipe	da	milícia	celeste,	pela	virtude	divina,	precipitai	no	inferno	a	satanás	e	aos	outros	espíritos	malignos	que	andam	pelo	mundo	para	perder	as	almas.	Amém.
Sacratíssimo	Coração	de	Jesus,	tende	piedade	de	nós	(3x).	Ladainha	de	São	Miguel	Arcanjo	Senhor,	tende	piedade	de	nós.	Jesus	Cristo,	tende	piedade	de	nós.	Senhor,	tende	piedade	de	nós.	Jesus	Cristo,	ouvi-nos.	Jesus	Cristo,	atendei-nos.	Pai	Celeste,	que	sois	Deus,	tende	piedade	de	nós.	Filho,	Redentor	do	Mundo,	que	sois	Deus,	tende	piedade	de	nós.
Espírito	Santo,	que	sois	Deus,	tende	piedade	de	nós.	Trindade	Santa,	que	sois	um	único	Deus,	tende	piedade	de	nós.	Santa	Maria,	Rainha	dos	Anjos,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	cheio	da	graça	de	Deus,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	perfeito	adorador	do	Verbo	Divino,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	coroado	de	honra	e	de	glória,	rogai
por	nós.	São	Miguel,	poderosíssimo	príncipe	dos	exércitos	do	Senhor,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	porta-estandarte	da	Santíssima	Trindade,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	guardião	do	Paraíso,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	guia	e	consolador	do	povo	israelita,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	esplendor	e	fortaleza	da	Igreja	militante,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	honra
e	alegria	da	Igreja	triunfante,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	luz	dos	anjos,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	baluarte	dos	cristãos,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	força	daqueles	que	combatem	pelo	estandarte	da	cruz,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	luz	e	confiança	das	almas	no	último	momento	da	vida,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	socorro	muito	certo,	rogai	por	nós.	São
Miguel,	nosso	auxílio	em	todas	as	adversidades,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	arauto	da	sentença	eterna,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	consolador	das	almas	que	estão	no	Purgatório,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	a	quem	o	Senhor	incumbiu	de	receber	as	almas	que	estão	no	Purgatório,	São	Miguel,	nosso	príncipe,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	nosso	advogado,
rogai	por	nós.	Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	perdoai-nos,	Senhor.	Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	ouvi-nos,	Senhor.	Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	tende	piedade	de	nós,	Senhor.	Rogai	por	nós,	ó	glorioso	São	Miguel,	príncipe	da	Igreja	de	Cristo,	para	que	sejamos	dignos	de	Suas	promessas.
Oração:	Senhor	Jesus,	santificai-nos	por	uma	bênção	sempre	nova	e	concedei-nos,	pela	intercessão	de	São	Miguel,	essa	sabedoria	que	nos	ensina	a	ajuntar	riquezas	do	céu	e	a	trocar	os	bens	do	tempo	presente	pelos	da	eternidade.	Vós	que	viveis	e	reinais	em	todos	os	séculos	dos	séculos.	Amém[2].	Oração	Augusta	Rainha	dos	Céus	(Revelada	ao	Bem-
aventurado	Padre	Louis-Edouard	Cestac)	Augusta	Rainha	dos	Céus	e	Senhora	dos	Anjos,	Vós	que	desde	o	princípio	recebestes	de	Deus	o	poder	e	a	missão	de	esmagar	a	cabeça	de	satanás,	nós	vos	pedimos	humildemente,	enviai	vossas	santas	legiões,	para	que	elas,	sob	vosso	poder	e	vossas	ordens,	persigam	os	infernais	espíritos,	combatendo-os	por
toda	a	parte,	confundam	a	sua	audácia	e	os	precipitem	no	abismo!	Quem	Como	Deus?!	Ó	boa	e	terna	Mãe,	Vós	sereis	sempre	o	nosso	amor	e	a	nossa	esperança!	Ó	Mãe	de	Deus,	enviai	os	santos	Anjos	para	nos	defender	e	repelir	para	longe	de	nós	o	cruel	inimigo!	Santos	Anjos	e	Arcanjos,	defendei-nos	e	protegei-nos!	Amém[3].	Nossa	Senhora,	Augusta
Rainha	dos	Céus,	rogai	por	nós!	Links	relacionados:	Arquivo	em	formato	.pdf	com	a	oração:	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo.	PADRE	PAULO	RICARDO.	A	Quaresma	de	São	Miguel	e	o	Apocalipse.	TODO	DE	MARIA.	A	devoção	a	Virgem	Maria	e	a	Quaresma	de	São	Miguel.	TODO	DE	MARIA.	A	Quaresma	de	São	Miguel	e	o	auxílio	dos	anjos.	TODO	DE
MARIA.	A	Rainha	do	Céu	e	os	Santos	Anjos.	Referências:	Comments	comments	↑	topo	HTML	Snippets	Powered	By	:	XYZScripts.com	A	todos	que	praticam	a	devoção	da	Quaresma	de	São	Miguel,	a	começar	neste	dia	15	de	agosto,	oferecemos	a	seguir	um	roteiro	com	várias	preces	a	esse	Arcanjo,	invocado	em	toda	a	Igreja	como	príncipe	das	milícias
celestes.	É	costume	que	a	Quaresma	de	São	Miguel	seja	rezada	diariamente,	entre	15	de	agosto	e	29	de	setembro,	quando	se	celebra	a	festa	deste	Santo	Arcanjo.	Mas	ela	também	pode	ser	feita	em	qualquer	outra	época	do	ano,	por	um	período	de	40	dias.		Esta	devoção	deve-se	a	São	Francisco	de	Assis,	que	sempre	fazia	orações	especiais	a	São
Miguel,	quarenta	dias	antes	da	festa	do	Arcanjo	(29	de	Setembro).	Foi	difundida	através	dos	seus	discípulos,	que	o	imitavam	nessa	devoção	e	recebiam	graças.	E,	até	hoje,	temos	esse	belíssimo	costume	de	consagrar	as	nossas	vidas	a	São	Miguel.Leia	tambémConheça	a	origem	da	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo	Por	se	tratar	de	uma	devoção	privada,
os	fiéis	que	a	praticam	são	livres	para	adotar	as	orações	de	sua	preferência.	As	preces	a	seguir	são	mais	uma	sugestão	de	roteiro	do	que	um	rito	fixo	e	imóvel,	e	costumam	ser	rezadas	em	frente	a	uma	escultura	ou	estampa	de	São	Miguel,	e	com	uma	vela	benta	acesa	em	sua	honra.	Também	é	hábito	que	se	una	a	essas	orações	a	prática	de	alguma
penitência	especial	ao	longo	de	toda	a	quarentena.	Aos	que	praticam	essa	devoção	em	família,	talvez	valha	a	pena	baixar	este	arquivo	em	formato	pdf,	com	as	orações	em	latim	e	português,	e	fazer	uma	impressão	dele	para	esses	dias.	No	final	do	artigo	é	possível	baixar	outros	arquivos	que	ajudarão	a	viver	bem	a	Quaresma	de	São	Miguel.	CONTINUA
DEPOIS	DA	PUBLICIDADE	Aos	que	desejarem	conhecer	mais	e	melhor	essa	prática,	sua	origem	e	seu	significado	espiritual,	recomendamos	que	assistam	aos	seguintes	programas	“Ao	vivo	com	Pe.	Paulo”,	sobre	esse	tema:		O	que	é	necessário?	Antes	de	tudo,	termos	os	devidos	cuidados	para	não	cairmos	em	superstição.	A	superstição	é	o	desvio	do
sentimento	religioso	e	das	práticas	que	ele	impõe.	Então,	o	nosso	coração	deve	estar	reconciliado	com	Deus	e	cheio	de	bons	propósitos,	para	isso	faça	um	breve	exame	de	consciência.	Após	esta	breve	análise	da	sua	vida,	faça	um	altar	com	uma	imagem	de	São	Miguel	(pode	ser	estátua	ou	de	papel),	colocando	velas	ou	lamparinas	bentas,	e	flores	para
enfeitar.	Durante	a	Quaresma,	faça	penitências,	jejuns	e	abstinências	e	uma	boa	confissão.Leia	tambémSugestões	de	penitências	e	mortificações	na	quaresma	CONTINUA	DEPOIS	DA	PUBLICIDADE	Durante	todos	os	dias	da	quaresma	de	São	Miguel,	faça	o	Sinal	da	Cruz,	se	possível	acenda	uma	vela,	diga	a	sua	intenção	particular	–	por	si	ou	por
alguém	–	e	reze	as	orações	abaixo,	e	no	dia	29	de	Setembro	procure	participar	da	Festa	de	São	Miguel	com	a	Santa	Missa.	1.	Sinal	da	cruz.	—	Pelo	sinal	da	Santa	Cruz,	livrai-nos	Deus,	Nosso	Senhor,	dos	nossos	inimigos.	Em	nome	do	Pai,	e	do	Filho	e	do	Espírito	Santo.	Amém.	2.	Pequeno	exorcismo	de	Leão	XIII.	—	São	Miguel	Arcanjo,	defendei-nos	no
combate.	Cobri-nos	com	o	vosso	escudo	contra	os	embustes	e	ciladas	do	demônio.	Subjugue-o	Deus,	instantemente	o	pedimos;	e	vós,	príncipe	da	milícia	celeste,	pelo	divino	poder,	precipitai	no	inferno	Satanás	e	os	outros	espíritos	malignos	que	andam	pelo	mundo	para	perder	as	almas.	Amém.	3.	Ladainha	de	São	Miguel	Arcanjo	(versão	latina	aqui):
Senhor,	tende	piedade	de	nós.Jesus	Cristo,	tende	piedade	de	nós.Senhor,	tende	piedade	de	nós.	Cristo,	ouvi-nos.Cristo,	atendei-nos.	Pai	celeste,	que	sois	Deus,	tende	piedade	de	nós.Filho	redentor	do	mundo,	que	sois	Deus,	tende	piedade	de	nós.Espírito	Santo,	que	sois	Deus,	tende	piedade	de	nós.Santíssima	Trindade,	que	sois	um	só	Deus,	tende
piedade	de	nós.	Santa	Maria,	Rainha	dos	Anjos,	rogai	por	nós.São	Miguel,	rogai	por	nós.São	Miguel,	cheio	da	graça	de	Deus,	rogai…São	Miguel,	perfeito	adorador	do	Verbo	Divino,São	Miguel,	coroado	de	honra	e	de	glória,São	Miguel,	poderosíssimo	príncipe	dos	exércitos	do	Senhor,São	Miguel,	porta-estandarte	da	Santíssima	Trindade,São	Miguel,
guardião	do	Paraíso,São	Miguel,	guia	e	consolador	do	povo	israelita,São	Miguel,	esplendor	e	fortaleza	da	Igreja	militante,São	Miguel,	honra	e	alegria	da	Igreja	triunfante,São	Miguel,	luz	dos	anjos,São	Miguel,	baluarte	dos	cristãos,São	Miguel,	força	daqueles	que	combatem	pelo	estandarte	da	cruz,São	Miguel,	luz	e	confiança	das	almas	no	último
momento	da	vida,São	Miguel,	socorro	muito	certo,São	Miguel,	nosso	auxílio	em	todas	as	adversidades,São	Miguel,	arauto	da	sentença	eterna,São	Miguel,	consolador	das	almas	que	estão	no	Purgatório,São	Miguel,	a	quem	o	Senhor	incumbiu	de	receber	as	almas	depois	da	morte,São	Miguel,	nosso	príncipe,São	Miguel,	nosso	advogado,	rogai	por	nós.
CONTINUA	DEPOIS	DA	PUBLICIDADE	Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	perdoai-nos,	Senhor.Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	ouvi-nos,	Senhor.Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	tende	piedade	de	nós.		Rogai	por	nós,	ó	glorioso	São	Miguel,	príncipe	da	Igreja	de	Cristo,para	que	sejamos	dignos	de	suas
promessas.	Oremos:	Senhor	Jesus,	santificai-nos	por	uma	bênção	sempre	nova	e	concedei-nos,	pela	intercessão	de	São	Miguel,	essa	sabedoria	que	nos	ensina	a	ajuntar	riquezas	do	céu	e	a	trocar	os	bens	do	tempo	presente	pelos	da	eternidade.	Vós	que	viveis	e	reinais	em	todos	os	séculos	dos	séculos.	Amém.	4.	Consagração	a	São	Miguel	Arcanjo.	—	Ó
Príncipe	nobilíssimo	dos	Anjos,	valoroso	guerreiro	do	Altíssimo,	zeloso	defensor	da	glória	do	Senhor,	terror	dos	espíritos	rebeldes,	amor	e	delícia	de	todos	os	Anjos	justos,	meu	diletíssimo	Arcanjo	São	Miguel,	desejando	eu	fazer	parte	do	número	dos	vossos	devotos	e	servos,	a	vós	hoje	me	consagro,	me	dou	e	me	ofereço	e	ponho-me	a	mim	próprio,	a
minha	família	e	tudo	o	que	me	pertence,	debaixo	da	vossa	poderosíssima	proteção.		É	pequena	a	oferta	do	meu	serviço,	sendo	como	sou	um	miserável	pecador,	mas	vós	engrandecereis	o	afeto	do	meu	coração;	recordai-vos	que	de	hoje	em	diante	estou	debaixo	do	vosso	sustento	e	deveis	assistir-me	em	toda	a	minha	vida	e	obter-me	o	perdão	dos	meus
muitos	e	graves	pecados,	a	graça	de	amar	a	Deus	de	todo	coração,	ao	meu	querido	Salvador	Jesus	Cristo	e	a	minha	Mãe	Maria	Santíssima.	Obtende-me	aqueles	auxílios	que	me	são	necessários	para	obter	a	coroa	da	eterna	glória.	Defendei-me	dos	inimigos	da	alma,	especialmente	na	hora	da	morte.	Vinde,	ó	príncipe	gloriosíssimo,	assistir-me	na	última
luta	e	com	a	vossa	arma	poderosa	lançai	para	longe,	precipitando	nos	abismos	do	inferno,	aquele	anjo	quebrador	de	promessas	e	soberbo	que	um	dia	prostrastes	no	combate	no	Céu.		CONTINUA	DEPOIS	DA	PUBLICIDADE	São	Miguel	Arcanjo,	defendei-nos	no	combate	para	que	não	pereçamos	no	supremo	juízo.	5.	Oração	final.	—	Levanta-se	Deus,
pela	intercessão	da	bem-aventurada	Virgem	Maria,	São	Miguel	Arcanjo	e	todas	as	milícias	celestes;	sejam	dispersos	os	seus	inimigos	e	fujam	de	sua	face	todos	os	que	o	odeiam.	Em	nome	do	Pai,	e	do	Filho	e	do	Espírito	Santo.	Amém.	6.	Oração	“Augusta	Rainha”.	—	Augusta	Rainha	dos	céus,	soberana	mestra	dos	Anjos,	Vós	que,	desde	o	princípio,
recebestes	de	Deus	o	poder	e	a	missão	de	esmagar	a	cabeça	de	Satanás,	nós	vo-lo	pedimos	humildemente,	enviai	vossas	legiões	celestes	para	que,	sob	vossas	ordens,	e	por	vosso	poder,	elas	persigam	os	demônios,	combatendo-os	por	toda	a	parte,	reprimindo-lhes	a	insolência,	e	lançando-os	no	abismo.	Quem	é	como	Deus?	Ó	Mãe	de	bondade	e	ternura,
Vós	sereis	sempre	o	nosso	amor	e	a	nossa	esperança.	Ó	Mãe	divina,	enviai	os	Santos	Anjos	para	nos	defenderem,	e	repeli	para	longe	de	nós	o	cruel	inimigo.	Santos	Anjos	e	Arcanjos,	defendei-nos	e	guardai-nos.	Amém.	Na	liturgia	atual,	S.	Gabriel	e	S.	Rafael	também	são	celebrados	no	dia	29	de	setembro,	quando	se	encerra	essa	devoção.	Mas	vale	a
pena	recordar,	aos	amantes	do	rito	tradicional,	que	no	calendário	antigo	os	três	arcanjos	eram	festejados	separadamente:	Gabriel	em	24	de	março,	véspera	da	Anunciação,	e	Rafael	em	24	de	outubro	(ambas	festas	de	3.ª	classe,	o	equivalente	às	nossas	memórias).	São	Miguel	manteve	o	dia	29	de	setembro,	mas	antes	era	honrado	com	uma	festa	de	1.ª
classe	(o	equivalente	às	nossas	solenidades).	Leia	tambémConheça	a	origem	da	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo	Outros	arquivos	para	baixar:	CONTINUA	DEPOIS	DA	PUBLICIDADE	Espiritualidade	Oração	Reze	conosco	a	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo	A	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo	deve	ser	rezada	entre	os	dias	15	de	agosto	e	29	de
setembro	(exceto	aos	domingos,	dia	dedicado	ao	Senhor),	dia	da	Festa	de	São	Miguel.	Pode	ser	rezada	também	em	outras	épocas	do	ano	por	um	período	de	40	dias.	Para	se	preparar	para	essa	Quaresma	é	necessário:	*	Acender	uma	vela	abençoada	diante	de	uma	imagem	ou	estampa	de	São	Miguel	Arcanjo;	*	Oferecer	uma	penitência	durante	os	40
dias;	*	Fazer	o	sinal	da	cruz;	*	Rezar	essas	orações	todos	os	dias:	Imagem	ilustrativa	Oração	inicial	para	a	Quaresma	São	Miguel	Arcanjo,	defendei-nos	no	combate,	sede	o	nosso	refúgio	contra	as	maldades	e	ciladas	do	demônio.	Ordene-lhe,	Deus,	instantemente	o	pedimos.	E	vós,	príncipe	da	milícia	celeste,	pela	virtude	divina,	precipitai	ao	inferno
satanás	e	os	outros	espíritos	malignos,	que	andam	pelo	mundo	para	perder	as	almas.	Amém.	Sacratíssimo	Coração	de	Jesus	(3x).	Ladainha	de	São	Miguel	Arcanjo	Senhor,	tende	piedade	de	nós.	Jesus	Cristo,	tende	piedade	de	nós.	Senhor,	tende	piedade	de	nós.	Jesus	Cristo,	ouvi-nos.	Jesus	Cristo,	atendei-nos.	Pai	Celeste,	que	sois	Deus,	tende	piedade
de	nós.	Filho	Redentor	do	Mundo,	que	sois	Deus,	tende	piedade	de	nós.	Espírito	Santo,	que	sois	Deus,	tende	piedade	de	nós.	Trindade	Santa,	que	sois	um	único	Deus,	tende	piedade	de	nós.	Santa	Maria,	Rainha	dos	Anjos,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	cheio	da	graça	de	Deus,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	perfeito	adorador	do
Verbo	Divino,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	coroado	de	honra	e	de	glória,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	poderosíssimo	príncipe	dos	exércitos	do	Senhor,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	porta-estandarte	da	Santíssima	Trindade,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	guardião	do	Paraíso,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	guia	e	consolador	do	povo	israelita,	rogai	por	nós.	São
Miguel,	esplendor	e	fortaleza	da	Igreja	militante,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	honra	e	alegria	da	Igreja	triunfante,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	luz	dos	anjos,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	baluarte	dos	cristãos,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	força	daqueles	que	combatem	pelo	estandarte	da	cruz,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	luz	e	confiança	das	almas	no	último
momento	da	vida,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	socorro	muito	certo,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	nosso	auxílio	em	todas	as	adversidades,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	arauto	da	sentença	eterna,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	consolador	das	almas	que	estão	no	Purgatório,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	a	quem	o	Senhor	incumbiu	de	receber	as	almas	que	estão	no
Purgatório,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	nosso	príncipe,	rogai	por	nós.	São	Miguel,	nosso	advogado,	rogai	por	nós.	Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	perdoai-nos,	Senhor.	Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	ouvi-nos,	Senhor.	Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	tende	piedade	de	nós,	Senhor.	Ouça	e	reze	a
Quaresma	com	Padre	Anderson	Marçal,	Luzia	Santiago	e	Rogerinha	Moreira	Rogai	por	nós,	ó	glorioso	São	Miguel,	príncipe	da	Igreja	de	Cristo,	para	que	sejamos	dignos	de	Suas	promessas.	Oração:	Senhor	Jesus,	santificai-nos	por	uma	bênção	sempre	nova	e	concedei-nos,	pela	intercessão	de	São	Miguel,	essa	sabedoria	que	nos	ensina	a	ajuntar
riquezas	do	céu	e	a	trocar	os	bens	do	tempo	presente	pelos	da	eternidade.	Vós	que	viveis	e	reinais	em	todos	os	séculos	dos	séculos.	Amém.	Consagração	Ó	Príncipe	nobilíssimo	dos	Anjos,	valoroso	guerreiro	do	Altíssimo,	zeloso	defensor	da	glória	do	Senhor,	terror	dos	espíritos	rebeldes,	amor	e	delícia	de	todos	os	Anjos	justos,	meu	diletíssimo	Arcanjo
São	Miguel,	desejando	eu	fazer	parte	do	número	dos	vossos	devotos	e	servos,	a	vós,	hoje,	me	consagro,	me	dou	e	ofereço,	e	ponho-me	a	mim	próprio,	a	minha	família	e	tudo	o	que	me	pertence	debaixo	da	vossa	poderosíssima	proteção.	É	pequena	a	oferta	do	meu	serviço,	sendo	como	sou	um	miserável	pecador,	mas	vós	engrandecereis	o	afeto	do	meu
coração;	recordai-vos	que,	de	hoje	em	diante,	estou	debaixo	do	vosso	sustento	e	deveis	assistir-me	em	toda	a	minha	vida	e	obter-me	o	perdão	dos	meus	muitos	e	graves	pecados,	a	graça	de	amar	a	Deus	de	todo	coração,	ao	meu	querido	Salvador	Jesus	Cristo	e	a	minha	Mãe	Maria	Santíssima.	Leia	mais:	.:Novena	e	Suplica	a	Nossa	Senhora	Desatadora
dos	Nós	.:Oração	para	amar	e	entregar-se	a	Jesus,	de	Santo	Afonso	de	Ligório	.:Reze	a	oração	a	São	Bento	.:Orações:	de	bênção,	do	jovem	e	à	saúde	das	crianças	Obtende-me	aqueles	auxílios	que	me	são	necessários	para	obter	a	coroa	da	eterna	glória.	Defendei-me	dos	inimigos	da	alma,	especialmente	na	hora	da	morte.	Vinde,	ó	príncipe	gloriosíssimo,
assistir-me	na	última	luta,	e	com	a	vossa	arma	poderosa	lançai	para	longe,	precipitando	nos	abismos	do	inferno	aquele	anjo	quebrador	de	promessas	e	soberbo	que	um	dia	prostrastes	no	combate	no	Céu.	São	Miguel	Arcanjo,	defendei-nos	no	combate	para	que	não	pereçamos	no	supremo	juízo.	Amém.	Relacionados	↑	topo	Usamos	cookies	em	nossos
sites	para	lhe	fornecer	uma	experiência	mais	dinâmica	e	agradável,	lembrando	as	suas	preferências	nos	próximos	acessos.	Ao	clicar	em	“Aceitar	todos”,	você	concorda	com	o	uso	de	TODOS	os	cookies.	No	entanto,	você	pode	visitar	"Configurações	de	cookies"	para	fornecer	um	consentimento	controlado.	Leia	maisConfigurações	de	cookiesRejeitar
todosAceitar	todosRevisar	consentimento	Descubra	o	que	é	a	Quaresma	de	São	Miguel,	sua	origem,	as	práticas	recomendadas,	as	orações	próprias,	como	e	quando	rezá-la.	Desde	o	início	de	nossa	vida	humana	até	o	dia	de	nossa	morte,	podemos	contar	com	a	assistência	e	a	intercessão	dos	anjos.	1	Eles	são	seres	puramente	espirituais,	criados	por
Deus	para	servi-lo,	por	isso	podem	agir	em	nosso	favor	quando	os	invocamos	e	pedimos	a	sua	ajuda.	2	A	liturgia	da	Igreja	celebra	de	modo	particular	a	memória	de	alguns	anjos,	entre	eles	São	Miguel	Arcanjo.	Além	disso,	uma	devoção	popular	entre	os	fiéis	católicos	é	a	Quaresma	de	São	Miguel,	por	meio	da	qual	se	reza	ao	Arcanjo	e	pedindo	a	sua
intercessão.	Neste	artigo,	vamos	falar	sobre	a	origem	desta	quaresma,	quais	são	as	práticas,	as	orações	recomendadas,	além	de	como	e	quando	fazê-la.	A	oração	representa	a	essência	vital	do	coração	renovado.	3	Por	isso,	os	padres	espirituais	enfatizam	a	importância	da	oração	como	um	“recordar	de	Deus”	3	—	“orai	sem	cessar.”	4	Contudo,	essa
prática	constante	de	oração	não	pode	ser	alcançada	se	não	nos	comprometermos	a	rezar	em	momentos	específicos	de	forma	voluntária.	3	Um	exemplo	disso	é	a	Quaresma	de	São	Miguel,	um	período	de	orações	dentro	da	tradição	da	Igreja	Católica,	dedicado	a	São	Miguel	Arcanjo.	Durante	este	tempo,	os	fiéis	são	convidados	a	realizarem	práticas
devocionais	intensificadas,	buscando	a	proteção	e	intercessão	do	Arcanjo	Miguel	por	meio	de	preces	e	invocações	especiais.		Ela	tem	a	duração	de	40	dias,	de	15	de	agosto	a	29	de	setembro,	dia	da	Festa	de	São	Miguel	—	reza-se	todos	os	dias,	exceto	aos	domingos.	Durante	esse	período,	os	católicos	se	unem	em	busca	de	fortalecimento	espiritual	e
proteção	divina	por	intermédio	de	São	Miguel.	A	oração	de	São	Miguel	é	uma	devoção	particular,	por	isso	sua	prática	não	é	obrigatória	na	Igreja	Católica	—	devido	à	sua	natureza	de	devoção	privada.	As	devoções	populares	e	pessoais	têm	um	papel	importante	na	vida	espiritual	dos	fiéis,	mas	não	constituem	obrigações	litúrgicas.	Essas	devoções	são
uma	maneira	de	expressar	de	forma	mais	pessoal	a	fé	e	a	devoção,	embora	não	sejam	parte	integrante	da	liturgia	oficial	da	Igreja.		“As	diferentes	espiritualidades	cristãs	participam	na	tradição	viva	da	oração	e	são	guias	preciosos	da	vida	espiritual.”	5	Portanto,	a	oração	de	São	Miguel,	assim	como	outras	devoções	particulares,	não	constitui	um	dever
obrigatório,	mas	os	fiéis	são	livres	para	praticá-la	como	uma	expressão	de	sua	devoção	pessoal.		O	mundo	espiritual	é	uma	dimensão	invisível	da	existência	que	coexiste	com	o	mundo	material.	Dessa	forma,	é	povoado	por	seres	espirituais,	como	anjos	e	demônios,	que	interferem	na	relação	entre	o	divino	e	o	humano.	Cristo	é	o	centro	do	mundo
angélico.	6	Os	anjos,	que	habitam	no	mundo	espiritual,	são	servos	e	mensageiros	de	Deus	7,	ajudam	a	Igreja	“na	sua	peregrinação	terrestre	e	protegem	todo	o	género	humano.”	8	Eles	representam	uma	realidade	invisível	que	opera	em	paralelo	ao	mundo	material.		Os	demônios,	seres	espirituais	que	se	rebelaram	contra	Deus	e	perpetuam	o	mal,
também	são	parte	do	mundo	espiritual.	9	Esses	seres	demoníacos,	liderados	por	Satanás,	desempenham	um	papel	na	luta	contra	o	bem	e	na	tentação	humana.	10	A	tentação	de	Jesus	no	deserto	11	destaca	a	interação	entre	o	mundo	espiritual	e	a	experiência	humana.		Em	suma,	existe	uma	interação	entre	o	mundo	espiritual	e	o	mundo	visível	—	a
humanidade	—,	as	forças	espirituais	atuam,	de	fato,	nas	nossas	vidas.	Essa	dimensão	invisível	é	fundamental	para	a	compreensão	da	fé	e	da	vida	cristã.	E,	nesse	contexto,	a	oração	tem	um	papel	fundamental,	afinal	“o	combate	espiritual	da	vida	nova	do	cristão	é	inseparável	do	combate	da	oração.”	12	A	origem	da	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo	está
relacionada	à	vida	penitente	de	São	Francisco	de	Assis,	bem	como	à	sua	percepção	sobre	uma	lacuna	espiritual	entre	os	períodos	da	Quaresma	e	do	Advento.	São	Francisco,	reconhecido	por	sua	profunda	espiritualidade	e	conexão	com	a	natureza,	notou	uma	espécie	de	intervalo	espiritual	que	surgia	entre	essas	duas	importantes	estações	penitenciais
do	calendário	litúrgico.		Durante	a	Quaresma,	os	fiéis	se	dedicam	à	reflexão	e	à	penitência	em	preparação	para	a	Páscoa,	enquanto	o	Advento	é	um	tempo	de	antecipação	e	preparação	para	o	Natal.	No	entanto,	a	porção	de	tempo	entre	esses	dois	momentos	significativos	do	calendário	litúrgico	não	tinha	uma	devoção	específica	associada	a	ele.	São
Francisco,	após	sua	conversão,	entrou	para	a	Ordem	dos	Penitentes	—	que	faziam	penitências	públicas.	E	este	era	o	período	em	que	São	Francisco	mais	se	mortificava,	os	quarenta	dias	que	antecedem	a	festa	de	São	Miguel	Arcanjo.	Inclusive,	os	biógrafos	acreditam	que	foi	durante	este	período	que	São	Francisco	de	Assis	recebeu	os	santos	estigmas.
13	A	quaresma	de	São	Miguel	começa	sempre,	tanto	em	2024	como	em	todos	os	anos,	no	dia	15	de	agosto.	A	data	de	término	da	quaresma	de	São	Miguel	não	muda,	assim,	em	2024	como	em	todos	os	anos,	termina	no	dia	29	de	setembro,	festa	dos	arcanjos.	Leita	mais	sobre	os	arcanjos	Miguel,	Gabriel	e	Rafael.	Durante	a	experiência	da	Quaresma	de
São	Miguel	Arcanjo,	podemos	adotar	certas	práticas	para	enriquecer	a	nossa	devoção.	Uma	delas	é	montar	um	altar	dedicado	a	São	Miguel,	com	uma	imagem	ou	estampa	do	Arcanjo.	Esse	espaço	se	transforma	em	um	local	de	oração	—	uma	referência	visual	que	auxilia	o	fiel	durante	sua	prática	devocional.	Nesse	contexto,	outro	ato	simbólico	é
acender	uma	vela	benta,	que	simboliza	a	luz	de	Cristo.	Além	disso,	oferecer	uma	penitência	pessoal	é	uma	prática	comum	em	devoções	particulares	—	um	pequeno	sacrifício	que	seja,	mas	por	amor	a	Jesus.	Em	seguida,	fazer	o	sinal	da	cruz,	rezar	a	oração	inicial	e	a	ladainha	de	São	Miguel	Arcanjo	também	são	práticas	muito	valiosas	A	oração	inicial
costuma	ser	esta	a	seguir,	escrita	pelo	Papa	Leão	XIII:	São	Miguel	Arcanjo,	defendei-nos	no	combate.Sede	o	nosso	refúgio	contra	as	maldades	e	ciladas	do	demônio.Que	Deus	manifeste	o	seu	poder	sobre	ele.	Eis	a	nossa	humilde	súplica.E	vós,	Príncipe	da	Milícia	Celeste,	com	o	poder	que	Deus	vos	conferiu,precipitai	no	inferno	Satanás	e	os	outros
espíritos	malignos,que	andam	pelo	mundo	tentando	as	almas.	Amém.	14	Leia	também:	Guia	Completo	para	Católicos	sobre	São	Miguel	Arcanjo.	Na	verdade,	por	ser	uma	devoção	pessoal,	aqueles	que	a	fazem	têm	a	liberdade	de	adotar	as	orações	de	sua	preferência.	No	entanto,	as	preces	a	seguir	são	um	roteiro	que	pode	ajudar	o	fiel	a	escolher	quais
orações	deseja	realizar	—	podendo	também	rezar	todas	elas	diariamente.	Além	disso,	é	comum	que	a	quaresma	seja	feita	todos	os	dias	entre	15	e	29	de	agosto,	mas	nada	impede	também	que	ela	seja	realizada	em	qualquer	outra	época	do	ano.	Pelo	sinal	da	Santa	Cruz,	livrai-nos	Deus,	Nosso	Senhor,	dos	nossos	inimigos.	Em	nome	do	Pai,	e	do	Filho	e
do	Espírito	Santo.	Amém.	São	Miguel	Arcanjo,	defendei-nos	no	combate,	sede	nosso	refúgio	contra	a	maldade	e	as	ciladas	do	demônio.	Ordene-lhe	Deus,	instantemente	o	pedimos;	e	vós,	príncipe	da	milícia	celeste,	pela	virtude	divina,	precipitai	no	inferno	a	Satanás	e	aos	outros	espíritos	malignos	que	andam	pelo	mundo	para	perder	as	almas.	Amém.
Senhor,	tende	piedade	de	nós.Jesus	Cristo,	tende	piedade	de	nós.Senhor,	tende	piedade	de	nós.	Cristo,	ouvi-nos.Cristo,	atendei-nos.	Pai	celeste,	que	sois	Deus,	tende	piedade	de	nós.Filho	redentor	do	mundo,	que	sois	Deus,	tende	piedade	de	nós.Espírito	Santo,	que	sois	Deus,	tende	piedade	de	nós.Santíssima	Trindade,	que	sois	um	só	Deus,	tende
piedade	de	nós.	Santa	Maria,	Rainha	dos	Anjos,	rogai	por	nós.São	Miguel,	rogai	por	nós.São	Miguel,	cheio	da	graça	de	Deus,	rogai…São	Miguel,	perfeito	adorador	do	Verbo	Divino,São	Miguel,	coroado	de	honra	e	de	glória,São	Miguel,	poderosíssimo	príncipe	dos	exércitos	do	Senhor,São	Miguel,	porta-estandarte	da	Santíssima	Trindade,São	Miguel,
guardião	do	Paraíso,São	Miguel,	guia	e	consolador	do	povo	israelita,São	Miguel,	esplendor	e	fortaleza	da	Igreja	militante,São	Miguel,	honra	e	alegria	da	Igreja	triunfante,São	Miguel,	luz	dos	anjos,São	Miguel,	baluarte	dos	cristãos,São	Miguel,	força	daqueles	que	combatem	pelo	estandarte	da	cruz,São	Miguel,	luz	e	confiança	das	almas	no	último
momento	da	vida,São	Miguel,	socorro	muito	certo,São	Miguel,	nosso	auxílio	em	todas	as	adversidades,São	Miguel,	arauto	da	sentença	eterna,São	Miguel,	consolador	das	almas	que	estão	no	Purgatório,São	Miguel,	a	quem	o	Senhor	incumbiu	de	receber	as	almas	depois	da	morte,São	Miguel,	nosso	príncipe,São	Miguel,	nosso	advogado,	rogai	por	nós.
Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	perdoai-nos,	Senhor.Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	ouvi-nos,	Senhor.Cordeiro	de	Deus,	que	tirais	o	pecado	do	mundo,	tende	piedade	de	nós.	Rogai	por	nós,	ó	glorioso	São	Miguel,	príncipe	da	Igreja	de	Cristo,para	que	sejamos	dignos	de	suas	promessas.	Oremos:	Senhor	Jesus,
santificai-nos	por	uma	bênção	sempre	nova	e	concedei-nos,	pela	intercessão	de	São	Miguel,	essa	sabedoria	que	nos	ensina	a	ajuntar	riquezas	do	céu	e	a	trocar	os	bens	do	tempo	presente	pelos	da	eternidade.	Vós	que	viveis	e	reinais	em	todos	os	séculos	dos	séculos.	Amém.	Ó	Príncipe	nobilíssimo	dos	Anjos,	valoroso	guerreiro	do	Altíssimo,	zeloso
defensor	da	glória	do	Senhor,	terror	dos	espíritos	rebeldes,	amor	e	delícia	de	todos	os	Anjos	justos,	meu	diletíssimo	Arcanjo	São	Miguel,	desejando	eu	fazer	parte	do	número	dos	vossos	devotos	e	servos,	a	vós	hoje	me	consagro,	me	dou	e	me	ofereço	e	ponho-me	a	mim	próprio,	a	minha	família	e	tudo	o	que	me	pertence,	debaixo	da	vossa	poderosíssima
proteção.		É	pequena	a	oferta	do	meu	serviço,	sendo	como	sou	um	miserável	pecador,	mas	vós	engrandecereis	o	afeto	do	meu	coração;	recordai-vos	que	de	hoje	em	diante	estou	debaixo	do	vosso	sustento	e	deveis	assistir-me	em	toda	a	minha	vida	e	obter-me	o	perdão	dos	meus	muitos	e	graves	pecados,	a	graça	de	amar	a	Deus	de	todo	coração,	ao	meu
querido	Salvador	Jesus	Cristo	e	a	minha	Mãe	Maria	Santíssima.	Obtende-me	aqueles	auxílios	que	me	são	necessários	para	obter	a	coroa	da	eterna	glória.	Defendei-me	dos	inimigos	da	alma,	especialmente	na	hora	da	morte.	Vinde,	ó	príncipe	gloriosíssimo,	assistir-me	na	última	luta	e	com	a	vossa	arma	poderosa	lançai	para	longe,	precipitando	nos
abismos	do	inferno,	aquele	anjo	quebrador	de	promessas	e	soberbo	que	um	dia	prostrastes	no	combate	no	Céu.		São	Miguel	Arcanjo,	defendei-nos	no	combate	para	que	não	pereçamos	no	supremo	juízo.	Levanta-se	Deus,	pela	intercessão	da	bem-aventurada	Virgem	Maria,	São	Miguel	Arcanjo	e	todas	as	milícias	celestes;	sejam	dispersos	os	seus
inimigos	e	fujam	de	sua	face	todos	os	que	o	odeiam.	Em	nome	do	Pai,	e	do	Filho	e	do	Espírito	Santo.	Amém.	Augusta	Rainha	dos	céus,	soberana	mestra	dos	Anjos,	Vós	que,	desde	o	princípio,	recebestes	de	Deus	o	poder	e	a	missão	de	esmagar	a	cabeça	de	Satanás,	nós	vo-lo	pedimos	humildemente,	enviai	vossas	legiões	celestes	para	que,	sob	vossas
ordens,	e	por	vosso	poder,	elas	persigam	os	demônios,	combatendo-os	por	toda	a	parte,	reprimindo-lhes	a	insolência,	e	lançando-os	no	abismo.	Quem	é	como	Deus?	Ó	Mãe	de	bondade	e	ternura,	Vós	sereis	sempre	o	nosso	amor	e	a	nossa	esperança.	Ó	Mãe	divina,	enviai	os	Santos	Anjos	para	nos	defenderem,	e	repeli	para	longe	de	nós	o	cruel	inimigo.
Santos	Anjos	e	Arcanjos,	defendei-nos	e	guardai-nos.	Amém.	Não	deixe	de	ler	o	nosso	Guia	Completo	para	Católicos	sobre	São	Miguel	Arcanjo.	Referências	0	notas0%	acharam	este	documento	útil	(0	voto)413	visualizaçõesEste	documento	descreve	a	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo,	incluindo	orações,	etapas	e	práticas	como	jejuns.	A	quaresma	é
dividida	em	quatro	etapas	de	dez	dias	cada,	com	foco	em	diferentes	in…Título	e	descrição	aprimorados	por	IASalvarSalvar	Como	Rezar	a	Quaresma	de	São	Miguel	Arcanjo	para	ler	mais	tarde0%0%	acharam	este	documento	útil,	undefined


