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Muitas mulheres adoram usar brincos grandes, pequenos, com pedrarias e até mesmo alargadores (acessorio que homens também costumam usar). Ao longo do tempo, o uso continuo de brincos e alargadores grandes podem danificar a estrutura do l6bulo e chegar a rasgar a orelha, situacdo que pode preocupar a estética do rosto e até mesmo do
corpo. O peso que uma orelha suporta é uma situacao individual, o que nao define o tipo e peso de acessério que pode rasgar o l6bulo. A mulher ou o homem devem prestar atencao em um simples sinal: Se o brinco ou o acessoério colocado provoca incomodo e sensacdo de tensdo na pele, é sinal que precisa ser substituido para ndo causar inflamacao
ou danificar o 16bulo. Mas, O Que Fazer Quando a Orelha Rasga? A melhor forma de tratar a orelha rasgada é através do procedimento cirtirgico chamado de lobuloplastia que consiste na costura do furo alargado e até mesmo a orelha bifida (rasgo que divide o 16bulo em duas partes). A técnica de costura é escolhida pelo médico cirurgido plastico de
acordo com a avaliagdo da lesdo. Na maioria dos casos, os furos e rasgos sao suturados e permitem o retomar a utilizacdo de brincos com seguranca. Além disso, a cirurgia de orelha rasgada permite que a cicatriz seja discreta e praticamente imperceptivel aos olhos. Como é Feito a Cirurgia de Orelha Rasgada? A partir da anestesia local, o cirurgiao
plastico remove a porcao danificada e realiza a costura do lébulo. Em casos de orelha bifida e lesao de grande extensdo, o especialista poderd diminuir o tamanho da regido, o que modifica o aspecto da orelha e pode transparecer um rejuvenescimento facial. O pés-operatério da cirurgia de orelha rasgada é rapido e sem grandes preocupacées. A
orelha pode ficar levemente inchada nos primeiros dias apos o procedimento. Recomenda-se que o paciente evite a exposi¢do solar por 30 dias. Em casos de suturas (pontos cirurgicos), o cirurgido plastico podera indicar o uso de fita adesiva médica para protecao. Existe Cirurgia de Orelha Rasgada sem Ponto? O Dr.Claudio Lemos é médico cirurgido
plastico com especializagao em cirurgia de orelha rasgada sem pontos, através da utilizacdo da cola cirtrgica importada Prineo. A cola de cianoacrilato é autorizada pelo FDA (Food and Drug Administration), érgao que fiscaliza alimentos e remédios nos EUA. Como Fazer a Cirurgia de Orelha Rasgada? O Dr.Claudio Lemos é médico cirurgido plastico
com diversas especializagdes nacionais e internacionais, além de utilizar a cola cirurgia Prineo em diversos tipos de cirurgia plastica masculino e cirurgia plastica feminino. Entre em contato e agende uma avaliacdo para melhorar a beleza de suas orelhas. A rasgadura na orelha é uma condi¢ao que pode ocorrer por diversos motivos, desde acidentes
até complicagdes com piercings. Este artigo ird abordar as principais causas, cuidados necessarios e tratamentos disponiveis para lidar com esta situacao delicada. O que é uma Rasgadura na Orelha? Uma rasgadura na orelha acontece quando ha um abertura do tecido do 16bulo ou de outras partes da orelha. Isto pode ocorrer devido a traumatismos,
uso de brincos pesados, “puxdes” dos brincos ou complicagdes com piercings. Causas Comuns de Rasgadura na Orelha 1. Uso prolongado de brincos pesados 2. Acidentes que puxam o brinco com forca 3. Infeccdes em piercings mal cuidados 4. Alargadores de orelha mal utilizados 5. Traumas diretos na regido da orelha Como Cuidar de um “Furo” na
Orelha? O cuidado adequado com um “furo” na orelha é essencial para prevenir rasgaduras e outras complicagoes. Aqui estdo algumas dicas importantes: 1. Higienize regularmente com solugao salina ou antisséptica recomendada por profissionais 2. Evite tocar ou girar o brinco desnecessariamente 3. Use brincos de materiais hipoalergénicos, como
ouro ou titanio 4. Ndo durma com brincos, especialmente nos primeiros meses apos fazer o furo 5. Mantenha os cabelos presos para evitar que se enrolem no brinco Quanto Tempo Demora para Fechar um Furo na Orelha? O tempo de cicatrizacdo de um “furo” na orelha pode variar dependendo de diversos fatores: - “Furos” no l6bulo: geralmente
cicatrizam em 6 a 8 semanas - “Furos” na cartilagem: podem levar de 4 a 6 meses para cicatrizar completamente - Rasgaduras: o tempo de cicatrizacao pode variar de 6 semanas a varios meses, dependendo da extensdo do dano E importante notar que, mesmo apds a cicatrizacdo aparente, o tecido interno pode continuar a cicatrizar (remodelacao da
cicatriz) por até um ano. O que Fazer Quando o “Furo” Infeta? Infe¢cées em furos de orelha sdo complicagdes sérias que requerem atencdo imediata. Aqui estdo os passos a seguir: 1. Ndo remova o brinco, a menos que orientado por um profissional de satide 2. Limpe a drea com solugao salina estéril 2 a 3 vezes ao dia 3. Aplique compressas mornas
para aliviar o inchacgo 4. Evite maquilhagem ou produtos irritantes na area 5. Consulte um médico se os sintomas persistirem ou piorarem Prevencdo de Rasgaduras na Orelha Para evitar rasgaduras, siga estas recomendacoes: 1. Escolha profissionais qualificados para fazer piercings 2. Opte por brincos leves, especialmente em furos recentes 3. Evite
atividades que possam puxar acidentalmente os brincos 4. Mantenha uma boa higiene dos furos e brincos 5. Nao force alargadores além do recomendado Tratamento de Rasgaduras na Orelha Em casos de rasgadura, o tratamento pode variar: 1. Para rasgaduras pequenas, o cuidado em casa com limpeza e cicatrizagao natural pode ser suficiente 2.
Rasgaduras maiores podem exigir correcgao cirurgica 3. Em casos graves, ou quando nédo goste do orelha com rasgadura, pode ser necessdaria cirurgia reconstrutiva De acordo com um artigo recente na “Acta Médica Portuguesa“, o uso de técnicas microcirirgicas tem mostrado excelentes resultados estéticos na correcao de rasgaduras extensas do
l6bulo da orelha [3]. Conclusdo A rasgadura na orelha é uma condigdo que, embora possa ser dolorosa e esteticamente desagradavel, tem boas opcoes de tratamento. A prevencdo, através de cuidados adequados com os furos e escolha criteriosa de brincos, é fundamental. Em caso de complicagdes, nao hesite em procurar orientacao médica
especializada. Tépicos Adicionais sobre Rasgadura na Orelha Impacto Estético e Emocional Uma rasgadura na orelha pode ndo apenas causar dor fisica, mas também levar a um impacto emocional significativo. Muitas pessoas sentem-se inseguras ou constrangidas com a aparéncia das suas orelhas. A consulta com um profissional de satide mental ou
estético pode ser benéfica para lidar com essas preocupacoes. Opcoes de Reconstrucao Estética As opgdes de reconstrucao estética para rasgaduras severas incluem: Cirurgia de correcao de l6bulo: Um procedimento que envolve a remocéo do tecido danificado e o fechamento do 16bulo da orelha. Técnicas de enxerto: Se o dano for extenso, pode ser
necessario retirar um pedaco de tecido de outra parte do corpo para reparar a orelha. FAQ (Perguntas Frequentes) 1. O que é uma rasgadura da orelha? A rasgadura da orelha ocorre quando ap6s um traumatismo numa orelha com um brinco ocorre uma laceracao que cicatriza originando uma orelha fendida ou uma orelha com orificio maior que o
desejado. 2. Quais sao os sinais de que um “furo” esta a infetar? Os sinais de infecgdo incluem vermelhidao, inchacgo, dor intensa, calor na area e a secregao de pus. Se notar esses sintomas, procure um médico imediatamente. 3. Os alargadores podem causar danos permanentes na orelha? Sim, o uso incorreto de alargadores pode resultar em
rasgaduras permanentes, deformidades ou complicacOes estéticas. Sempre siga as orientacées de profissionais qualificados ao usar alargadores. 4. Como posso corrigir uma orelha com rasgadura? O cirurgido plastico pode corrigir a rasgadura com uma simples cirurgia com anestesia local. Tem uma recuperagdo super rapida. 5. Quais sao os
melhores materiais para brincos apds a corregdo da perfuragdo? Materiais como ouro, titdnio e ago inoxidavel sao considerados melhores opgdes, pois sdo hipoalergénicos e menos propensos a causar irritagdo. 6. Quanto custa uma cirurgia de corregdo de rasgadura da orelha? A cirurgia de correcgédo de rasgadura tem valores entre 400 e 1000 euros
dependendo da extens&o e se é de ambos os lados. 7. E possivel voltar a usar brincos apés uma correcgao da rasgadura? Sim, apds a cicatrizagdo completa e a autorizagdo do cirurgido plastico, vocé pode voltar a usar brincos. Contudo, recomenda-se optar por brincos leves e de materiais hipoalergénicos. 8. Existem cuidados especificos apds a
cirurgia de correcdo da rasgadura? Apds a cirurgia, é crucial seguir as instrucées do seu cirurgido plastico para cuidados pos-operatorios, que podem incluir evitar a exposicdo a dgua e proteger a drea durante o processo de recuperacao. Consideragées Finais A rasgadura na orelha pode ser uma experiéncia desafiadora, mas com a devida informacao
e cuidados, é possivel minimizar o impacto e promover uma recuperacgao eficaz. Esteja sempre atento(a) a satide da sua pele e seek ajuda profissional ao menor sinal de complicagdo. Se vocé tiver mais duvidas ou precisar de orientagdo, consulte um especialista em saude ou estética. Quando o paciente apresenta orelha rasgada, o mais recomendado é
que ele procure um profissional médico qualificado, especializado em tratamento de orelha. Esse profissional vai avaliar se esse rasguinho na orelha é uma fenda incompleta, que é quando houve um rasguinho, mas nao rompeu totalmente, ou se é uma fenda total. Nesses dois casos, tem indicagao de fazer a lobuloplastia, que é um procedimento
cirargico, minimamente invasivo, realizado na prépria clinica, com anestesia local e de forma rapida, em torno de 50 minutos e o paciente ja estd liberado. Na lobuloplastia, é realizada a retirada daquela pele proxima as bordinhas desse rasguinho e a sutura. No mesmo dia, também ¢é feito um novo furinho do brinco. O paciente fica com esses
pontinhos de sutura em torno de 10-15 dias, que é quando ele retorna no consultério e eles sao retirados. Pode ficar uma linha de cicatriz, uma cicatriz mais avermelhada, que, apds dois ou trés meses, ja desaparece. Em algumas situacés, o paciente ndo apresenta uma fenda propriamente dita. As vezes, o furinho da orelha fica um pouquinho mais
alargado, porque, com o processo de envelhecimento, é normal a orelha ficar mais flacida e mais fragil. Nesse caso, nao precisa fazer lobuloplastia, sendo que o preenchimento de 16bulo de orelha com &cido hialurénico é o ideal, pois ele devolve estrutura e sustentacao para a orelha, fazendo com que o brinco nao fique mais caidinho. O preenchimento
também melhora rugas e vincos que se formam na regido com o passar dos anos. Respondido por:Dra. Fernanda Albuquerque, graduada em Medicina pela Universidade Brasil (Fernandépolis-SP). A correcao de orelha rasgada, também conhecida como reparo de 1ébulo rasgado, é um procedimento cirirgico comum na dermatologia que visa corrigir
danos causados por brincos pesados, trauma ou alargamento excessivo. Este artigo explora os procedimentos disponiveis, os beneficios e os cuidados necessarios apos a recuperacao do lébulo da orelha. Causas do Lébulo Rasgado O 16bulo da orelha pode ser danificado por diversos fatores, incluindo: Uso de Brincos Pesados: Brincos grandes e
pesados podem alongar o furo da orelha ao longo do tempo, eventualmente causando uma rasgadura. Trauma Acidental: Acidentes, como puxdes acidentais em brincos, podem rasgar o 16bulo da orelha. Alargamento de Brincos: O uso de alargadores pode resultar em danos permanentes ao l6bulo da orelha. Envelhecimento: Com a idade, a pele e os
tecidos do lébulo da orelha perdem elasticidade, tornando-os mais suscetiveis a rasgaduras. Procedimentos para Correcao de orelha rasgada Existem varios métodos para a recuperacdo do l6bulo da orelha, dependendo da extensado do dano: Sutura Simples: Em casos de rasgos parciais, o dermatologista pode fechar o furo alargado ou rasgado com
pontos simples. Excisdo e Sutura: Para rasgos completos ou grandes, o dermatologista pode excisar (remover) as bordas rasgadas do 1ébulo e sutura-las, criando uma nova borda limpa para cicatrizacdo. Z-Plastia: Esta técnica envolve a criacao de um retalho em forma de “Z” para redistribuir a tensédo e melhorar a cicatrizagédo, especialmente em casos
de cicatrizes ou danos complexos. Beneficios da Correcao de orelha rasgada A recuperacao do lébulo da orelha oferece varios beneficios, incluindo: Melhoria Estética: Corrigir um lébulo rasgado melhora a aparéncia da orelha, restaurando um contorno natural e simétrico. Permite o Uso de Brincos Novamente: Apds a cicatrizagdao completa, € possivel
perfurar novamente o l6bulo e usar brincos, desde que sejam leves e adequados. Aumento da Autoestima: A corregdo de um lobulo rasgado pode melhorar a autoconfianca e a satisfagdo com a prépria aparéncia. Cuidados P6s-Procedimento Os cuidados apds a recuperacao do l6bulo da orelha séo cruciais para uma cicatrizagdo rapida e eficaz: Manter
a Area Limpa e Seca: Limpe suavemente a area com agua e sabdo neutro, e mantenha-a seca para evitar infeccées. Aplicar Pomada Antibidtica: Siga as orientacdes do dermatologista quanto ao uso de pomada antibiética para prevenir infeccées. Evitar Traumas e Pressao: Proteja a area de traumas e evite dormir sobre o lado operado até que a
cicatrizacao esteja completa. Seguir as Instrugées do Dermatologista: Siga todas as recomendagdes pds-operatorias fornecidas pelo dermatologista, incluindo a remocéo dos pontos e cuidados adicionais. Duvidas Frequentes O procedimento é doloroso? O procedimento é realizado sob anestesia local, tornando-o indolor. Apés o procedimento, pode
haver um leve desconforto, que geralmente é controlado com analgésicos simples. Qual é o tempo de recuperagao? A cicatrizacao inicial geralmente ocorre em uma a duas semanas, mas a cicatrizacdo completa e a maturacao da cicatriz podem levar alguns meses. Havera cicatrizes apds a Correcao de orelha rasgada? Embora possa haver uma cicatriz
minima, os dermatologistas utilizam técnicas para minimizar cicatrizes e melhorar a aparéncia da area reparada. Quando posso usar brincos novamente? Geralmente, é recomendado esperar pelo menos seis meses antes de perfurar novamente o l6bulo da orelha. Quando fizer isso, escolha brincos leves e evite brincos pesados para prevenir novos
danos. O l6bulo pode rasgar novamente? Sim, o 16bulo pode rasgar novamente se for submetido ao mesmo tipo de estresse que causou o rasgo original. E importante evitar brincos pesados e traumas para manter a integridade do 16bulo. A recuperacao do 16bulo da orelha é um procedimento seguro e eficaz quando realizado por um dermatologista
qualificado. Se vocé tem um lébulo rasgado ou alargado que causa desconforto ou preocupacao estética, consulte um dermatologista para avaliacao e escolha do melhor método de reparo. Com os cuidados adequados, é possivel restaurar a aparéncia natural e funcionalidade do 16bulo da orelha. Onde fazer correcdo de orelha rasgada em Belo
Horizonte Dra. Erika Freire é dermatologista, especialista titulada pela Sociedade Brasileira de Dermatologia e Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolégica com mais de 10 anos de experiéncia. Formada pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UF]JF) e mestre em Satde com énfase em Rejuvenescimento, também possui aperfeicoamento em
Tricologia pela Tricomed SP. Ao longo de sua carreira vem ampliando seus conhecimentos através de formacoes complementares e participacao em eventos no Brasil e no exterior. A clinica oferece um ambiente moderno e aconchegante, além de uma equipe de profissionais extremamente competentes. Entre em contato, agendaremos sua avaliacao
para criar um protocolo especifico para o seu corpo, que atenda as suas necessidades e desejos. Para as mulheres, brincos ndo sdo apenas acessorios, sdao fundamentais! Quanto mais vistosos, porém, maior o risco de serem alvo de um puxao de bebé. Pode acontecer também do brinco ficar enroscado numa blusa ou mesmo no celular, e pronto: rasguei
meu lébulo da orelha!O furo do brinco se abre até o final da orelha, dividindo o 16bulo em duas partes. Esta situacdo é chamada de fenda total do l6bulo da orelha, e pode acontecer com qualquer pessoa. Brincos muito pesados usados com frequéncia podem promover um alargamento e alongamento do furo. As vezes o fecho passa pelo furo do brinco,
e o brinco cai no chao. Esta situagdo é a fenda parcial do 16bulo da orelha e é mais comum em pessoas mais velhas, pela perda da sustentacao dos tecidos no local (“l6bulos murchos”).Existem varias técnicas cirurgicas para resolver este problema. Basicamente, é feita uma reconstrucdo, juntando-se novamente as duas partes do l6bulo da orelha. Nao
hé necessidade de internagdo. O procedimento é feito com anestesia local e com o paciente acordado. Apds o procedimento, vocé pode sair e ir dirigindo para casa ou voltar ao trabalho.Depende da técnica utilizada. Em algumas, vocé ja sai da sala com o novo brinco . Quando é necessario fazer a sutura (costura) em toda a fenda, somente depois da
cicatrizacao total sera permitido novo furo. O tipo do defeito a ser reparado e a experiéncia do dermatologista ou cirurgiao plastico é que vao definir a melhor conduta para cada caso.L6bulo da orelha rasgada pronto para ser corrigida cirurgicamente.Evitar uso frequente de brincos muito pesados.Cuidado especial com os brincos vistosos caso tenha
contato com criangas pequenas.Antes de retirar a blusa, retire os brincos.Cuidado para ndo enroscar no telefone.Retire os brincos antes de dormir, quando for no saldo de beleza e ao praticar atividades fisicas.Se seus l6bulos estdo ficando “murchos”, perdendo a capacidade de sustentagdo, uma boa pedida é o preenchimento da area com acido
hialurénico.Converse com seu dermatologista. Ele é o seu maior aliado na manutencao da satde e beleza de sua pele. Beleza|Do R724/06/2020 - 02h00 (Atualizado em 05/04/2024 - 07h04)Brincos grandes podem rasgar a orelha Brincos grandes (maxi brincos), argolas e até os alargadores, mais usados por jovens, sao acessérios de moda que podem ter
um efeito colateral indesejado. Fatores como peso, uso prolongado ou ainda traumas na orelha (acidentes com objetos cortantes, puxées ou dormir com os acessorios) sdo as principais causas de rasgos no lébulo da orelha. "Mesmo sendo um problema considerado de baixo risco, um "rasguinho" inicial no l6bulo pode resultar em complicacées tardias.
As mais sérias incluem infeccao, formacao de queloides, fissuras maiores ou até o rompimento total do 1ébulo", alerta a cirurgid plastica Leticia Odo. Isso acontece porque os acessorios ficam pendurados (ou alocados) em uma regiao da orelha que é totalmente desprovida de estruturas de sustentacao, como musculos e cartilagem. Ha somente pele e
gordura que n&o resistem a uma pressao continua. "Para reconstruir, ou até mesmo rejuvenescer o lébulo, existem procedimentos estéticos simples que podem ajudar. Para aliviar a tenséo no local, o uso de adesivos também é uma alternativa", explica a médica.Lobuloplastia E um procedimento cirirgico simples, pois é realizado com anestesia local e
dura no méximo 50 minutos. Consiste em reconstruir o 16bulo da orelha por meio de incisées na area rasgada e sutura, buscando dar um contorno adequado ao l6bulo. O tamanho das incis6es dependera do tamanho do rasgo: se for apenas um pequeno alargamento do furo, o cirurgido podera apenas retirar a pele em volta do furo e fazer uma sutura
para fechar o buraco criado pelas incisoes; caso trate de uma orelha rasgada completamente (16bulo bifido), bem como em casos de furos muito amplos devido ao uso de alargadores, serdo necessarias incisoes e suturas maiores. Em todos os casos, uma pequena quantidade de pele do l6bulo precisa ser retirada para se realizar a cirurgia
corretamente. O procedimento é realizado com anestesia local, para dar conforto ao paciente, sendo uma cirurgia minimamente invasiva e indolor - devido a anestesia.Procedimento é rapido, mas requer cuidados Os procedimentos pds-operatorios incluem: manter a drea limpa e seca; evitar exposicao ao sol durante 30 dias; evitar o uso do secador de
cabelo nos primeiros dias, assim como a pratica de exercicios fisicos extenuantes e evitar cogar a regido operada. O retorno ao consultério deve ser agendado depois de 1 ou 2 semanas da cirurgia, quando as suturas serdo removidas; No caso de qualquer incomodo como vermelhiddo, sangramento excessivo ou dor no local, procurar o cirurgiao
plastico que realizou a cirurgia. A principio, apenas uma cicatriz linear ficara visivel no 16bulo, mas esta tende a desaparecer com o tempo. Piercings e brincos s6 poderdo ser reutilizados apés 60 dias do procedimento, pois antes desse periodo a area operada estard muito fragil e poderda abrir novamente. O mesmo vale para os brincos de pressao, pois
estes comprimem a regiao operada, o que pode prejudicar o resultado da cirurgia se forem utilizados antes do tempo certo. Mesmo sendo uma cirurgia de pequeno porte, a lobuloplastia deve ser realizada por um cirurgido-plastico experiente, ap6s uma consulta médica completa e com exames pré-operatoérios para atestar a satide do paciente, caso
seja necessario.Acido hialurdnico Com o passar dos anos, a parte interior da face (queixo, mandibula, 14bios e pré-auricular) tende a ficar flacida. O 16bulo da orelha também é afetado, principalmente em mulheres que usam (ou usaram) brincos pesados, e essa alteracdo pode causar uma diferenca em tamanho e volume. O preenchimento com &cido
hialurénico é utilizado para repor o volume perdido, e dessa maneira deixar a regiao mais "gordinha", contribuindo também para o rejuvenescimento do lébulo. Pode ser realizado apenas com anestesia topica (creme anestésico), e é relativamente duravel (em torno de 1 ano). O preenchimento é feito ao redor do orificio do brinco e a paciente deve
evitar o uso de acessoérios pesados ou de pressao por 30 dias. Mesmo sendo um procedimento seguro, com um baixo potencial de provocar alergias e quase sem efeitos colaterais, o processo deve ser realizado por um profissional.Adesivos de sustentacdo Para ajudar a proteger o lébulo, e sustentar o peso dos acessorios, os adesivos de sustentagao sédo
uma boa opcdo. Hoje existem inimeras marcas no mercado, com modelos discretos. Basta retirar da cartela, colar no l6bulo e colocar o brinco. A ideia também funciona para as orelhas que apresentam rasgos iniciais, em que ao colocar o acessério (mesmo leve), este fica caindo no rasgo. O adesivo funcionard como uma sustentagao para manter tudo
no lugar. Artigos Tendéncias +Populares Perguntado por: Jodo Fernandes de Morais | Ultima atualizagdo: 5. Marz 2022 Pontuacéo: 5/5 (55 avaliacdes) Embora seja um procedimento simples, quando as orelhas rasgam de forma que o furo fica inutilizadvel, o inico método de corrigir o machucado é fazer uma cirurgia. A cirurgia é bem simples, porém
por um tempo é necessario evitar os brincos. Como faz para corrigir buracos rasgados na orelha? Trata-se da lobuloplastia, uma cirurgia plastica reparadora que corrige tanto fendas parciais (furo aumentado) quanto fendas totais (orelha rasgada). Nessa cirurgia, o médico procura fazer a correcdo das laceragées com a formacédo de uma cicatriz
discreta e que aceite novamente o uso de brincos e alargadores.Quanto custa uma cirurgia para costurar a orelha? O valor da cirurgia otoplastia pode variar entre os 3 e os 5 mil reais, dependendo da complexidade do processo, do cirurgido selecionado e dos exames necessarios. Quanto custa para costurar a orelha rasgada? O tempo de recuperacao
é de trés meses apos a cirurgia. Ja a cicatrizacdo completa pode durar até um ano. O valor do procedimento é de R$ 2 mil até R$ 10 mil (se houver internacao hospitalar) | Precos do Rio de Janeiro. Qual profissional para costurar orelha? Procure um cirurgido plastico e faga a correcao dos l6bulos das orelhas, este é um procedimento simples e feito em
nivel ambulatorial. Orelha rasgada ou alargada . Veja como corrigir com Dr Lecy Marcondes 32 questoes relacionadas encontradas Se for apenas um pequeno alargamento do furo de brinco, o cirurgidao podera apenas retirar a pele em volta do furo e fazer uma sutura para fechar o buraco criado pelas incisdes. S6 pode fazer cirurgia de otoplastia pelo
SUS quem tem carteirinha do Sistema Unico de Saude, guia médico para a cirurgia, comprovacao de que possui orelha de abano e que esta interfere no seu bem-estar de forma grave e na sua saude. Para tanto, é necessario passar com o médico e realizar alguns exames. FURAR NOVAMENTE A ORELHA Para fazer uma nova perfuracdo na orelha,
serad necessario aguardar 6 semanas depois da cirurgia - esse tempo pode variar de pessoa para pessoa e somente o cirurgido plastico podera liberar o novo furo. E importante que o novo furo néo seja feito exatamente em cima da cicatriz. Os especialistas explicam que, sem os brincos, os buraquinhos podem fechar em cerca de um més. Esse é o
tempo que leva, geralmente, para a pele ao redor do brinco cicatrizar. A pele cria casquinha no local, formando um tipo de tinel. Uma vez que seus furos nas orelhas estao totalmente curados, no entanto, eles nao vao fechar. O interior do canal de perfuracdo sera coberto pela pele, selando assim a “ferida” causada pela furagédo da orelha. Para fazer
uma nova perfuracao na orelha, serd necessario aguardar 3 meses depois da cirurgia - esse tempo pode variar de pessoa para pessoa e somente o cirurgido plastico podera liberar o novo furo. E importante que o novo furo nédo seja feito exatamente em cima da cicatriz. O valor. O procedimento custa em média R$ 4.000,00, podendo variar de acordo
com cada caso. Esse valor inclui equipe médica, internacao e materiais usados na cirurgia. O SUS ainda ndo realiza esse procedimento para fins estéticos, apenas em casos em que as orelhas causem transtorno psicoldgico ao paciente. Como marcar cirurgia Otoplastia pelo SUSAntes de mais nada vocé tem que ter a sua carteirinha do SUS. ... Com o
seu cartdo do SUS procure o posto de satide mais préximo da sua residéncia. ... Uma vez no cirurgido plastico, ele vai fazer uma nova avaliacdo mais criteriosa e decidir se vocé precisa mesmo realizar a cirurgia. E possivel fazer uma cirurgia plastica gratuita? Sim, porém somente em alguns casos. Alguns hospitais publicos, hospitais universitarios,
hospitais escola e até clinicas particulares realizam cirurgias plasticas gratuitas desde que sejam para casos de reparacado, ou de algum servigo de residéncia médica. O cadastro no projeto pode ser ser feito pelo telefone 0800 718 7804, pelo site www.projetoorelhinha.com.br ou ainda pelo email contato@projetoorelhinha.com.br. Basta informar o
nome do paciente (e do responsavel, se for crianca), CPF e dados para contato (telefone e endereco). O correto é procurar um médico cirurgido plastico para realizar uma pequena cirurgia chamada de “Lobuloplastia”, que tem por objetivo reparar essa fenda. Quanto tempo demora a cirurgia? A Otoplastia demora entre 40 minutos e 1 hora, devido a
técnica HPO, com pontos absorviveis, que é mais rapida e menos dolorida no pds-operatorio. O preco da lobuloplastia varia de R$3.993,25 a R$7.987,00 (Setembro/2021). Dependendo do local onde fez o furo, "o processo de cura pode levar entre 2-6 semanas para um lébulo e de 6-12 meses para um piercing no umbigo." Hank recomenda a todos os
seus clientes do Benny Black "usar um sabonete antibacteriano sem cheiro duas vezes por dia e limpar com soro fisioldgico 2-4 vezes por dia." No dia da cirurgia: Antes de vir para o Hospital, retire adornos e ou apliques (brincos, piercing, anéis, pulseiras, colares, cilios postigos, peruca, cabelo com aplique, unhas postigas, unhas em gel, etc.); Para
cicatrizar corretamente e ficar livre de infecgbes, é necessario um cuidado correto com limpeza, por isso, so faca dois no mesmo dia se tem a certeza que conseguira cuidar corretamente dos furos. Quando vocé decide perfurar a orelha existem muitas possibilidades. Entdo, vocé pode fazer apenas um furo ou varios de uma so6 vez. ... Também é
recomendado analisar se os tipos de piercing na orelha estdo de acordo com seu estilo e profissdao. Entdo, passadas essas etapas € s6 adquirir as joias e/ou perfuracgoes. Ter varios furos na orelha ndo significa exatamente ter um estilo rebelde. Até porque é possivel compor um estilo bem delicado com varios brincos na orelha. Porém, tenha em mente
que ter mais de um furo na orelha com certeza vai trazer uma modernidade para seu visual. Ndo tire a joia até que o furo tenha cicatrizado O ideal é aguardar ao menos 6 semanas antes de fazer esse tipo de troca. Isso porque esse é o tempo minimo necessario para o furo cicatrizar e vocé ndo ter mais o risco dele infeccionar ou inflamar por estar
“aberto”. Concluimos que a presenca de piercing oral durante o intra-operatério aumenta o risco de lesdes e aspiragdo. No corpo, a presenca do piercing pode causar lesdes na pele, decorrentes da mobilizacdo do paciente e queimaduras eletrocirurgicas. Portanto, € necessaria a retirada do piercing no pré-operatério. As orelhas furadas deixaram de
ser apenas um item comum para se tornarem uma questdo estética, com milhares de opgées de tamanhos e acessorios. Entretanto, é possivel que, no meio do caminho, a orelha acaba rasgando. Pensando nisso, descubra agora mesmo como prevenir e como corrigir esse problema para ter de volta o seu 1ébulo. Foto: Callie Morgan on Unsplash Como
recuperar orelha rasgada Preparada? Porque a orelha rasga,antes de mais nada, vale dizer que a orelha nao rasga sem nenhum motivo, seja ele “intencional” ou nao. Seguindo essa linha, o caso mais comum de orelha rasgada é resultado do uso de alargadores, que tem como objetivo aumentar o furo. Porém, essa continua expansdo pode fazer com
que, em algum momento, o 16bulo ndo aguente a pressdo e ceda, rasgando aquela regidao. Por outro lado, também é possivel que isso aconteca por outros motivos, geralmente chamados de traumas, como enroscar e puxar ou uso de acessoérios muito pesados. Reconstrugdo de 16bulo de orelha - Como funciona A reconstrugéo de l6bulo de orelha,
também chamada de lobuloplastia, tem como objetivo solucionar o problema de orelha rasgada. Ao contrario do que vocé imaginar, é bastante simples,assim, o cirurgido plastico vai utilizar anestesia local na regido do l6bulo rasgado para conseguir manusear e fazer os cortes necessarios. Dessa forma, o procedimento envolve unir as duas partes
rasgadas, costurandoas entretanto, em casos de distensdo, comuns no uso de piercings, é necessario cortar uma parte daquela pele para conseguir unir e fazer o contorno natural da orelha. De acordo com o cirurgido plastico, apods a realizacdo do procedimento, vocé pode voltar as atividades comuns no mesmo dia e ir embora da clinica/hospital no
mesmo dia. Em relagdo a dor, os pacientes, costumam afirmar que é possivel sentir, no maximo, um leve desconforto e que também pode cogar, sendo preciso evitar tal acdo durante a recuperagdo. Ao mesmo tempo, vocé pode perceber um inchaco na drea ou mesmo algumas manchas roxas. Durante um ou dois dias, é recomendado o uso de
curativos, para proteger o l6bulo, mais importante que isso, é essencial evitar exposicao solar por pelo menos trinta dias, sendo recomendado o uso de chapéus, bonés ou outros itens. A reconstrucao deldbulo de orelha costuma deixar micro cicatrizes, geralmente nas bordas da orelha. Nos primeiros dias, a cicatriz pode apresentar uma coloragao
mais avermelhada, sendo amenizada com o tempo. O resultado final pode ser observado em torno de seis meses depois do procedimento, quando todo o inchago sumiu e a cicatriz estd mais leve. Fiz o procedimento, vou poder colocar brincos novamente? Ao fazer a reconstrugdo de lébulo de orelha, o furo que antes existia ali vai desaparecer devido
as suturas, sendo assim, muitas pessoas ficam na duvida sobre furar novamente. De maneira geral, é possivel furar as orelhas novamente apds liberagao do cirurgiao plastico, o que costuma ocorrer em torno de seis semanas depois da cirurgia. A grande questdo é que o furo ndo deve ser feito no mesmo lugar da cicatriz, o que pode fazer com que
cada orelha fique com uma proporcao levemente diferente. Nos casos de pacientes que querem utilizar o alargador novamente, é essencial evitar didmetros grandes, ou a orelha pode rasgar novamente. Como prevenir as orelhas rasgadas As orelhas encontram um problema comum na moda: o charme dos acessorios opulentos, que atraem a
atencgao dos olhos. Para prevenir que seja necessdario recorrer a um cirurgiao plastico, a dica é: Cuidado com a escolha de brincos A dica mais béasica é ter cuidado com as pegas que sdo muito pesadas, ja que causam uma distensao capaz de alterar o l6buloda orelha. Quando usados regularmente, brincos pesados quebram as fibras presentes na
regido, causando o alargamento dofuro e, a longo prazo, rasgando a orelha. Mesmo que vocé goste de pecas grandes, a dica é apostar naquelas que sao mais leves, garantindo a leveza que a orelha precisa. No caso de ocasides especiais, faca uso de pecas grandes e pesadas apenas por periodos curtos de tempo. Atencgao: os segundos e terceiros
furos costumam ser mais sensiveis e tendem a rasgar com mais facilidade. Entdo, evite brincos pesados nas regides mais superiores. Uso de adesivos de 16bulo Uma opgédo de prevencao de orelhas rasgadas que vem chamando a atengéo sao os adesivos de 16bulos. Essa dica é ideal para aqueles em que o furo aumentou apenas um pouco, mas o
16bulo continua intacto. No caso desses furos mais largos, vocé vai colocar o adesivo no lébulo, antes do brinco. Ajudando na sustentacédo do peso. Inclusive, esse é um segredinho muito utilizado para aquelas ocasides especiais ou mesmo por modelos e atrizes. Atencgao ao uso de alargadores Na questdao dos alargadores, nao ha muito o que dizer.
Afinal, se vocé continuar aumentando o diametro das pecas, as chancesde rasgar a orelha também aumentam. Portanto, o ideal é preferir as pecas pequenas e medianas, no uso de pecas pequenas, é possivel que o furo volte ao normal ao suspender o uso. Mas na maior parte dos casos pode ser necessario a intervencdo cirurgica. Cuidados nas
atividades didrias Para finalizar essa lista, um dos cuidados essenciais para prevenir as orelhas rasgadas sao com atividades comuns do dia-a-dia. Em suma, é preciso ter cuidado, principalmente, ao dormir, tomar banho ou vestir roupas, como blusas e vestidos, Esse cuidado é essencial porque pode acontecer de alguma peca, como roupas, lencois ou
esponja, enroscar nos brincos. Mesmo nos mais pequenos. Quando isso ocorre, as chances de o furo se alargar devido a pressdo e trauma exercidos na orelha sao grandes. Pense sempre que o l6bulo é uma area de pele fina e delicada. Conclusdo Enfim, a reconstrucao de lébulo de orelha é a melhor alternativa para recuperar o l6bulo rasgado,
mas vocé também pode tomar cuidados diarios, evitando que isso venha a acontecer. No mais, consulte um cirurgido plastico para saber mais sobre o procedimento. Aproveite e comente aqui embaixo qualquer outra divida sobre o tema ou mesmo como foi que isso aconteceu com vocé. Figura 1 Photo by kyle smith on Unsplash Figura 2 Photo by
Jessica Flavia on Unsplash Figura 3 Photo by Callie Morgan on Unsplash Figura 4 Photo by George Bohunicky on Unsplash Para as mulheres, brincos ndo sdo apenas acessorios, sao fundamentais! Quanto mais vistosos, porém, maior o risco de serem alvo de um puxao de bebé. Pode acontecer também do brinco ficar enroscado numa blusa ou mesmo
no celular, e pronto: rasguei meu 16bulo da orelha!O furo do brinco se abre até o final da orelha, dividindo o l6bulo em duas partes. Esta situacdo é chamada de fenda total do 16bulo da orelha, e pode acontecer com qualquer pessoa. Brincos muito pesados usados com frequéncia podem promover um alargamento e alongamento do furo. As vezes o
fecho passa pelo furo do brinco, e o brinco cai no chao. Esta situacéo é a fenda parcial do 16bulo da orelha e é mais comum em pessoas mais velhas, pela perda da sustentacao dos tecidos no local (“l16bulos murchos”).Existem varias técnicas cirirgicas para resolver este problema. Basicamente, é feita uma reconstrucao, juntando-se novamente as

duas partes do 16bulo da orelha. Nao ha necessidade de internagdo. O procedimento é feito com anestesia local e com o paciente acordado. Apds o procedimento, vocé pode sair e ir dirigindo para casa ou voltar ao trabalho.Depende da técnica utilizada. Em algumas, vocé ja sai da sala com o novo brinco . Quando é necessario fazer a sutura (costura)
em toda a fenda, somente depois da cicatrizagéo total sera permitido novo furo. O tipo do defeito a ser reparado e a experiéncia do dermatologista ou cirurgido plastico é que vao definir a melhor conduta para cada caso.Lébulo da orelha rasgada pronto para ser corrigida cirurgicamente.Evitar uso frequente de brincos muito pesados.Cuidado especial
com os brincos vistosos caso tenha contato com criancgas pequenas.Antes de retirar a blusa, retire os brincos.Cuidado para ndo enroscar no telefone.Retire os brincos antes de dormir, quando for no saldo de beleza e ao praticar atividades fisicas.Se seus lébulos estdo ficando “murchos”, perdendo a capacidade de sustentacao, uma boa pedida é o
preenchimento da area com &cido hialuronico.Converse com seu dermatologista. Ele é o seu maior aliado na manutencdo da saude e beleza de sua pele. Ja imaginou ser possivel identificar um problema cardiovascular a partir de Leia mais » Por mais que ja tenha ficado com algum incOmodo na regidao Leia mais » Para quem sofre com a orelha de
abano, o procedimento mais Leia mais » Estd pensando em fazer a cirurgia de orelha de abano, mas Leia mais » Para as mulheres, brincos ndo sao apenas acessorios, sdo fundamentais! Quanto mais vistosos, porém, maior o risco de serem alvo de um puxao de bebé. Pode acontecer também do brinco ficar enroscado numa blusa ou mesmo no celular, e
pronto: rasguei meu lébulo da orelha!O furo do brinco se abre até o final da orelha, dividindo o 16bulo em duas partes. Esta situacdo é chamada de fenda total do l6bulo da orelha, e pode acontecer com qualquer pessoa. Brincos muito pesados usados com frequéncia podem promover um alargamento e alongamento do furo. As vezes o fecho passa pelo
furo do brinco, e o brinco cai no chao. Esta situacao ¢é a fenda parcial do 16bulo da orelha e é mais comum em pessoas mais velhas, pela perda da sustentacdo dos tecidos no local (“l6bulos murchos”).Existem varias técnicas cirtrgicas para resolver este problema. Basicamente, é feita uma reconstrucao, juntando-se novamente as duas partes do 16bulo
da orelha. Nao ha necessidade de internacdo. O procedimento é feito com anestesia local e com o paciente acordado. Apés o procedimento, vocé pode sair e ir dirigindo para casa ou voltar ao trabalho.Depende da técnica utilizada. Em algumas, vocé ja sai da sala com o novo brinco . Quando é necessario fazer a sutura (costura) em toda a fenda,
somente depois da cicatrizacao total sera permitido novo furo. O tipo do defeito a ser reparado e a experiéncia do dermatologista ou cirurgido plastico é que vao definir a melhor conduta para cada caso.Lobulo da orelha rasgada pronto para ser corrigida cirurgicamente.Evitar uso frequente de brincos muito pesados.Cuidado especial com os brincos
vistosos caso tenha contato com criancas pequenas.Antes de retirar a blusa, retire os brincos.Cuidado para nao enroscar no telefone.Retire os brincos antes de dormir, quando for no saldo de beleza e ao praticar atividades fisicas.Se seus l6bulos estdo ficando “murchos”, perdendo a capacidade de sustentagdo, uma boa pedida é o preenchimento da
area com acido hialurénico.Converse com seu dermatologista. Ele é o seu maior aliado na manutencao da saide e beleza de sua pele. A orelha rasgada é uma lesdo comum que pode ocorrer devido a varios motivos, incluindo trauma fisico, uso prolongado de brincos pesados ou até mesmo acidentes. Embora muitas vezes nao seja uma condicdo grave,
pode causar desconforto estético e, em alguns casos, requer intervengao médica. Orelhas podem rasgar devido a um puxao repentino ou uma forga excessiva aplicada na regido, como em lutas ou acidentes. Além disso, o uso prolongado de brincos pesados pode esticar o tecido da orelha ao longo do tempo, resultando em rasgos. Lesdes acidentais,
como puxoes bruscos ou quedas, também podem levar a ruptura do tecido da orelha. O tratamento para orelha rasgada varia dependendo da gravidade da lesdo. Para rasgos menores, é possivel tratar a orelha rasgada em casa com medidas simples, como limpeza da area com agua e sabao e aplicacdao de uma pomada antibiética. E importante manter
a area limpa e protegida para evitar infecgoes. Rasgos maiores podem exigir pontos de sutura para fechar a ferida e promover a cicatrizagcdo adequada. Este procedimento geralmente é realizado por um médico em um consultério. Em casos mais graves ou quando a lesdo ndo responde aos tratamentos convencionais, a corregdo cirurgica pode ser
necessaria. Um cirurgido plastico pode reconstruir a orelha para restaurar sua forma e fungdo normal. Embora nem todas as lesGes possam ser evitadas, existem algumas medidas que podem ajudar a prevenir a orelha rasgada. Optar por brincos mais leves e evitar o uso prolongado de joias pesadas que possam esticar o tecido da orelha é uma das
principais medidas para evitar os rasgos. Ter cuidado ao colocar e remover brincos para evitar puxodes bruscos que possam causar danos e ao praticar esportes ou atividades fisicas que envolvem contato fisico, usar equipamentos de protecao adequados para evitar lesées na orelha. Se vocé esta insatisfeito com o aspecto da sua orelha, a cirurgia para
correcao da orelha rasgada ¢ conhecida como Lobuloplastia. Geralmente, a cirurgia é realizada com anestesia local para minimizar o desconforto durante o procedimento. Em alguns casos, anestesia local com sedacéo leve pode ser usada. O cirurgiao plastico fard uma incisdo na regido ao redor do rasgo na orelha. A extensdo e a localizagdo da incisédo
dependem da gravidade do rasgo e da técnica utilizada pelo cirurgido. O tecido cicatricial ou danificado ao redor do rasgo é cuidadosamente removido para permitir uma cicatrizacdo adequada e a reconstrucdo do lébulo da orelha. Apds a remocéao do tecido danificado, o cirurgido pode realizar diferentes técnicas de reconstrucao para fechar o rasgo e
restaurar a forma natural do 16bulo da orelha. Isso pode envolver o reposicionamento e sutura dos tecidos, bem como a criagdo de uma nova borda do l6bulo da orelha, se necesséario. O cirurgido usara suturas delicadas para fechar a incisdo e manter os tecidos no lugar durante o processo de cicatrizacdo. Em alguns casos, suturas com fios absorviveis
sdo usadas, o que significa que nao precisam ser removidas posteriormente. Apés a conclusdo da cirurgia, a drea operada sera coberta com um curativo leve para proteger a incisdao e promover a cicatrizacdo adequada. O tempo de recuperacao varia de acordo com a extensdo da cirurgia e a resposta individual do paciente. Geralmente, é possivel
retomar as atividades normais dentro de alguns dias, mas é importante evitar atividades que possam colocar pressdo ou estresse excessivo na orelha durante o periodo de cicatrizagdo. O cirurgiao ird fornecer instrugoes especificas de cuidados pds-operatérios e agendar consultas de acompanhamento para monitorar a cicatrizagdo e remover
quaisquer pontos de sutura, se necessario. E importante discutir todas as op¢des de tratamento com o seu cirurgido plastico e entender completamente os beneficios, riscos e expectativas associados a cirurgia de reparo de orelha rasgada. A Lobuloplastia é considerada um procedimento cujo pés-operatério é praticamente indolor e de rapida
recuperacao. O paciente pode retornar de imediato as suas atividades cotidianas, ndo necessitando de repouso. Orienta-se a retirada dos pontos em média apds 10 dias da cirurgia, apresentando uma boa aparéncia com 2 semanas. O resultado final s6 é obtido, em média, apés 3 meses de cirurgia, quando a cicatriz costuma fica quase imperceptivel.
Nos primeiros dias apds a cirurgia pode haver um pequeno inchago e equimose local, que costuma ser autolimitado e regredir com uma semana. E possivel disfarcar os pontinhos e o roxo no 16bulo com o uso de fitas curativas da cor da pele. No primeiro més de pés-operatério o paciente é orientado a evitar a exposicéo direta ao sol e utilizar filtro
solar, evitando dificultar a cicatrizacdao. Apos completa cicatrizagdo, é possivel realizar um novo furo no l6bulo operado, caso o paciente deseje, porém deve ser evitada a linha da cicatriz, para que diminuam as chances do surgimento de um novo rasgo no lébulo. A Lobuloplastia, portanto, € um dos pequenos procedimentos que podem realizados por
cirurgioes plasticos em seus consultdrios e pode trazer resultados excelentes em caso de lesées ou problemas na regidao. Sim, é geralmente possivel usar brincos apés a correcao de orelha rasgada, mas é importante seguir as orientacoes do seu cirurgiao plastico para garantir uma cicatrizacdao adequada e evitar complicagbes. Apos a cirurgia de reparo
de orelha rasgada, o cirurgido irad fornecer instrucoes especificas sobre quando é seguro comecar a usar brincos novamente. Em geral, é recomendavel aguardar algumas semanas ou meses apés a cirurgia para permitir que a orelha cicatrize completamente antes de introduzir brincos. Quando for permitido comecgar a usar brincos novamente, é
importante escolher brincos leves e evitar joias pesadas que possam colocar pressdo excessiva no lébulo da orelha. Comece gradualmente, usando brincos por curtos periodos de tempo para verificar se hd qualquer desconforto ou irritagdo. Se ocorrer qualquer desconforto, vermelhiddo ou inchago ao usar brincos apés a cirurgia de reparo de orelha
rasgada, € importante parar de usar brincos imediatamente e consultar o seu cirurgido plastico para avaliacao. Seguindo as orientacoes do seu médico e tomando cuidado ao escolher e usar brincos, é possivel continuar desfrutando de joias apds a corregédo de orelha rasgada. A cirurgia plastica para Orelhas Rasgadas é uma solugdo importante para
pacientes que desejam corrigir ou melhorar a aparéncia das orelhas. E essencial escolher um cirurgido plastico experiente e qualificado para realizar este procedimento, garantindo assim a seguranca e a obtengéo dos melhores resultados possiveis. Este procedimento pode proporcionar uma transformacéo significativa, mas é importante estar bem
informado antes de tomar qualquer decisao. Neste artigo, abordamos somente algumas das principais curiosidades a respeito das Orelhas Rasgadas. Se vocé esta considerando realizar esse sonho e deseja discutir suas opgoes ou obter uma avaliagdo personalizada, estamos aqui para ajuda-lo. Nossa equipe de cirurgia plastica estd comprometida em
fornecer cuidados de alta qualidade e resultados especializados. Marcar uma consulta é o primeiro passo em direcdo ao seu novo visual e a melhoria de sua qualidade de vida. Estamos ansiosos para ajudda-lo a alcancar os resultados que deseja. Entre em contato conosco para agendar sua consulta. Para as mulheres, brincos ndo sdo apenas acessorios,
sdo fundamentais! Quanto mais vistosos, porém, maior o risco de serem alvo de um puxao de bebé. Pode acontecer também do brinco ficar enroscado numa blusa ou mesmo no celular, e pronto: rasguei meu lébulo da orelha!O furo do brinco se abre até o final da orelha, dividindo o 16bulo em duas partes. Esta situagdo é chamada de fenda total do
l6bulo da orelha, e pode acontecer com qualquer pessoa. Brincos muito pesados usados com frequéncia podem promover um alargamento e alongamento do furo. As vezes o fecho passa pelo furo do brinco, e o brinco cai no chao. Esta situacdo é a fenda parcial do 16bulo da orelha e é mais comum em pessoas mais velhas, pela perda da sustentacdo dos
tecidos no local (“16bulos murchos”).Existem varias técnicas cirirgicas para resolver este problema. Basicamente, é feita uma reconstrucao, juntando-se novamente as duas partes do l6bulo da orelha. Ndao ha necessidade de internacdo. O procedimento é feito com anestesia local e com o paciente acordado. Apds o procedimento, vocé pode sair e ir
dirigindo para casa ou voltar ao trabalho.Depende da técnica utilizada. Em algumas, vocé ja sai da sala com o novo brinco . Quando é necessario fazer a sutura (costura) em toda a fenda, somente depois da cicatrizacdo total serd permitido novo furo. O tipo do defeito a ser reparado e a experiéncia do dermatologista ou cirurgido pléastico é que véo
definir a melhor conduta para cada caso.Lébulo da orelha rasgada pronto para ser corrigida cirurgicamente.Evitar uso frequente de brincos muito pesados.Cuidado especial com os brincos vistosos caso tenha contato com criancas pequenas.Antes de retirar a blusa, retire os brincos.Cuidado para nao enroscar no telefone.Retire os brincos antes de
dormir, quando for no saldo de beleza e ao praticar atividades fisicas.Se seus l6bulos estao ficando “murchos”, perdendo a capacidade de sustentagdo, uma boa pedida é o preenchimento da drea com &cido hialurénico.Converse com seu dermatologista. Ele é o seu maior aliado na manutencgéo da saude e beleza de sua pele.



