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ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 تاداشرإ 	acgm

ةيزيلجنلإاب 	) ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 دعت 	 ةلص 	 تاذ 	 	تلااقم يلاتلا 	 	.أرقأ ةلاح 	 لكل 	 ةبسانم 	 ةيجلاع 	 ةطخو 	 قيقد 	 صيخشت 	 ىلع 	 لوصحلل 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 يرورضلا 	 نم 	 نكلو 	 ،ءافشلا 	 ةيلمع 	 زيزعتو 	 ضارعلأا 	 فيفختل 	 تاداشرلإا 	 هذه 	 عابتا 	 دارفلأا 	 ىلع 	 بجي 	 هنأ 	 يدوعسلا 	 يحصلا 	 سلجملا 	 دكأو .	 مضهلا 	 ةيلمع 	 نيسحتو 	 ةدعملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ليلقت 	 يف 	 دئازلا 	 نزولا 	 نادقف 	 دعاسي :	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا .	 ضامحلأا 	 عاجترا 	 ليلقتل 	 ءاقلتسلاا 	 ءانثأ 	 سأرلا 	 عفر 	 عم 	 ،مونلا 	 لبق 	 تاعاس 	3	 نع 	 لقت 	لا	 ةدمل 	 راظتنلااب 	 حصنُي :	 لكلأا 	 دعب 	 ةرشابم 	 ءاقلتسلاا 	 بنجت .	 ةضومحلاب 	 روعشلا 	 ةدايزو 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح :	 ةراحلاو 	 ةينهدلا 	 تلاوكأملا 	 نع 	 داعتبلاا :	 ةدعملا 	 ضمح 	 عاجترا 	 يف 	 مكحتلل 	 ةلاعف 	 قرط .	 ةدعملا 	 يف 	 تاباهتللااو 	 جيهتلا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 ثيح 	 ،ةيديوريتسلاا 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 ةصاخ :	 مللأا 	 تانكسم 	 مادختسا 	 ليلقت .	 ءافشلا 	 ةيلمع 	 قيعيو 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 ةقاط 	 ىلع 	 اًبلس 	 نيتوكينلا 	 رثؤي 	 ثيح 	 ،هنم 	 دحلا 	 لقلأا 	 ىلع 	 وأ :	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	 تاباهتللاا 	 نم 	 ديزتو 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 جيهت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح :	 ةراحلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت :	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ضارعأ 	 ليلقتل 	 تاداشرإ .	 ضارعلأا 	 مقافُت 	 دق 	 يتلا 	 ةيكولسلاو 	 ةيئاذغلا 	 تاداعلا 	 ضعب 	 بنجت 	 للاخ 	 نم 	 ،يمضهلا 	 زاهجلل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 نيسحتو 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 نم 	 ءافشلا 	 عيرست 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 تاداشرلإا 	 نم 	 ةعومجم 	 يدوعسلا 	 يحصلا 	 سلجملا 	 ردصأ 	 ضمحلا 	 عاجترا 	 ضارعأ 	 ليلقتو 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 نم 	 ءافشلا 	 عيرستل 	 تاداشرإ 	 مدقي 	 يدوعسلا 	 يحصلا 	 	(Ulcer	Peptic	:سلجملا ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلاو 	 ،ةيرتوتلا 	 ةحرقلا .	 اهيف 	 ةدعملا 	 نم 	 ةيقبتملا 	 فارطلأا 	 لصو 	 متي 	 يتلا 	 ةقطنملا 	 يف 	 اًديدحتو 	 ،اًيحارج 	 ةدعملا 	 نم 	 ءزج 	 ةلازإ 	 دنع 	 جتنت 	 يتلاو 	 ،ةيشماهلا 	 ةحرقلا 	[5 :	] يلي 	 ام 	 يهو 	 ،ةحرقلا 	 نوكتل 	 ةببسملا 	 فورظلا 	 بسح 	 كلذو 	 ،عاونأ 	 ةدع 	 ىلإ 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 فنصت 	 نأ 	 نكمي 	 	.امك رشع 	 ينثلااب 	 ىمسي 	 يذلاو 	 ،ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 روطتت 	 يتلا 	 ةحرقلا 	 يهو 	 ،رشع 	 ينثلاا 	 ةحرق .	 ءيرملا 	 نم 	 يلفسلا 	 ءزجلا 	 يطغت 	 يتلا 	 ةناطبلا 	 يف 	 تاحرقتلا 	 اهيف 	 رهظت 	 يتلاو 	 ،ءيرملا 	 ةحرق .	 ةدعملا 	 رادج 	 لخاد 	 ةحرقلا 	 روطتت 	 ثيح 	 ،ةدعملا 	 1،4]	ةحرق :	] يتلآاك 	 يهو 	 ،ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 عقوم 	 بسح 	 ىلع 	 ءانب 	 كلذو 	 ،ةيسيئر 	 عاونأ 	3	 ىلإ 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ميسقت 	 نكمي 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 عاونأ 	 عوضوملا 	 اذهب 	 ةقلعتملا 	 مكتراسفتسا 	 ةفاك 	 ىلع 	 ةباجلإل 	 انئابطأ 	 نم 	 بيبط 	 رشتساو 	 انه 	 طغضإ [	
ةيمضهلا 	 تاراصعلاو 	 ةدعملا 	 ضمح 	 ريثأتب 	 يرشعانثلاا 	 وأ 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 اهيف 	 لكآتت 	 ةhيوضيب 	 وأ 	 ةريدتسم 	 ةحرق 	 يه 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ةيبطلا 	 تاراشتسلاا 	 ىلع 	 ةينواعتلا 	 نيمأت 	 	لبقن انيس 	 عم 	 	ثدحت روفلا 	 ىلع 	 ةيئاذغلا 	 كتاجايتحاو 	 كتابجو 	 	ردق 	ديدج تايرخلأا 	 تاهملأا 	 براجت 	 نم 	 يديفتساو 	 كبراجت 	 يكراش 	 امام 	 يبطلا 	 	ىدتنم ديدج 	 يسفن 	 يئاصخأ 	 عم 	 ثدحتو 	 ةيولوأ 	 ةيسفنلا 	 كتحص 	 لعجا 	 ةيسفنلا 	 	ةحصلا انيس 	 عم 	 	ثدحت روفلا 	 ىلع 	 ةيئاذغلا 	 كتاجايتحاو 	 كتابجو 	 	ردق ةيبطلا 	 تاراشتسلاا 	 ىلع 	 ةينواعتلا 	 نيمأت 	 	.لبقن ةحفصلا 	 هذه 	 ليمحت 	 ةداعإو 	 ةيصنلا 	 جماربلا 	 نيكمت 	 ىجري .	 مداخلا 	 ىلع 	 دوجوم 	 نمآ 	 ضرعتسم 	 نم 	 عقوملا 	 اذه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لواحت 	 	.دق رشع 	 ينثلإا 	 وأ 	 ةدعملا 	 يف 	 رهظت 	 نأ 	 ةيمضهلا 	 تاحرقلا 	 نم 	 عونلا 	 اذهل 	 نكمي .	 ىرخأ 	 تاباصأ 	 يأ 	 وأ 	 ،قورحب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 وأ 	 داحلا 	 ضرملاب 	 ةباصلإاب 	 طبترملا 	 رتوتلاو 	 	!Quiz	a	KnowledgeTake	your	Test.داهجلإا ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 ةيفيكو 	 ،اهجلاعل 	 ةحارجلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 ىتم 	 اهيف 	 امب 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 لوح 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلأا 	 ضعب 	 نع 	 بيجنس 	 امك 	 ،باشعلأاو 	 ةيودلأاب 	 ةيدعملا 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 ةيفيك 		 لوح 	 ثدحتنس 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 اذل .	 ةيعيبطلا 	 ةيلزنملا 	 قرطلاو 	 ةيودلأا 	 اهيف 	 امب 	 ،ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 لجأ 	 نم 	 ةحاتملا 	 قرطلا 	 عيمج 	 دنع 	 ثحبلل 	 هعفدي 	 امم 	 ،ضيرملل 	 مللأاو 	 جاعزلإا 	 نم 	 ريثكلا 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 ثودح 	 ببسي .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 تاراصع 	 نم 	 ةدعملا 	 يمحت 	 يتلا 	 ةقبطلا 	 كمس 	 لقي 	 امدنع 	 اهب 	 درفلا 	 باصيو 	 ،ةدعملا 	 ةناطب 	 يف 	 ةملؤم 	 تاحرقتب 	 درفلا 	 باصي 	 ذإ 	 ،ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 عاونأ 	 نم 	 دعت 	 يتلاو 	 ،ةدعملا 	 ةحرق 	 نم 	 دارفلأا 	 ضعب 	 يناعي
ةيزيلجنلإاب 	)2	 نيماتسيهلا 	 تلابقتسم 	 تاداضم 	 دعاست .	 ةدعملا 	 ةموثرجب 	 ىودعلا 	 اهببس 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ضعب 	 ةيلاعف 	 ىلع 	 رثؤت 	 دقف 	 ،اهمادختسا 	 لبق 	 ينلاديصلا 	 وأ 	 بيبطلا 	 ةراشتساب 	 درفلا 	 حصنيو 	 ً،ايئاهن 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاعب 	 موقت 	لا	 اهنكل 	 ،ةريصق 	 ةرتفل 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 يف 	 ةضومحلا 	 تاداضم 	 دعاست :	 يلي 	 ام 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 نمو .	 ةيبط 	 ةفصو 	 ىلإ 	 هذه 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 ةيودأ 	 جاتحت 	 نايحلأا 	 بلغأ 	 يفو 	 ً،ايئاهن 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 لجأ 	 نم 	 اهيلإ 	 ءوجللا 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوت 		 ةيودلأاب 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع :	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 قرط 	 نم 	 ةقيرط 	 لكل 	 ًلايصفت 	 ركذن 	 يلي 	 اميفو .	 باشعلااب 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 نكمي 	 امك 	 ،ةدعملا 	 ةحرقل 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوتو .	 مللأا 	 تانكسم 	 ضعبل 	 نمزملا 	 مادختسلال 	 ةجيتن 	 وأ 	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	 ايريتكب 	 ىودع 	 ببسب 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 ثدحت 	 دق 	 ثيح 	 ،ةحرقلا 	 ببس 	 ىلع 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 دمتعي 	 نكلو 	 ،معن 	 وه 	 باوجلاو 	 ،ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 نكمي 	 له 	 ضعبلا 	 لءاستي 	 دق 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع .	 ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 قرغتسي 	 مكو 	 	(Blockers	Receptor	Histamine	:،لماحلل ةيزيلجنلإاب 	) نيديتومافلا 	 صارقأ 	 يه 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 يف 	 اهمادختسا 	 نكمي 	 يتلا 	 نيماتسيهلا 	 تاداضم 	 ىلع 	 ةلثملأا 	 نمو 	 ،ةدعملا 	 ضماح 	 نيوكت 	 نم 	 دحلا 	 يف :	Famotidine)	 ةيزيلجنلإاب 	) نيديتينارلا 	 وأ :		Ranitidine).	 ةيزيلجنلإاب 	) لوزاربيموسيلإا :	 نوتوربلا 	 ةخضم 	 تاطبثم 	 ةلئاع 	 ىلإ 	 يمتنت 	 يتلا 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 ةيودأ 	 ىلع 	 ةلثملأا 	 نمو .	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 ببست 	 يتلا 	 ةدعملا 	 ةموثرجب 	 ىودعلا 	 ةبراحم 	 يف 	 دعاست 	 اهنأ 	 امك 	 ،رشع 	 ينثلااو 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 يمحت 	 يلاتلابو 	 ةدعملا 	 ضمح 	 نم 	 دحلا 	 يف 	 دعاست 	 اهنأ 	 ذإ 	 ،نولوقلاو 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 يف 	 نوتوربلا 	 ةخضم 	 تاطبثم 	 		.(Esomeprazole	:دعاست ةيزيلجنلإاب 	) لوزاربوسنلالا :	Lansoprazole).	 ةيزيلجنلإاب 	) لوزاربوتنابلا :	Pantoprazole).	 ةيزيلجنلإاب 	) لوزاربيمولأا :	Omeprazole).	 ةيزيلجنلإاب 	) نيليسيسكوملأا 	 لثم 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نم 	 نينثإ 	 ىلع 	 يثلاثلا 	 جلاعلا 	 يوتحي .	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نم 	 ديدعلا 	 نيب 	 عمجي 	 يذلاو 	 ً،ايثلاث 	 وأ 	 ًايعابر 	 ًاجلاع 	 بيبطلا 	 فصي 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 نع 	 ةجتان 	 ةحرقلا 	 تناك 	 ذإ 	 ،ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 لجأ 	 نم 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 ىلإ 	 درفلا 	 جاتحي

Clarithromycin)،	 ةيزيلجنلإاب 	) لوزادينورتيملا 	 ءاودب 	 نيليسيسكوملأا 		 ءاود 	 لادبتسلا 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ءابطلأا 	 أجلي 	 نأ 	 نكميو .	 نوتوربلا 	 ةخضم 	 تاطبثم 	 ةلئاع 	 ىلإ 	 يمتنتو 	 ةدعملا 	 يف 	 ضمحلا 	 جاتنإ 	 للقت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عاونأ 	 دحأو :	Metronidazole)،	 ةيزيلجنلإاب 	) نيلكيسارتتلاو 	 لوزادينورتملا 	 لثم 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نم 	 نيعون 	 ءابطلأا 	 مدختسي 	 يلاتلابو 	 ،امهل 	 مسجلا 	 بيجتسي 	لا	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 نأ 	 ذإ 	 ،لوزادينورتيملا 	 وأ 	 نيسيمورثيرلاكلا 	 هاجت 	 ةمواقم 	 ةحرقلل 	 ةببسملا 	 ايريتكبلا 	 ىدل 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 يعابرلا 	 جلاعلا 	 مادختساب 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 متي 	 امك .	 نيلسنبلا 	 ةيساسح 	 نم 	 يناعي 	 درفلا 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 كلذو :	Tetracycline)	 ةيزيلجنلإاب 	) ثومزبلاو 	 نوتوربلا 	 ةخضم 	 طبثم 	 ءاود 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب :	Bismuth).	 ةيزيلجنلإاب 	) تلايسيلاسبس 	 تومزبلا 	 ةدام 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاعل 	 تلاوسبك 	 ضيرملا 	 مدختسي 	 نأ 	 نكمي 	 ؟ًايئاهن 	 ةضومحلا 	 جلاع 	 نكمي 	 فيك :	 ًاضيأ 	 أرقا
ةبح 	 لكش 	 ىلع 	 فوجم 	 ريبك 	 يلضع 	 وضع 	 نع 	 ةرابع 	 ةدعملا 	 hنإ .	 ةياقولاو 	 جلاعلا 	 قرطو 	 ةلاحلا 	 هذه 	 بابسأ 	 نع 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 حرشنس 	 ،ةطولغملا 	 تامولعملا 	 نم 	 ريثكلا 	 اهلوح 	 روديو 	 ً،اريثك 	 اهب 	 عمسن 	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ةياقولا 	 جلاعلا 	 تاطلاتخلاا 	 نلآا 	 بيبط 	 عم 	 ثدحتبابسلأاضارعلأافيرعتلا 	 انيس 	 	!لأسا ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 	كدعاسم اهجلاعل 	 ةيعيبط 	 قرطو 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ءاطخأ :	 ًاضيأ 	 أرقا .		 لوطأ 	 ةرتفل 	 نوتوربلا 	 ةخضم 	 تاطبثم 	 مادختساب 	 رمتسي 	 دق 	 هنأ 	 نيح 	 يف 	 ،موي 	14-10	 نيب 	 حوارتت 	 ةدمل 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 ةيودأ 	 عيمج 	 لوانتب 	 رارمتسلاا 	 درفلا 	 ىلع 	 بجي 	 هنأ 	 ةقيقحلا 	 يفو 	 ،ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 قرغتسي 	 مكو 	 لوطي 	 هدعملا 	 باهتلا 	 جلاع 	 له 	 ضعبلا 	 لءاستي 	 دق 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 ةدم .	 2	 نيماتسيهلا 	 تلابقتسم 	 تاداضم 	 لثم 	 نينجلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 لاو 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 يف 	 اهمادختسا 	 لماحلل 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 دجويو 	 ،ةدعملا 	 ضمح 	 جاتنإ 	 ضافخناو 	 ،نورتسجوربلا 	 نومره 	 عافترا 	 ببسب 	 لمحلا 	 ثودح 	 دعب 	 ءاسنلا 	 دنع 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 نسحت 	 ثودح 	 ضعبلا 	 دقتعي 	 لب 	 ،ةدعملا 	 ةحرقب 	 لماوحلا 	 باصت 	 ام 	 ًاردان .	 ضاهجلاا 	 ببسي 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 نأ 	 مأ 	 ،ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 يف 	 اهمادختسا 	 نكمي 	 لماحلل 	 ةنمآ 	 ةيودأ 	 دجوت 	 لهو 	 ،لماحلل 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 ةيناكمإ 	 لوح 	 ضعبلا 	 لئاستي 	 دق 	 لماحلل 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 ىضرمل 	 يئاذغلا 	 ماظنلا :	 ًاضيأ 	 أرقا .		 ةدعملا 	 ضمح 	 فيفخت 	 ىلع 	 ءاملا 	 برش 	 دعاسي 	 دقف 	 ،ةحارلا 	 مدعب 	 هروعش 	 دنع 	 ءاملا 	 نم 	 بوك 	 برشب 	 نأو 	 ً،ايموي 	 ءاملا 	 نم 	 نيرتل 	 برشب 	 درفلا 	 حصني 	 هنإف 	 ةقيقحلا 	 يفو 	 ،نخاسلا 	 ءاملاب 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 نكمي 	 هنأ 	 ضعبلا 	 	.يعدي ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	 داهجلإاو 	 رتوتلا 	 تايوتسم 	 نم 	 ليلقتلا .	 لوحكلا 	 برشب 	 طارفلإا 	 مدع .	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	 ةيدوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 اهنمو 	 ةدعملا 	 ةحرقل 	 ةببسملا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا .	 ضيبلاو 	 ،جاجدلاو 	 ،كمسلا 	 اهنمو 	 نيماتولجلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت .	 ةضماحلاو 	 ةراحلا 	 ةمعطلأا 	 نع 	 داعتبلااب 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 حصني .	 يدابزلا 	 نبللا 	 لثم 	 كيتويبوربلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتب 	 حصني .	 ةيقرولا 	 تاورضخلا 	 وأ 	 ،طيبنرقلا 	 وأ 	 ،يلكوربلا 	 لثم 	 ةيبابلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 يف 	 دعاستو 	 ،ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاع 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 لوانتب 	 	:حصني يلي 	 ام 	 حئاصنلا 	 هذه 	 نمو 	 اهضارعأ 	 نم 	 فيفختلاو 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 نم 	 دحلا 	 لجأ 	 نم 	 كلذو 	 ،لزنملا 	 يف 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 جلاعل 	 حئاصن 	 ىلع 	 فرعتلا 	 يف 	 ضعبلا 	 بغري 	 ةدعملا 	 يف 	 ةحرقلا 	 جلاعل 	 ةيلزنم 	 	حئاصن رثكأ 	 	...	أرقا هذه 	 نمضتت 	 مهدنع 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحصب 	 ةريثك 	 رارضا 	 ىلا 	 يدؤت 	 جارخلاا 	 ةيلمعب 	 ةصاخلا 	 ةيمويلا 	 مهتاداع 	 يف 	 ءاطخاب 	 صاخشلاا 	 ضعب 	 	موقي يمضهلا 	 زاهجلا 	 	.ةحص ةحرقلا 	 ناكم 	 يف 	 اهعضوو 	 ءاعملأا 	 نم 	 رخآ 	 ءزج 	 نم 	 ةجسنلأا 	 ذخأ 	 وأ 	 ،ةدعملا 	 ضمح 	 جاتنإ 	 نم 	 دحلل 	 ةدعملا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 باصعلأا 	 ضعب 	 عطق 	 وأ 	 ،فيزنلا 	 هيف 	 ثدحي 	 يذلا 	 نايرشلا 	 طبر 	 وأ 	 ،اهلمكأب

ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ميثارج :	 امهو 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلل 	 نييسيئر 	 نيببس 	 نع 	 تفشك 	 دق 	 تاساردلا 	 hنأ 	 نيح 	 يف .	 تايرظنلا 	 كلت 	 معدي 	 ليلد 	 يأ 	 ىلع 	 اورثعي 	 مل 	 نيثحابلا 	 hنكلو 	 ؛ةحرقلاب 	 ببستلا 	 يف 	 رود 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 وأ 	 داهجلإل 	 hنأ 	 سانلا 	 دقتعي 	 ةينهدلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 دعب 	 ةخفنلاب 	 نورعشي 	 وأ 	 نوؤشجتي 	 مهنأ 	 ًاضيأ 	 سانلا 	 ضعب 	 دجي 	 دقةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 يهو 	 مدلا 	 نادقف 	 ببسب 	 ةمدصسأرلا 	 ةفخك 	 هل 	 ةقفرملا 	 ضارعلأاو 	 ،مدلا 	 رقفنزولا 	 نادقفةيهشلا 	 نادقفزاربلا 	 وأ 	 ءيقلا 	 يف 	 مدلا 	 روهظءايقلإانايثغلاةقرحلامضهلا 	 رسع :	 يلي 	 ام 	 ىرخلأا 	 ضارعلأا 	 لمشتو .	 ةحرقلا 	 جلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 روهظلا 	 يف 	 رمتسيس 	 هنكلو 	 ً،اتقؤم 	 مللأا 	 فيفخت 	 ىلإ 	 ةضومحلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو .	 ليللا 	 ءانثأ 	 ظاقيتسلاا 	 ببسي 	 دقو 	 ،ماعطلا 	 لوانت 	 نم 	 ةليلق 	 تاعاس 	 نوضغ 	 يف 	 أدبي 	 ام 	 ًابلاغو 	 ،تاعاس 	 عضب 	 ىلإ 	 قئاقد 	 عضب 	 نم 	 رمتسي 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 رهظلا 	 ىلإ 	 رشتني 	 وأ 	 ةرسلا 	 ىلإ 	 وأ 	 ةبقرلا 	 ىتح 	 نطبلا 	 فصتنم 	 نم 	 لقتني 	 نأ 	 نكمي 	 ةباصلإا 	 نع 	 مجانلا 	 مللأا 	 hنأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجتو .	 ًلاثم 	 فيزنلاك 	 تافعاضملا 	 ثودح 	 دنع 	 لاإ 	 اهتظحلام 	 متي 	 لاو 	 ةملؤم 	 ريغ 	 تاحرقلا 	 بلغأ 	 hنإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 نطبلا 	 يف 	 مضاقلا 	 وأ 	 قراحلا 	 مللأاب 	 لثمتت 	 ًاضارعأ 	 ببسي 	 دق 	 اهضعبو 	 ؛ضارعأ 	 يأ 	 ببست 	لا	 ةدعملا 	 تاحرق 	 ضعب .	 جفعلا 	 ةحرق 	 ىمستو 	 ً،ةرشابم 	 ةدعملا 	 دعب (	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 لولأا 	 ءزجلا 	) جفعلا 	 نم 	 ءزج 	 حرقتي 	 نأ 	 ًاضيأ 	 نكمي 	 امك .	 ةدعملا 	 ةحرق 	 ىمسيو 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 ىلع 	 حرقت 	 رهظي 	 دق 	 ثيح 	 ،يمضهلا 	 زاهجلل 	 ةعئاشلا 	 تابارطضلاا 	 نم 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 دعُتو .	 صخشلا 	 ةايح 	 ةيعون 	 ىلع 	 وأ 	 امهنم 	 لك 	 ةفيظو 	 ىلع 	 رثؤت 	 دق 	 يتلا 	 لكاشملا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ًانايحأ 	 ناضرعتي 	 دق 	 جفعلاو 	 ةدعملا 	 نكلو .	 مضهلا 	 ةيلمع 	 ةعباتمل (	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 لولأا 	 ءزجلا 	) جفعلا 	 ىلإ 	 هلقن 	 مث 	 نمو 	 ،همضهو 	 تقولا 	 ضعبل 	 ماعطلا 	 نيزخت 	 نع 	 ةلوؤسم 	 يهو
نوتوربلا 	 ةخضم 	 تاطبثم :	 اهنمو 	 ،ةيودلأاب 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ءابطلأا 	 جلاعي 	 ،سانلا 	 مظعمل 	 ةبسنلاب .	 ًارركتمو 	 ًاديدش 	 ًاؤيقت 	 كلذ 	 ببسي 	 نأ 	 نكميو 	 ؛دادسنا 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم (	 جفعلا 	 لخدي 	 يذلا 	 ةدعملا 	 نم 	 ريخلأا 	 ءزجلا 	) ةدعملا 	 جرخم 	 قيضت 	 يف 	 ةدعملا 	 ةياهن 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةحرقلا 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ؛ردان 	 طلاتخا 	 وهو .	 نكمم 	 تقو 	 عرسأ 	 يف 	 ىفشتسملا 	 يف 	 جلاع 	 ىلإ 	 جاتحتو 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 ةدعملا 	 باقثناو 	 ؛ضرملاب 	 ًاروعشو 	 ًاديدش 	 ًاملأ 	 ًةداع 	 اذه 	 ببسيو .	 اهجراخ 	 ىلإ 	 ةدعملا 	 يف 	 نادوجوملا 	 ضمحلاو 	 ماعطلا 	 برستيف 	 ؛ةدعملا 	 رادج (	 تبقث 	) تقرتخا 	 يتلا 	 ةحرقلا 	 فصول 	 حلطصملا 	 اذه 	 مَدختسُي (.	 يتفزلا 	 زاربلاب 	 ىمسي 	 ام 	 اذهو 	) دوسأ 	 ىتح 	 وأ 	 ًادج 	 قٍماغ 	 نٍولب 	 زاربلا 	 ودبيو 	 ءاعملأا 	 ربع 	 ًايجيردت 	 مدلا 	 رمي 	 طيسبلا 	 فيزنلا 	 يفو 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ًايئزج 	 مدلا 	 مّطح 	 دق 	 نوكي 	 ةدعملا 	 ضمح 	 hنلأ 	 ةوهقلا 	 نولب 	 ءيقلا 	 ودبيف 	 فخلأا 	 فيزنلا 	 يف 	 امأ .	 ةلهول 	 ديدشلا 	 يعولا 	 نادقفب 	 روعشلاو (	 يومدلا 	 ءيقلا 	) ىمسي 	 ام 	 وهو 	 مدلا 	 ؤيقت 	 يف 	 كلذ 	 ببستيس 	 ،ئجافم 	 داح 	 فيزن 	 ثدح 	 اذإف 	 ،ةايحلل 	 ددهم 	 ىلإ 	 فٍيفخ 	 نم 	 فيزنلا 	 حوارتي 	 نأ 	 نكمي :	 لمشتو 	 ةًيبط 	 ةًياعر 	 بلطتتو 	 ةياغلل 	 ةريطخ 	 تافعاضملا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 كلذ 	 عمو 	 ،ةًيلاعف 	 رثكلأا 	 تاجلاعلا 	 ببسب 	 نلآا 	 ًاعويش 	 لقأ 	 اهنكلو 	 ةفلتخم 	 تافعاضم 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 ببست 	 نأ 	 نكمي .	 ًاءوس 	 ضارعلأا 	 ديزت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 يتلاو 	 ةحرقلا 	 زفحت 	 دق 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 نع 	 داعتبلاا 	 يفكي 	 لب 	 قيقدلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلل 	 يعاد 	لا	 ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 دنعف 	 يلاحلا 	 تقولا 	 يف 	 امأ .	 ًاقيقدو 	 ًاسوردم 	 ًايئاذغ 	 ًاماظن 	 اوعبتي 	 نأ 	 بجي 	 ةحرقلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 hنأ 	 ًاقباس 	 هيلع 	 فراعتملا 	 نم 	 ناك 	 ثيح 	 ،اهببست 	 لاو 	 ةدجاوتملا 	 ةحرقلا 	 ضارعأ 	 زفحت 	 ةقيقحلا 	 يف 	 يهو 	 ،ةحرقلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ةراحلا 	 ةمعطلأاو 	 ةوهقلا 	 hنأ 	 ةعئاشلا 	 ةئطاخلا 	 ميهافملا 	 نم .	 ةدعملا 	 ةجسنأ 	 رضي 	 يذلاو 	 ضمحلا 	 نم 	 ةدئاز 	 تايمك 	 انه 	 ايلاخلا 	 جتنتو 	 ،ةيناطرس 	 ريغ 	 وأ 	 ةيناطرس 	 مارولأا 	 هذه 	 نوكت 	 نأ 	 نكميو .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ضمحلل 	 ةجتنملا 	 ايلاخلا 	 يف 	 مرو 	 لكشتي 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يفو (	 ينيرتساغلا 	 مرولا 	) وأ "	 نوسيلإ 	 رجنيلوز 	" ةمزلاتم 	 ىمست 	 ةردان 	 ةلاح 	 يف 	 ًاضيأ 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ثدحت 	 نأ 	 نكميتاديئوريتسلا 	 لثم 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 لوانتةيحارج 	 ةيلمعل 	 عوضخلاةفلتخم 	 ضارمأ 	 وأ 	 ىودع 	 ةجيتن 	 ٍريطخ 	 ضٍرمب 	 ةباصلإا :	 دعب 	 ةحرقلاب 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 باصي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 نكلو 	 ،ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ىرخأ 	 تلااح 	 ببست 	 ام 	 ًاردان 	 ًاقباس 	 ةحرقلاب 	 باصم . ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 هيف 	 ذخأي 	 يذلا 	 تقولا 	 سفن 	 يف (	 ةبئذلا 	 وأ 	 لصافملا 	 باهتلا 	 وأ 	 وبرلل 	 بيبطلا 	 اهفصي 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	) تاديئوريتسوكيتروك 	 ذخأيىثنأرثكأ 	 وأ 	 ًاماع 	70	 رمعلا 	 نم 	 غلبيةليوط 	 ةرتفل 	 رمتسم 	 لكشب 	 ةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 ذخأيةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 نم 	 ةيلاع 	 تاعرج 	 لوانتي :	 صخشلا 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 ًاضيأ 	 ةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 مادختسا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 دادزت 	 امك 	 ؛ًةدح 	 رثكأ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 فلتلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكميو .	 ةدعملا 	 فلغت 	 يتلا 	 ةيطاخملا 	 ةقبطلا 	 يف 	 فٍلت 	 ثودحل 	 ةًضرع 	 رثكأ 	 مه 	 رركتم 	 لكشب 	 ةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 نومدختسي 	 نيذلاو 	 ميثارجلا 	 هذهب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 نأ 	 امك .	 ةروطخ 	 رثكلأا 	 وه 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ميثارجب 	 ىودع 	 دوجو 	 عم 	 ةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 	:(PPI)	hنأ تارصاح "	) نيماتسيه 	" ـلا 	 تلابقتسم 	 تارصاح . ءافشلاب 	 ةحرقلل 	 حمسي 	 امم 	 ةدعملا 	 يف 	 ضمحلا 	 ةيودلأا 	 هذه 	 للقت 	H2):	 لبق 	 ةيئاسملا 	 ةبجولا 	 لوانترغصأ 	 تابجو 	 لوانتلباوتلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 وأ 	 ةينهدلا 	 ةمعطلأا 	 وأ 	 مطامطلا 	 وأ 	 ةتلاوكوشلا 	 وأ 	 ةوهقلا 	 لثم 	 ةزفحم 	 ةمعطأ 	 يأ 	 بنجتةنادبلا 	 لاح 	 يف 	 نزولا 	 نادقف :	 لثم 	 ضارعلأا 	 نسحي 	 نأ 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغتل 	 نكمي 	 امك .	 ةمضاهلا 	 تاميزنلإاو 	 ضامحلأا 	 نع 	 مجانلا 	 ررضلا 	 نم 	 ديزملا 	 لوصح 	 عنمل 	 ةيقاو 	 ةقبطب 	 ةحرقلا 	 يطغت 	 يتلاو :	 ةيئاقولا 	 ةيودلأا . ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ميثارجب 	 ةباصلإا 	 جلاعل 	 ءابطلأا 	 اهمدختسيو 	 ؛ميثارجلا 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لتقت :	 ةيويحلا 	 تاداصلا . ضمحلا 	 جاتنإ 	 نم 	 ًاضيأ 	 للقت 	 يتلاو

اهبيصت 	 نكمملا 	 نم 	 يتلا 	 ىودعلا 	 عاونأ 	 فلتخم 	 نم 	 ةدعملا 	 ةيامح 	 يف 	 مهاسي 	 اهلوانت 	 لبق 	 هكاوفلاو 	 تاورضخلا 	 لسغو 	 ةيصخشلا 	 ةفاظنلاب 	 ةيانعلا 	 ًاضيأ .	 ةعونتم 	 ضارمأ 	 نم 	 ماع 	 لكشب 	 مسجلاو 	 ةدعملا 	 يقت 	 يتلا 	 ةدعاسملا 	 لماوعلا 	 نم 	 لوحكلا 	 بنجتو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 دعيو .	 ماعط 	 ةبجو 	 عم 	 اهلوانتو 	 ةيديئوريتس 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 نم 	 ةلاّعف 	 ةعرج 	 لقأ 	 رايتخا 	 متي 	 دق 	 انهو .	 ةيديئوريتس 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 عيطتسي 	لا	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	 هعم 	 ةيئاقولا 	 ريبادتلا 	 ةشقانمو 	 مللأا 	 فيفختل "	 نيفونيماتيسأ 	" لثم 	 ةيديئوريتس 	 ريغ 	 باهتللال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لئادب 	 لوح 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 ثدحتلا 	 فيزنلا 	 فاقيإو 	 فزانلا 	 نايرشلا 	 قلاغإب 	 فزنلا 	 رثخي 	 وأ 	 كبشم 	 مادختسااهيف 	 ةيودلأا 	 نقح :	 قيرط 	 نع 	 ريظنتلا 	 ءارجإ 	 ءانثأ 	 بيبطلا 	 اهجلاعي 	 دقف 	 ةفزان 	 ةحرقلا 	 تناك 	 اذإ 	 ةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 بنجتضمحلل 	 ةطبثملا 	 ةيودلأا 	 مادختسااهب 	 ىصوملا 	 دودحلا 	 ىلإ 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 نم 	 ليلقتلانيخدتلا 	 نع 	 علاقلإامونلا 	 نم 	 تاعاس 	


