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Em	geral,	as	unhas	não	tem	nenhuma	cor,	entretanto,	refletem	o	tom	natural	das	pessoas,	que	pode	ser	uma	cor	rosada	ou	mais	escura,	dependendo	do	fenótipo.	A	mudança	de	coloração	na	unha	pode	ser	o	aviso	do	aparecimento	de	alguma	condição	no	organismo.As	unhas	podem	adquirir	uma	cor	roxa	por	diferentes	fatores,	que	vão	desde
modificações	nos	hábitos	alimentares	ou	traumatismos,	que	levam	ao	aparecimento	de	um	hematoma.	Se	você	ver	que	suas	unhas	estão	nesta	tonalidade,	deve	ir	imediatamente	ao	médico,	ele	se	encarregará	de	identificar	a	causa	que	estiver	provocando	esta	mudança	de	coloração.Continue	lendo	este	artigo	do	ONsalus	para	saber	com	mais	detalhes
o	que	pode	ser	unha	roxa	e	o	que	fazer	a	respeito.	Índice	As	unhas	roxas	nas	mãos	e	pés	podem	ocorrer	por	diferentes	causas,	podendo,	em	um	determinado	momento,	afetar	seu	estado	de	saúde.	Algumas	delas	são:Unhas	roxas	por	frioO	clima	frio	pode	afetar	os	vasos	sanguíneos,	provocando	a	contração	destes	a	fim	de	manter	o	calor	do	corpo.A
coloração	roxa	das	unhas	é	produzida,	neste	caso,	pela	diminuição	do	fluxo	sanguíneo	nas	extremidades.AnemiaQuando	há	uma	falta	de	ferro	ocorre	a	anemia.	Neste	caso,	o	sangue	não	transporta	o	oxigênio	de	forma	suficiente,	o	que	gera	uma	cor	azulada	ou	roxa	nas	unhas	das	mãos.Hematoma	subunguealPancadas	fortes	nas	unhas	das	mãos	e	dos
pés	pode	fazer	com	que	sua	coloração	varie	de	roxo	para	preto.Pode	aparecer	um	hematoma	subungueal,	que	é	um	sangramento	que	ocorre	debaixo	da	unha	após	um	traumatismo,	pancada	ou	esmagamento	da	mesma	com	um	objeto.	O	acúmulo	de	sangue	entre	a	pele	e	a	unha	provoca	esta	tonalidade	roxa.Dedo	de	tenistaO	uso	de	calçados	apertados
ou	sofrer	alguma	lesão	durante	a	prática	de	um	esporte,	como	o	tênis,	pode	causar	a	cor	roxa	nas	unhas	dos	pés,	sendo	mais	frequente	em	atletas.Transtornos	circulatóriosA	má	circulação	sanguínea	pode	gerar	uma	coloração	azulada,	a	qual	se	deve	ao	fato	de	que	o	corpo	não	fica	oxigenado	o	suficiente	e	começa	a	acumular	CO2.	Desta	forma,	as
unhas	podem	ficar	roxas.Problemas	cardíacos	e	pulmonaresAs	unhas	roxas	podem	ser	devido	a	transtornos	cardíacos	ou	pulmonares.	A	alteração	em	questão	pode	vir	acompanhada	de	outros	sintomas	como:Dificuldade	para	respirar.Dor	torácica.Palpitações.Além	disso,	as	doenças	pulmonares	também	podem	gerar	coloração	roxa	das	unhas,	entre	elas
estão:Asma	bronquial.Enfisema	pulmonar.Policitemia.Doença	pulmonar	obstrutiva	crônica	EPOC.Bronquite	crônica.Doença	de	RaynaudEsta	doença	se	caracteriza	por	ter	as	unhas	roxas	e	as	mãos	frias.	Afeta	os	vasos	sanguíneos	localizados	nas	mãos	e	nos	pés.	Quando	há	frio	ou	estresse,	os	vasos	sanguíneos	se	estreitam	fazendo	com	que	a	pele	não
tenha	um	bom	fluxo	sanguíneo,	por	este	motivo,	os	dedos	perdem	sua	cor	natural	e	ficam	com	uma	coloração	azul	ou	roxa.Ansiedade	severaEste	tipo	de	ansiedade	pode	alterar	a	circulação.	Nos	momentos	de	muito	estresse,	o	corpo	pode	levar	o	sangue	ao	coração,	as	pernas	e	os	dedos,	tanto	das	mãos	quanto	dos	pés,	aparecendo	uma	coloração
azulada	ou	arroxeada	nas	unhas.	Caso	este	seja	o	seu	caso	e	você	apresentar	as	unhas	roxas,	deve	consultar	um	médico	para	que	ele	te	indique	o	tratamento	a	ser	seguido,	já	que	este	dependerá	da	causa	e	da	gravidade	dos	sintomas	que	vierem	juntos	com	esta	alteração.	Se	a	causa	das	unhas	roxas	for	uma	infecção,	o	médico	recomendará	o	uso	de
medicação	antibiótica	por	via	local	ou	oral	dependendo	dos	sintomas	que	apresentar.No	caso	da	causa	ser	a	doença	de	Reynaud,	o	médico	recomendará	manter	o	calor	corporal	acompanhado	de	cuidados	da	pele	para	controlar	seu	aparecimento.Frequentemente,	as	unhas	roxas	desaparecem	sozinhas	sem	tratamento	médico,	se	no	seu	caso	isto	não
acontecer,	deve	consultar	seu	médico	de	confiança.	Para	evitar	o	aparecimento	de	unhas	roxas,	na	medida	do	possível,	siga	estas	recomendações:Evite	a	exposição	ao	frio.Aplique	calor	e	massageie	as	extremidades,	com	isto,	ativará	a	circulação	do	sangue.Se	você	fica	com	as	mãos	frias	frequentemente,	fique	apertando	uma	bola	de	borracha	entre
elas	para	que	se	aqueçam.Faça	exercícios	diariamente	para	manter	seu	coração	saudável	e	com	um	bom	fluxo	sanguíneo.Mantenha	uma	alimentação	saudável	rica	em	fibras,	frutas	e	vegetais.Aplique	técnicas	de	relaxamento	para	controlar	a	ansiedade	e	o	estresse.Se	você	é	atleta,	utilize	calçados	confortáveis	que	se	ajustem	com	uma	certa	folga.	Este
artigo	é	meramente	informativo,	no	ONsalus.com.br	não	temos	capacidade	para	receitar	tratamentos	médicos	nem	realizar	nenhum	tipo	de	diagnóstico.	Convidamos	você	a	recorrer	a	um	médico	no	caso	de	apresentar	qualquer	tipo	de	condição	ou	mal-estar.	Se	pretende	ler	mais	artigos	parecidos	a	Unhas	roxas,	o	que	pode	ser?,	recomendamos	que
entre	na	nossa	categoria	de	Pele,	cabelo	e	unhas.	Bibliografia	Suárez,	B.	P.	(2011).	El	lenguaje	de	las	uñas.	Más	dermatología,	(15),	4-12.Cherit,	J.	D.,	Ávalos,	V.	F.,	&	Mendoza,	D.	G.	(2011).	Uñas.	Leitura:	9	min.As	unhas	roxas	podem	ter	diversas	causas,	desde	questões	simples,	como	uma	hematoma,	até	problemas	de	saúde	mais	sérios.	Por	isso,
entender	as	razões	das	unhas	roxas	é	o	primeiro	passo	para	a	busca	de	soluções	eficazes	e	manter	não	apenas	a	estética,	como	também	a	saúde	das	unhas.Neste	conteúdo	vamos	te	mostrar	o	que	causa	as	unhas	roxas	e	o	que	fazer:As	unhas	roxas	podem	ser	um	sinal	de	diversos	problemas	de	saúde,	por	isso,	é	importante	consultar	um	profissional
para	um	diagnóstico	preciso.	Algumas	das	possíveis	causas	de	unhas	roxas	são:Primeiramente,	um	hematoma	sob	a	unha	pode	deixar	as	unhas	com	a	coloração	roxa.	Por	isso,	se	você	machucou	as	unhas	recentemente,	pode	ser	apenas	resultado	do	trauma.No	momento	em	que	você	bateu,	aplique	gelo	envolvido	em	um	pano	na	área	afetada.	Isso	vai
ajudar	a	reduzir	a	inflamação	e	a	dor.	Se	a	unha	estiver	solta	ou	prestes	a	soltar,	proteja-a	com	um	curativo	para	evitar	que	infeccione.Além	disso,	caso	a	dor	seja	intensa,	se	houver	sinais	de	infecção	(como	vermelhidão,	inchaço,	calor)	ou	se	a	lesão	for	muito	grave,	é	recomendado	que	você	procure	atendimento	médico.O	fenômeno	de	Raynaud	é	uma
condição	que	causa	mudanças	de	cor	nas	extremidades	do	corpo,	incluindo	as	unhas.	Essa	condição	é	desencadeada	geralmente	por	exposição	ao	frio	ou	estresse	emocional.Além	disso,	durante	um	episódio	de	fenômeno	de	Raynaud,	os	vasos	sanguíneos	nas	mãos	e	nos	pés	se	contraem	excessivamente,	limitando	o	fluxo	de	sangue	para	essas	áreas,
tendo	como	resultado	a	mudança	de	cor.O	fenômeno	de	Raynaud	deve	ser	diagnosticado	e	tratado	por	um	profissional	de	saúde.	Por	isso,	em	caso	de	suspeita	de	fenômeno	de	raynaud	ou	qualquer	outra	condição	relacionada	às	unhas	roxas,	procure	orientação	médica	para	avaliação	e	tratamento	adequado.O	tratamento	pode	incluir	medidas	para
evitar	os	desencadeadores,	medicamentos	vasodilatadores	e	outras	intervenções,	dependendo	da	gravidade	e	da	causa	subjacente.A	artrite	reumatoide	pode	afetar	as	unhas,	e	as	alterações	são	consideradas	um	dos	sintomas	extra	articulares	dessa	doença	autoimune.	A	artrite	pode	causar	irregularidades	ou	ondulações,	a	coloração	das	unhas	mudam
e,	em	alguns	casos,	ocorre	a	inflamação	dos	vasos	sanguíneos	nas	unhas,	conhecida	como	vasculite	ungueal.Se	você	tem	artrite	reumatoide	e	tem	observado	mudanças	nas	suas	unhas,	é	importante	conversar	sobre	esses	sintomas	com	o	seu	médico.	Ele	vai	te	ajudar	a	determinar	se	as	alterações	são	relacionadas	à	artrite	ou	se	há	causas
subjacentes.Além	disso,	o	tratamento	das	manifestações	ungueais	são	parte	integrante	do	plano	de	tratamento	global	para	a	artrite	reumatoide,	que	geralmente	inclui	medicamentos	para	controlar	a	inflamação	e	progressão	da	doença.A	embolia	pulmonar	é	uma	condição	grave	em	que	um	coágulo	sanguíneo	se	solta	de	uma	veia	e	viaja	até	os
pulmões,	tendo	como	resultado	o	bloqueio	da	artéria	pulmonar.	A	embolia	pulmonar	causa	sintomas	graves,	como	falta	de	ar,	dor	torácica	e,	em	casos	graves,	cianose.	A	cianose	é	uma	coloração	arroxeada	da	pele	e	mucosas,	incluindo	as	unhas,	pela	falta	de	oxigênio	no	sangue.Em	caso	de	embolia	pulmonar	grave,	a	cianose	se	desenvolve	como	um
sinal	de	urgência	médica.	No	entanto,	a	cianose	nas	unhas	geralmente	não	vai	ser	o	primeiro	sinal	que	você	pode	notar.	Outros	sintomas,	como	dificuldade	para	respirar	e	dor	no	peito	são	mais	relevantes.A	insuficiência	cardíaca	é	uma	condição	em	que	o	coração	não	bombeia	sangue	suficiente	para	atender	às	necessidades	do	nosso	corpo.	Tendo
como	resultado	uma	série	de	sintomas,	incluindo	as	alterações	na	cor	das	unhas,	que	pode	ocorrer	em	casos	mais	avançados.A	falta	de	oxigênio	leva	à	cianose,	que	é	a	coloração	arroxeada	da	pele,	mucosas	e,	potencialmente,	das	unhas,	devido	à	presença	de	sangue	desoxigenado.Se	você	tem	notado	sintomas	de	insuficiência	cardíaca,	incluindo
alterações	na	cor	das	unhas,	inchaço,	fadiga,	falta	de	ar	ou	outros	sintomas	associados,	procure	atendimento	médico	imediatamente.A	insuficiência	cardíaca	necessita	de	uma	avaliação	detalhada	por	um	profissional	de	saúde,	e	o	tratamento	vai	depender	da	causa	subjacente	e	da	gravidade	do	caso.Por	isso,	o	médico	irá	realizar	exames	de	imagem	e
testes	cardíacos	para	diagnosticar	a	insuficiência	cardíaca	e	irá	desenvolver	um	plano	de	tratamento	adequado	para	a	sua	situação	específica.O	lúpus	é	uma	doença	autoimune	que	afeta	diversas	partes	do	corpo,	incluindo	a	pele	e	as	unhas.	No	entanto,	nem	todas	as	pessoas	com	lúpus	vão	ter	alterações	nas	unhas,	e	a	gravidade	dessas	alterações
podem	variar	de	pessoa	para	pessoa.A	inflamação	dos	vasos	sanguíneos	sob	as	unhas	leva	a	mudanças	na	cor	e	na	aparência	das	unhas.	Além	disso,	manchas	escuras	ou	pequenos	pontos	podem	aparecer	nas	unhas.Se	você	está	notando	alterações	nas	unhas	e	suspeita	que	pode	ser	relacionado	ao	lúpus,	é	fundamental	consultar	um	médico,	mais
especificamente	um	reumatologista,	para	uma	avaliação	adequada.	O	diagnóstico	do	lúpus	precisa	de	uma	análise	abrangente	dos	sintomas,	exames	laboratoriais	e,	possivelmente,	exames	de	imagem.Através	deste	conteúdo	buscamos	te	apresentar	as	causas	das	unhas	roxas	para	que	você	possa	identificá-las.Portanto,	se	você	identificar	os	sintomas,
ou	em	caso	de	preocupação,	consulte	um	profissional	de	saúde	para	realizar	o	diagnóstico	adequado	e	tratamento.O	conteúdo	deste	artigo	é	apenas	informativo	e	você	não	deve	utiliza-lo	para	fins	de	automedicação	ou	autodiagnóstico.	Facebook	Twitter	LinkedIn	Copiar	Link	Você	já	ouviu	falar	no	termo	“unha	roxa”?	No	artigo	de	hoje	vamos	falar
sobre	o	que	é	e	como	tratar!	Confira.		A	unha	roxa	possui	um	termo	técnico,	que	é	chamado	de	hematoma	subungueal,	e	resulta	no	acúmulo	de	sangue	tanto	na	unha	dos	pés	como	das	mãos,	e	geralmente	encontra-se	sob	a	unha	afetada.A	unha	roxa	é	geralmente	resultado	de	um	trauma	na	unha	ou	no	dedo,	como	uma	pancada	forte	ou	a	queda	de	um
objeto	pesado	sobre	o	dedo,	mas	há	várias	outras	causas,	como	o	uso	de	calçado	inadequado,	ou	seja,	sapatos	apertados	que	pressionam	as	unhas,	especialmente	durante	atividades	físicas	ou	caminhadas	longas.Inclui	também	problemas	circulatórios	e	algumas	doenças	sistémicas,	como	a	diabetes,	que	podem	predispor	o	indivíduo	a	desenvolver
problemas	nas	unhas	devido	à	má	circulação	e	ao	risco	aumentado	de	infeções.Esses	hematomas	são	particularmente	dolorosos	devido	ao	sangue	que	se	acumula.	Mas,	a	menos	que	também	haja	danos	na	pele	ou	nos	ossos,	um	hematoma	subungueal	raramente	é	preocupante.	Os	sintomas	reconhecíveis	incluem	descoloração	vermelha	escura	ou	roxa
da	unha	afetada,	dor	latejante	e	possivelmente	inchaço	na	área	circundante.	Esta	condição	é	causada	por	danos	nos	vasos	sanguíneos	sob	a	unha,	causando	sangramento	que	fica	preso	entre	o	leito	ungueal	e	a	lâmina	ungueal.A	unha,	ou	tecnicamente	chamada	de	lâmina	ungueal,	é	produzida	na	parte	viva,	que	chamamos	de	matriz,	e	ali	possui
microtrilhos	que	norteiam	o	seu	crescimento,	e	eles	ficam	no	leito	ungueal,	onde	a	unha	repousa.	Sendo	assim,	quando	ocorre	um	trauma	na	raiz,	pode	haver	uma	fibrose,	que	nada	mais	é	do	que	uma	cicatriz	que	impede	o	crescimento	correto	dessa	lâmina.	É	assim	que	acontecem	as	ondulações	ou	outras	deformidades.	Se	não	desaparecerem	dentro
de	um	ano,	provavelmente	não	sairão	mais	e	serão	permanentes.Quando	a	unha	sofre	um	trauma,	a	parte	que	mais	dói	é	a	matriz.	Mas	nem	todos	os	traumas	formam	um	hematoma.	Muitas	vezes,	a	pancada	torna	a	unha	branca	e	descola-a.	Então,	como	já	explicado,	o	hematoma	subungueal	é	quando	há	acúmulo	de	sangue	embaixo	dessa	lâmina
ungueal	posterior	a	um	trauma,	o	que	é	diferente	de	uma	mancha	preta,	porque	não	compromete	a	unha	inteira.	O	hematoma,	normalmente,	será	absorvido	pelo	organismo	e	“subirá”	junto	com	o	crescimento	da	unha	até	desaparecer.Embora	à	primeira	vista	possa	parecer	que	bateu	com	muita	força	na	unha	(o	que	geralmente	é	o	caso),	existem
diversas	causas	que	podem	levar	a	esta	condição.	Abaixo,	apresentamos	3	causas	de	um	hematoma	subungueal:Trauma	ou	lesões	nas	unhasBater	o	dedo,	acertar	a	unha,	como	falhar	ao	disparar	um	martelo	ou	fechar	a	porta	de	casa	ou	do	carro,	pode	causar	ferimentos	diretos	na	unha.	Esses	tipos	de	trauma	e/ou	lesões	ungueais	podem	resultar	em
sangramento	abrupto	sob	a	unha	e,	por	fim,	em	hematoma	subungueal.Beliscão	ou	hematoma	no	dedoNem	todas	as	lesões	nas	unhas	são	resultado	de	um	golpe	ou	impacto	direto.	Beliscar	o	dedo	por	um	período	prolongado	de	tempo,	por	exemplo,	deixando	cair	um	objeto	pesado	sobre	ele	ou	prendendo	o	dedo	em	alguma	coisa,	também	pode	causar
danos.Essa	forma	mais	lenta	de	trauma	pode	levar	à	hemorragia	e,	por	fim,	à	formação	de	um	hematoma	subungueal.Pressão	ou	fricção	repetida	na	unhaNem	todos	os	hematomas	subungueais	surgem	de	trauma	repentino.	Algumas	atividades,	como	tocar	determinados	instrumentos	musicais	ou	certas	ocupações	que	exercem	pressão	constante	e
repetitiva	nas	pontas	dos	dedos,	podem	fazer	com	que	os	danos	ocorram	lentamente.O	uso	de	sapatos	muito	apertados,	especialmente	durante	atividades	como	corrida,	também	pode	causar	fricção	e	pressão	repetitivas	nas	unhas	dos	pés.O	tratamento	para	unha	roxa	depende	certamente	da	gravidade	do	hematoma	e	da	dor	associada.	As	abordagens
mais	comuns	incluem	o	descanso	e	a	elevação,	seja	dos	pés	ou	da	mão,	para	reduzir	o	inchaço	e	a	pressão	sob	a	unha.	A	aplicação	de	gelo	na	área	afetada	nas	primeiras	24-48	horas	pode	ajudar	a	diminuir	o	inchaço	e	a	dor.	Mas	em	casos	de	dor	intensa	devido	à	pressão	acumulada	pelo	sangue,	procure	imediatamente	um	profissional	podologista,	que
agirá	de	forma	rápida	e	eficaz.	Infelizmente,	se	o	dano	já	foi	feito,	entrar	em	pânico	não	trará	solução.Unha	Roxa:	O	Que	é	e	Como	TratarO	podologista	é	o	especialista	mais	indicado	para	cuidar	de	problemas	relacionados	às	unhas	e	aos	pés.	Com	o	conhecimento	e	a	experiência	que	possui,	trará	o	diagnóstico	correto,	a	causa	da	unha	roxa	e	oferecerá
o	tratamento	adequado.	Ele	determina	se	o	hematoma	subungueal	é	resultado	de	um	trauma	ou	se	há	uma	condição	subjacente	que	precisa	ser	tratada.	Realizará	os	procedimentos	seguros	para	aliviar	a	sua	dor.	Poderá	considerar	remoção	cirúrgica	da	unha	ou	optar	por	um	tratamento	a	laser	se	a	dor	persistir	ou	se	houver	anormalidade	nas	unhas,
dependendo	de	cada	caso.	Mas,	além	de	tratar,	o	podologista	pode	fornecer	orientações	sobre	como	evitar	a	recorrência	do	problema,	como	a	escolha	de	calçados	adequados	e	cuidados	com	os	pés.	E	para	aqueles	com	condições	crónicas,	como	diabetes,	o	acompanhamento	regular	com	um	podologista	é	essencial	para	prevenir	complicações	mais
graves.Para	evitar	a	formação	das	unhas	roxas,	algumas	medidas	preventivas	podem	ser	tomadas,	como	a	escolha	de	calçados	adequados,	evitando	pressão	excessiva,	e	que	ofereçam	espaço	suficiente	entre	os	dedos.	O	uso	de	equipamentos	de	proteção	apropriados	em	atividades	que	envolvam	risco	de	trauma	nos	pés	e	manter	uma	boa	higiene	pode
prevenir	infeções	que	possam	agravar	o	problema.	Mantenha	a	saúde	dos	seus	pés	em	dia	e	evite	problemas	futuros.Para	mais	conteúdos	sobre	o	cuidado	com	os	seus	pés,	siga-nos	nas	redes	sociais.	As	a	leader	in	digital	health	publishing	for	more	than	25	years,	WebMD	strives	to	maintain	the	most	comprehensive	and	reliable	source	of	health	and
medical	information	on	the	internet.	We	recognize	the	responsibility	that	comes	along	with	being	the	most	well-known	and	trusted	health	information	platform	—	and	we	take	that	responsibility	seriously	by:01Charging	our	content	creators	to	practice	journalistic	principles	of	excellence	and	provide	objective,	accurate,	and	balanced
reporting02Maintaining	editorial	independence	and	transparency	into	how	we	protect	the	integrity	of	our	content03Regularly	reviewing	and	updating	our	content	by	working	with	our	network	of	more	than	100	doctors	and	health	expertsLearn	more	about	our	Editorial	Process	Você	já	ouviu	falar	no	termo	“unha	roxa”?	No	artigo	de	hoje	vamos	falar
sobre	o	que	é	e	como	tratar!	Confira.		A	unha	roxa	possui	um	termo	técnico,	que	é	chamado	de	hematoma	subungueal,	e	resulta	no	acúmulo	de	sangue	tanto	na	unha	dos	pés	como	das	mãos,	e	geralmente	encontra-se	sob	a	unha	afetada.A	unha	roxa	é	geralmente	resultado	de	um	trauma	na	unha	ou	no	dedo,	como	uma	pancada	forte	ou	a	queda	de	um
objeto	pesado	sobre	o	dedo,	mas	há	várias	outras	causas,	como	o	uso	de	calçado	inadequado,	ou	seja,	sapatos	apertados	que	pressionam	as	unhas,	especialmente	durante	atividades	físicas	ou	caminhadas	longas.Inclui	também	problemas	circulatórios	e	algumas	doenças	sistémicas,	como	a	diabetes,	que	podem	predispor	o	indivíduo	a	desenvolver
problemas	nas	unhas	devido	à	má	circulação	e	ao	risco	aumentado	de	infeções.Esses	hematomas	são	particularmente	dolorosos	devido	ao	sangue	que	se	acumula.	Mas,	a	menos	que	também	haja	danos	na	pele	ou	nos	ossos,	um	hematoma	subungueal	raramente	é	preocupante.	Os	sintomas	reconhecíveis	incluem	descoloração	vermelha	escura	ou	roxa
da	unha	afetada,	dor	latejante	e	possivelmente	inchaço	na	área	circundante.	Esta	condição	é	causada	por	danos	nos	vasos	sanguíneos	sob	a	unha,	causando	sangramento	que	fica	preso	entre	o	leito	ungueal	e	a	lâmina	ungueal.A	unha,	ou	tecnicamente	chamada	de	lâmina	ungueal,	é	produzida	na	parte	viva,	que	chamamos	de	matriz,	e	ali	possui
microtrilhos	que	norteiam	o	seu	crescimento,	e	eles	ficam	no	leito	ungueal,	onde	a	unha	repousa.	Sendo	assim,	quando	ocorre	um	trauma	na	raiz,	pode	haver	uma	fibrose,	que	nada	mais	é	do	que	uma	cicatriz	que	impede	o	crescimento	correto	dessa	lâmina.	É	assim	que	acontecem	as	ondulações	ou	outras	deformidades.	Se	não	desaparecerem	dentro
de	um	ano,	provavelmente	não	sairão	mais	e	serão	permanentes.Quando	a	unha	sofre	um	trauma,	a	parte	que	mais	dói	é	a	matriz.	Mas	nem	todos	os	traumas	formam	um	hematoma.	Muitas	vezes,	a	pancada	torna	a	unha	branca	e	descola-a.	Então,	como	já	explicado,	o	hematoma	subungueal	é	quando	há	acúmulo	de	sangue	embaixo	dessa	lâmina
ungueal	posterior	a	um	trauma,	o	que	é	diferente	de	uma	mancha	preta,	porque	não	compromete	a	unha	inteira.	O	hematoma,	normalmente,	será	absorvido	pelo	organismo	e	“subirá”	junto	com	o	crescimento	da	unha	até	desaparecer.Embora	à	primeira	vista	possa	parecer	que	bateu	com	muita	força	na	unha	(o	que	geralmente	é	o	caso),	existem
diversas	causas	que	podem	levar	a	esta	condição.	Abaixo,	apresentamos	3	causas	de	um	hematoma	subungueal:Trauma	ou	lesões	nas	unhasBater	o	dedo,	acertar	a	unha,	como	falhar	ao	disparar	um	martelo	ou	fechar	a	porta	de	casa	ou	do	carro,	pode	causar	ferimentos	diretos	na	unha.	Esses	tipos	de	trauma	e/ou	lesões	ungueais	podem	resultar	em
sangramento	abrupto	sob	a	unha	e,	por	fim,	em	hematoma	subungueal.Beliscão	ou	hematoma	no	dedoNem	todas	as	lesões	nas	unhas	são	resultado	de	um	golpe	ou	impacto	direto.	Beliscar	o	dedo	por	um	período	prolongado	de	tempo,	por	exemplo,	deixando	cair	um	objeto	pesado	sobre	ele	ou	prendendo	o	dedo	em	alguma	coisa,	também	pode	causar
danos.Essa	forma	mais	lenta	de	trauma	pode	levar	à	hemorragia	e,	por	fim,	à	formação	de	um	hematoma	subungueal.Pressão	ou	fricção	repetida	na	unhaNem	todos	os	hematomas	subungueais	surgem	de	trauma	repentino.	Algumas	atividades,	como	tocar	determinados	instrumentos	musicais	ou	certas	ocupações	que	exercem	pressão	constante	e
repetitiva	nas	pontas	dos	dedos,	podem	fazer	com	que	os	danos	ocorram	lentamente.O	uso	de	sapatos	muito	apertados,	especialmente	durante	atividades	como	corrida,	também	pode	causar	fricção	e	pressão	repetitivas	nas	unhas	dos	pés.O	tratamento	para	unha	roxa	depende	certamente	da	gravidade	do	hematoma	e	da	dor	associada.	As	abordagens
mais	comuns	incluem	o	descanso	e	a	elevação,	seja	dos	pés	ou	da	mão,	para	reduzir	o	inchaço	e	a	pressão	sob	a	unha.	A	aplicação	de	gelo	na	área	afetada	nas	primeiras	24-48	horas	pode	ajudar	a	diminuir	o	inchaço	e	a	dor.	Mas	em	casos	de	dor	intensa	devido	à	pressão	acumulada	pelo	sangue,	procure	imediatamente	um	profissional	podologista,	que
agirá	de	forma	rápida	e	eficaz.	Infelizmente,	se	o	dano	já	foi	feito,	entrar	em	pânico	não	trará	solução.Unha	Roxa:	O	Que	é	e	Como	TratarO	podologista	é	o	especialista	mais	indicado	para	cuidar	de	problemas	relacionados	às	unhas	e	aos	pés.	Com	o	conhecimento	e	a	experiência	que	possui,	trará	o	diagnóstico	correto,	a	causa	da	unha	roxa	e	oferecerá
o	tratamento	adequado.	Ele	determina	se	o	hematoma	subungueal	é	resultado	de	um	trauma	ou	se	há	uma	condição	subjacente	que	precisa	ser	tratada.	Realizará	os	procedimentos	seguros	para	aliviar	a	sua	dor.	Poderá	considerar	remoção	cirúrgica	da	unha	ou	optar	por	um	tratamento	a	laser	se	a	dor	persistir	ou	se	houver	anormalidade	nas	unhas,
dependendo	de	cada	caso.	Mas,	além	de	tratar,	o	podologista	pode	fornecer	orientações	sobre	como	evitar	a	recorrência	do	problema,	como	a	escolha	de	calçados	adequados	e	cuidados	com	os	pés.	E	para	aqueles	com	condições	crónicas,	como	diabetes,	o	acompanhamento	regular	com	um	podologista	é	essencial	para	prevenir	complicações	mais
graves.Para	evitar	a	formação	das	unhas	roxas,	algumas	medidas	preventivas	podem	ser	tomadas,	como	a	escolha	de	calçados	adequados,	evitando	pressão	excessiva,	e	que	ofereçam	espaço	suficiente	entre	os	dedos.	O	uso	de	equipamentos	de	proteção	apropriados	em	atividades	que	envolvam	risco	de	trauma	nos	pés	e	manter	uma	boa	higiene	pode
prevenir	infeções	que	possam	agravar	o	problema.	Mantenha	a	saúde	dos	seus	pés	em	dia	e	evite	problemas	futuros.Para	mais	conteúdos	sobre	o	cuidado	com	os	seus	pés,	siga-nos	nas	redes	sociais.	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the
material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your
use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for
elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	Written	by	health
experts	and	journalists	Fact-checked	with	science-backed	research	Medically	reviewed	by	board-certified	physicians	Updated	to	reflect	medical	advances	Recent	Awards	2021	MM+M	Best	Healthcare	Consumer	Media	Brand	2021	FOLIO:	Best	Editorial	Use	of	Data	2021	PM360	Hottest	in	Health	2020	Fast	Company	World	Changing	Ideas	Your	doctor
may	call	it	a	“subungual	hematoma”	if	you	have	bleeding	under	a	fingernail	or	toenail.	It	usually	happens	if	the	nail	gets	crushed	in	an	injury.	It	can	cause	symptoms	such	as	intense	pain	and	throbbing	as	blood	collects	under	the	nail.Unless	you	also	have	broken	bones	or	damage	to	the	nail	bed	and/or	surrounding	tissues,	this	injury	usually	isn’t
worrisome.These	injuries	can	happen	easily.	You	might:Slam	your	finger	in	a	car	door	or	house	doorHit	your	finger	with	a	heavy	object	such	as	a	hammerDrop	a	heavy	object	such	as	a	dumbbell	on	your	toeStub	your	toe	on	a	hard	surfaceIf	you	have	a	darkened	area	under	a	nail	and	haven’t	had	an	injury,	see	your	doctor	to	rule	out	other	possible
causes.The	most	common	symptom	is	severe,	throbbing	pain.	It	happens	because	of	the	pressure	of	blood	collecting	between	the	nail	and	the	nail	bed.You	may	also	have:A	dark-colored	discoloration	(red,	maroon,	or	purple-black)	under	all	or	part	of	the	affected	nailTenderness	and	swelling	of	the	tip	of	the	affected	finger	or	toeIf	you	had	a	severe	blow
to	a	finger	or	toe,	you	may	have	broken	bones	or	serious	damage	to	the	nail	bed	and/or	surrounding	tissues.	Seek	medical	attention	from	your	doctor	right	away	or	go	to	an	emergency	room	if:The	finger	or	toe	is	deformed.A	nearby	joint	was	also	injured.More	than	a	quarter	of	the	nail	is	discolored	or	there	is	continuing,	intense	pain.Signs	of	infection
develop,	such	as	pus,	redness,	or	heat	around	the	nail,	or	a	red	streak	extends	from	the	wound.Your	doctor	will	examine	your	nail.	You’ll	probably	also	have	an	X-ray	taken	to	see	if	you	have	a	bone	fracture	or	other	injury.A	small	subungual	hematoma	may	not	need	medical	treatment.	Ice	and	elevate	the	area	to	reduce	swelling,	and	take	over-the-
counter	anti-inflammatories	like	aspirin,	Advil,	or	Motrin	for	minor	pain.	But	the	pressure	generated	by	pooled	blood	under	the	nail	can	be	extremely	painful.To	relieve	it,	your	doctor	may	perform	decompression,	also	called	trephination,	which	allows	the	underlying	blood	to	drain,	relieving	pressure	and	pain	to	the	area.Your	doctor	may	numb	the
affected	finger	or	toe	with	a	nerve	block	and	use	one	of	the	following	decompression	methods:Cautery.	The	doctor	uses	a	heated	wire	(electrocautery	device)	or	carbon	laser	to	burn	a	hole	or	holes.	The	heated	tip	of	the	wire	is	cooled	by	contact	with	the	hematoma,	which	prevents	injury	to	the	nail	bed.	This	is	a	quick	and	painless	procedure.Needle.
The	doctor	uses	a	needle	to	make	a	hole	in	the	nail.After	the	procedure,	your	doctor	will	bandage	your	nail.	You	will	need	to	keep	the	finger	or	toe	bandaged	and	elevated	--	and	may	also	need	to	use	cold	compresses	--	during	the	first	12	hours	after	decompression.	In	some	cases,	your	doctor	may	recommend	you	use	a	splint	for	as	long	as	3	days	until
the	tenderness	subsides.	The	main	complication	associated	with	decompression	is	a	small	risk	of	infection	in	the	residual	hematoma.If	you	have	bleeding	under	a	large	area	of	the	nail	surface,	the	nail	bed	may	be	injured.	In	this	case,	your	doctor	may	need	to	remove	the	entire	nail	and	use	stitches	to	repair	the	nail	bed.Unless	the	area	of	bleeding	is
very	small,	an	affected	nail	will	usually	fall	off	on	its	own	after	several	weeks	because	the	pooled	blood	has	separated	it	from	its	bed.A	new	fingernail	can	regrow	in	as	little	as	8	weeks.	A	new	toenail	may	not	fully	regrow	for	about	6	months.	If	there	has	been	injury	to	the	nail	bed	and/or	surrounding	tissues,	the	new	nail	may	take	longer	to	grow.Even
with	the	best	repair,	there	is	still	a	possibility	that	the	new	nail	may	grow	back	and	not	look	normal.	See	your	doctor	if	you	notice	any	problems	with	the	nail	as	it	heals	and	regrows.	Dried	blood	under	the	fingernail	can	happen	when	an	injury	causes	bleeding	under	the	nail.	This	is	medically	known	as	subungual	hematoma.	These	bleeds	can	result	in
darkened	discoloration,	such	as	black	spots,	and	pressure	and	pain.	This	article	will	explore	the	treatment	options	for	a	subungual	hematoma.	Kotenko_A	/	Getty	Images		This	video	has	been	medically	reviewed	by	Casey	Gallagher,	MD.	If	the	subungual	hematoma	is	small,	you	may	not	need	to	seek	medical	care.	You	can	treat	it	by:	Resting	your
fingerWrapping	ice	in	a	towel	and	putting	it	on	your	fingerElevating	your	fingerTaking	over-the-counter	pain	medication	like	ibuprofen	If	the	affected	area	continues	to	collect	blood,	you're	experiencing	extreme	pain,	or	the	injury	is	at	the	base	of	the	nail,	it's	best	to	see	a	healthcare	provider.	Also	see	your	healthcare	provider	if	you	have	other
symptoms	like	swelling	or	inability	to	move	the	finger	or	toe.	You	might	have	a	fracture.	If	it	is	continuing	to	bleed,	you	may	have	a	laceration	which	requires	sutures.	It	takes	about	48	hours	for	blood	at	the	level	of	the	nail	bed	to	clot.	If	you	wait	longer	than	48	hours	to	see	a	healthcare	provider,	drainage	may	not	be	possible.	Nail	trephination	uses
hot	metal	wire,	an	electrocautery	device,	or	a	spinning,	large-bore	needle	to	pierce	the	nail	plate	for	drainage.	Fortunately,	the	nail	plate	lacks	nerves,	so	this	process	doesn't	hurt.	The	hole	created	by	piercing	should	be	large	enough	to	let	the	blood	drain.	This	takes	about	a	day	or	two.	During	this	time,	the	hole	through	which	the	blood	oozes	should
be	covered	with	sterile	gauze.	This	procedure	can	help	prevent	a	situation	in	which	the	nail	needs	to	be	removed	or	where	the	nail	falls	off	by	itself.	If	the	hematoma	covers	more	than	half	the	nail	or	the	nail	injury	is	deep,	your	healthcare	provider	may	choose	to	remove	the	nail	completely.	Before	removing	the	nail,	your	healthcare	provider	will	numb
the	area,	which	is	called	a	digital	block,	so	that	it	doesn't	hurt	to	have	it	taken	off.	Keep	in	mind	that	it	can	take	several	months	for	a	nail	to	grow	back.	After	a	nail	trephination,	make	sure	to	follow	all	instructions	from	your	healthcare	provider,	including	methods	of	pain	relief	and	caring	for	the	finger	or	toe.	Your	healthcare	provider	may	recommend:
Soaking	your	finger	or	toe	for	15	minutes	a	day	in	a	warm	solution	with	Epsom	salts	to	help	drain	fluid	and	alleviate	painTaking	an	over-the-counter	pain	reliever	like	ibuprofen	(you	shouldn't	need	an	oral	antibiotic)Elevating	the	affected	toe	or	fingerUsing	a	cool	compressApplying	an	antibiotic	ointment	to	the	area	with	each	dressing	change	If	you
have	to	get	your	nail	removed,	the	wound	should	heal	within	a	few	weeks	but	it	may	take	about	six	months	for	your	nail	to	grow	back.	Follow	your	healthcare	provider's	instructions	for	how	to	care	for	your	injured	nail.	Some	general	advice	for	caring	for	your	injured	nail	includes:	Elevating	itNot	getting	the	nail	wet	(cover	it	with	a	plastic	bag	when
you	shower)Removing	the	bandage	after	two	days	and	gently	washing	around	the	wound	twice	a	day,	then	covering	it	with	vaseline	and	a	nonstick	bandage	If	damage	to	your	nail	is	extensive,	there's	a	small	chance	that	your	nail	matrix	may	have	been	damaged.	The	nail	matrix	is	where	your	fingernails	and	toenails	form.	Damage	to	the	nail	matrix
may	mean	that	your	nail	may	not	grow	back	or	that	your	nail	may	look	different	when	it	grows.	A	subungual	hematoma	is	usually	caused	by	a	traumatic	injury.	Examples	include	stubbing	your	toe,	hitting	your	finger	with	a	hammer,	or	slamming	your	finger	in	a	car	trunk.	You	may	also	experience	bleeding	under	your	toenail	if	you	wear	shoes	that	are
too	tight.	If	you	experience	bleeding	under	your	nail,	see	your	healthcare	provider	as	soon	as	possible.	If	it's	been	less	than	48	hours,	your	healthcare	provider	or	urgent	care	physician	can	drain	the	excess	fluid	and	relieve	the	pressure.Also	see	your	healthcare	provider	if	you	have	other	symptoms	like	swelling	or	inability	to	move	the	finger	or	toe.	You
might	have	a	fracture.	If	it	is	continuing	to	bleed,	you	may	have	a	laceration	which	requires	sutures.	Subungual	hematoma,	or	bleeding	under	the	nail,	can	cause	discoloration,	pressure,	and	pain.	If	you	see	your	healthcare	provider	within	48	hours,	it	can	be	drained	to	relieve	pressure.	If	you	have	other	symptoms	suggesting	a	fracture,	you	experience
pain,	or	the	discoloration	appears	without	a	known	cause,	always	see	your	healthcare	provider.	As	unhas	roxas	são	consequência	de	uma	forte	pancada,	entre	esportistas	e	pessoas	que	treinam	de	maneira	geral.	Podemos	dizer	que	são	pequenos	traumatismos	locais,	que	devido	ao	sangue	acumulado,	ficam	roxas	devidos	aos	hematomas	no	local.	O
problema	de	unhas	negras	ou	roxas	vai	muito	além	da	parte	estética,	podendo	ser	feito	o	tratamento	dependendo	da	causa	do	problema	ou	até	mesmo	remover	a	unha	se	não	for	cuidada	a	tempo	hábil.	Vamos	ver	aqui	possíveis	causas,	prevenções	e	tratamento	das	unhas	batidas.	Causas	das	unhas	roxas	Micose:	muitas	vezes	micoses	causadas	por
fungos	são	identificadas	exatamente	pela	coloração	preta	ou	amarelada	das	unhas.	Outros	sintomas	em	conjunto	com	a	coloração	no	caso	das	micoses	é	o	fato	de	elas	estarem	se	quebrado	facilmente,	grossas,	descascando,	com	odor	forte,	entre	outros.	Sapatos	apertados:	calçados	não	adequados	para	o	formato	do	pé,	muito	apertados	na	ponta
também	desencadeia	unhas	roxas.	Existem	ponteiras	macias	colocadas	na	ponta	dos	sapatos	para	driblar	este	tipo	de	problema.	Doenças	que	deixam	as	unhas	negras:	neste	caso	um	especialista	deve	avaliar,	mas	geralmente	estão	associadas	ao	mau	funcionamento	de	fígado,	sistema	cardiorrespiratório	e	circulatório,	bem	como	alguma	disfunção
renal,	a	citar:	bronquites,	enfisema,	policitemia,	entre	outras.	Baixas	temperaturas:	as	unhas	roxas	quando	se	está	em	lugares	muito	frios	é	perfeitamente	possível,	pois	a	baixas	temperaturas,	os	vasos	sanguíneos	se	contraem,	sendo	mais	detectável	nas	pontas	dos	dedos	e	unhas.	Tratamentos	para	unhas	roxas	Você	precisa	sugar	com	uma	seringa	o
sangue	pisado	na	unha	cuidadosamente.	Ensinaremos	agora	passo-a-passo	de	como	fazer	isso:	Desinfete	o	local	com	iodo	ou	álcool	e	com	uma	agulha	também	desinfetada	com	os	mesmos	componentes,	e	vá	colocando	no	centro	do	local	roxo	para	fazer	uma	abertura	por	onde	o	sangue	será	sugado,	em	uma	espécie	de	drenagem.	Com	o	orifício	aberto	o
sangue	vai	saindo	aos	poucos	e	quando	você	perceber	que	a	área	roxa	está	toda	drenada	faça	um	curativo	com	gazes	para	evitar	a	entrada	de	microrganismos.	Tratamentos	naturais	Água	morna:	Pode	colocar	em	uma	bacia	de	água	morna	1	ou	2	colheres	de	grandes	de	sulfato	de	magnésio,	ou	pingos	de	limão	e	cloreto	de	sódio.	Mergulhe	os	pés	uns
15	minutos	para	aliviar	a	dor	e	o	roxo	das	unhas	dissipar	o	sangue	pisado.	Tomilho:	a	inflamação	do	roxo	vai	melhorar	bastante	com	o	preparo	de	água	e	4	colheres	de	tomilho.	Ferva	este	preparo	e	coloque	e	mergulhe	o	local	afetado.	Suco	de	cebola:	Ferva	água	e	bata	no	liquidificador	com	uma	cebola	cortada	em	cubos.	Mergulhe	a	unha	roxa	dentro
da	mistura.	Vinagre	de	maçã:	Pode	ser	usado	diretamente	na	área	afetada	com	gaze	ou	algodão	quantas	vezes	por	dia	você	achar	necessário.	Antibacteriano	e	anti-inflamatório	vai	agir	assertivamente	no	tratamento	das	suas	unhas	roxas.	Prevenção	de	unhas	roxas	Utilize	sapatos	confortáveis	e	ao	compra-los	experimente	bem	para	ver	se	há	nas	pintas
espaço	certo	para	uma	movimentação	dos	seus	dedos	de	forma	bem	fácil.	Caso	tenha	a	sensação	de	aperto	ou	dor,	não	compre.	Quando	for	fazer	exercícios	físicos,	veja	um	tênis	que	amorteça	certos	impactos	comuns	nos	exercícios,	evitando	lesões	e	pancadas	na	ponta	dos	dedos.	Lembre-se	que	embora	muitas	pessoas	não	deem	muita	atenção	a	essa
parte	do	corpo,	é	um	local	que	merece	ser	observado.	Qualquer	sinal	de	unha	roxa	avalie	qual	a	sua	situação	e	procure	ajuda	médica,	evitando	que	o	problema	se	agrave.	Veja	também:	Como	tratar	céu	da	boca	irritado	Gostou	do	artigo?	Dê-nos	um	feedback!	Sua	opinião	é	muito	relevante.	E	nossas	dicas	foram	satisfatórias?	Repasse-as,	pois	é
importante	contar	com	essas	dicas	quando	necessário.	Boa	leitura	e	até	o	próximo	artigo!	Pergunta	de	Eder	Silva	em	23-09-2022	(81	votos)	Cuidados	com	o	hematoma	subungueal:Evite	arrancar	a	unha	afectada;Tente	drenar	o	sangue	sob	a	unha,	evitando	assim	a	dor;Aplique	gelo	de	forma	a	amenizar	a	inflamação;Mantenha	a	área	devidamente
limpa.	Quando	a	unha	do	pé	fica	roxa?	As	unhas	azuladas	podem	ser	causadas	por	um	baixo	nível	ou	falta	de	oxigênio	no	sangue,	fazendo	com	que	a	pele	ou	membrana	abaixo	da	pele	fique	com	uma	cor	azul	púrpura.	Essa	condição	é	conhecida	como	cianose	e	normalmente	é	um	sintoma	comum	quando	se	está	num	ambiente	frio,	por	exemplo.	O	que
fazer	quando	a	unha	do	pé	fica	preta?	A	unha	preta	pode	ter	várias	causas.	A	mais	comum	é	ser	por	traumatismo	(batida,	pisão,	queda	de	algum	objeto	sobre	o	dedo).	Neste	caso,	só	resta	esperar	para	que	a	unha	vá	crescendo	naturalmente	e	absorva	este	sangue	extravasado,	por	baixo	da	unha.	Pode	cortar	unha	roxa?	A	unha	vai	simplesmente	crescer
e	você	pode	cortar.	Mas,	em	alguns	casos,	o	hematoma	pode	causar	dor	(quanto	mais	sangue	embaixo	das	unhas,	mais	dor).	Nesse	caso,	vá	ao	médico.	Ele	pode	fazer	alguns	furos	na	unha	para	aliviar	a	pressão,	drenando	o	sangue.	O	que	pode	ser	manchas	roxas	nas	unhas?	Pequenas	manchas	roxas	"É	um	alerta	para	o	perigo	de	doenças	infecciosas
graves,	como	a	meningite	e	a	septicemia.	Elas	acontecem	quando	uma	infecção	bacteriana	em	outra	parte	do	corpo,	como	pulmões	ou	pele,	consegue	se	espalhar	pela	circulação	sanguínea".	Como	tratar	unha	machucada	por	pancada?	Siga	estes	5	passos	simples	para	higienizar	e	cuidar	do	trauma	no	dedoAplique	pressão.	Em	caso	de	sangramento,
faça	uma	leve	e	contínua	pressão	na	base	da	unha	por	aproximadamente	cinco	minutos.	...	Mergulhe	o	pé	em	água.	Vale	tanto	a	morna	quanto	a	gelada.	...	Limpe	a	região.	...	Faça	um	curativo.	...	Consulte	um	médico.	Como	reduzir	a	dor	que	causou	a	unha	roxa?	Para	reduzir	a	dor	produzida	pelo	traumatismo	que	causou	a	unha	roxa	você	pode	tomar
analgésicos	de	venda	livre	como	o	ibuprofeno.	Você	também	pode	aplicar	gelo	na	unha	roxa,	pois	esta	é	a	melhor	solução	para	hematomas.	É	recomendável	ir	ao	médico	se:	Por	que	as	unhas	roxas	aparecem	depois	de	um	golpe?	As	unhas	roxas	ou	unhas	negras	costumam	aparecer	depois	de	um	forte	golpe,	mas	também	aparecem	de	forma	frequente
em	quem	sai	para	correr	médias	e	longas	distâncias,	devido	aos	microtraumatismos	constantes	que	acabam	causando	hematomas	sob	as	unhas,	deixando-as	roxas	com	sangue	acumulado.	Qual	a	causa	das	Unhas	Negras	ou	roxas?	O	problema	de	unhas	negras	ou	roxas	vai	muito	além	da	parte	estética,	podendo	ser	feito	o	tratamento	dependendo	da
causa	do	problema	ou	até	mesmo	remover	a	unha	se	não	for	cuidada	a	tempo	hábil.	Vamos	ver	aqui	possíveis	causas,	prevenções	e	tratamento	das	unhas	batidas.	Como	remover	o	sangue	debaixo	da	unha?	Para	remover	o	sangue	localizado	debaixo	da	unha	e	aliviar	a	dor	e	a	pressão,	o	Podologista	pode	realizar	um	procedimento	chamado	“trefinação
de	unhas”.	O	procedimento	realiza	um	pequeno	buraco	na	unha	através	de	um	laser	ou	agulha	e	de	seguida	é	aplicado	um	curativo.	AnteriorComo	se	tornar	um	advogado	corporativo?	Próxima	Como	impressionar	o	seu	pai?	Meu	nome	é	Marcelo	D’amado,	sou	ortopedista,	e	nesse	post	vou	explicar	de	forma	clara	e	objetiva	sobre	o	Hematoma
Subungueal.	EM	RESUMO:		O	hematoma	Subungueal	ocorre	com	um	golpe	direto	no	dedo,	ocasionando	extravasamento	de	sangue	no	local	causando	dor	e	deixando	a	unha	com	aparência	roxa	ou	preta.	Além	disso,	pode	vir	acompanhada	de	fratura	do	dedo,	sendo	necessário	consultar	um	ortopedista	para	realizar	o	tratamento.	Esse	artigo	te	explica
sobre:	Porque	a	Unha	fica	preta?	Porque	fica	latejando	e	o	que	fazer	para	melhorar?	O	que	fazer	se	tiver	esse	tipo	de	lesão?	Quanto	tempo	demora	para	a	unha	melhorar?	Hematoma	Subungueal	Porque	a	Unha	fica	preta?	O	hematoma	subungueal	é	quando	ocorre	o	sangue	se	acumula	sob	a	unha,	no	caso	deixando	ela	preta	ou	roxa,	e	assim
ocasionando	dor	latejante.	Então,	saiba	que	esse	tipo	de	lesão	ocorre	quando	ocorre	uma	batida	ou	um	golpe	direto	na	unha,	fazendo	o	sangue	sair	e	acumular	na	ponta	do	dedo.	Contudo,	o	que	mais	pode	incomodar	pode	ser	a	dor	latejante	ou	pulsante	bem	intensa.	Porque	fica	latejando	e	o	que	fazer	para	melhorar?	Para	melhorar	a	dor	é	importante
colocar	o	dedo	para	cima	e	aplicar	gelo.	Além	disso,	colocar	o	dedo	para	baixo	normalmente	piora	a	sensação,	isso	porque	chega	mais	sangue	no	local	da	lesão.	Portanto,	não	deixe	de	procurar	atendimento	ou	um	ortopedista,	pois	existe	o	risco	de	ter	tido	uma	fratura,	sendo	importante	realizar	uma	radiografia	para	ver	se	quebrou	a	ponta	do	dedo.	O
que	fazer	se	tiver	esse	tipo	de	lesão?	Qual	o	Tratamento	para	Hematoma	Subungueal?	Caso	tenha	ocorrido	a	fratura	na	ponta	do	dedo,	normalmente	é	utilizado	o	tratamento	conservador	com	o	uso	da	tala	metálica	nas	duas	primeiras	semanas	e	então	já	será	liberado	o	movimento	do	dedo.	Além	disso,	a	dor	na	unha	é	resolvida	com	uma	drenagem	do
leito	ungueal	(parte	de	baixo	da	unha).	Essa	drenagem	é	um	procedimento	simples,	indolor	e	que	não	precisa	de	anestesia,	sendo	feito	com	alguns	furos	na	unha	apenas.	Então,	com	esse	procedimento	a	dor	vai	aliviar	bastante,	sendo	o	uso	de	medicamentos	para	complementar	esse	manejo	da	dor.	Quanto	tempo	demora	para	a	unha	melhorar	do
Hematoma	Subungueal?	Infelizmente	o	tempo	para	a	unha	ficar	sem	a	mancha	preta	vai	de	acordo	com	o	tempo	levado	para	ela	crescer	e	renovar.	Isso	demora	em	média	de	6	meses	a	1	ano,	porém	pode	aumentar	caso	tenha	algum	problema	de	saúde,	desnutrição	ou	falta	de	vitaminas	que	influenciam	a	renovação	da	unha.	A	ponto	de	curiosidade,	as
unhas	das	mão	crescem	3	mm	por	mês	e	as	unhas	dos	pés	crescem	em	média	de	1,5	mm	por	mês.	Outro	fator	importante	a	destacar	é	que	caso	foi	realizado	o	procedimento	de	drenagem,	o	ideal	é	esperar	duas	semanas	para	voltar	a	esmaltar	a	unha,	caso	não	tenha	tido	fratura.	Porém,	se	houve	a	fratura,	o	certo	é	aguardar	a	retirada	da	imobilização.
Como	agendar	uma	consulta	com	doutor	Marcelo	D’Amado?	Para	agendamentos	e	mais	informações,	então	clique	aqui.		Outros	posts	que	podem	te	ajudar	Luxação	do	Polegar	–	Saiba	o	que	é	Fratura	do	Escafoide	–	Saiba	o	que	é	Tratamento	com	Gesso	do	Escafoide	Fraturas	Por	Estresse	–	O	que	são?	Se	desejar	ver	o	conteúdo	deste	artigo	em	vídeo,
clique	aqui	e	conheça	nosso	canal	no	Youtube:	Canal	das	Fraturas	Ficou	alguma	dúvida	Sobre	O	Hematoma	Subungueal?	Então	deixe	um	comentário	que	eu	te	respondo.	Um	abraço	e	até	a	próxima.		Dr	Marcelo	Damado	–	Médico	–	CRM	SP	186691	–	PR	44617	Dr.	Marcelo	Damado	–	CRM	SP	186691	–	PR	44617	Como	tratar	unha	roxa?	Esta	é,	sem
dúvida,	uma	questão	que	ronda	centenas	e	milhares	de	pessoas,	todos	os	dias.Afinal,	a	gente	sabe	o	quanto	aquela	manchinha	na	unha	pode	incomodar	esteticamente.	E,	muito	além	do	aparente,	a	unha	roxa	pode	ainda	desencadear	dores,	dependendo	do	quadro	clínico.	Unha	quebradiça?	Não	se	preocupe!	Veja	o	que	fazer!Entretanto,	se	você	chegou
aqui	é	porque	certamente	está	em	busca	da	reposta	para	esta	questão.	Sendo	assim,	siga	em	nosso	artigo	e	descubra	como	tratar	unha	roxa	de	forma	simples	e	eficiente,	e	assim	ficar	livre	deste	problema.O	que	causa	a	unha	roxa?Antes	de	nos	adentrarmos	ao	tópico	de	como	tratar	unha	roxa,	é	importante	considerarmos	a	causa	evidente	deste
problema.Sendo	assim,	a	unha	roxa	aparece	devido	a	pequenos	traumas	que	a	mesma	pode	vir	a	sofrer.Pode	ser	por	conta	de	um	sapato	muito	apertado,	ou	até	mesmo	um	tropeço.	Além	disso,	quem	está	acostumado	a	correr	ou	caminhar	diariamente	também	pode	desencadear	o	problema,	visto	que	estes	tipos	de	exercícios	físicos	podem,	aos	poucos,
causar	microtraumas	nas	unhas	dos	pés.É	por	isso	que	este	tipo	de	problema	surge	quase	que	em	todos	os	casos,	nos	pés.	Afinal,	dificilmente	estamos	esbarrando	as	unhas	da	mão	por	aí,	não	é	mesmo?Outro	fator,	no	entanto,	que	pode	desencadear	o	problema	é	você	levar	aquele	“pisão”	no	pé.Em	suma,	a	unha	roxa	surge	a	partir	de	fortes	impactos
sobre	ela,	que	desencadeiam	o	tão	temido	hematoma.Entretanto,	agora	que	você	já	sabe	como	você	pode	ter	adquirido	a	unha	roxa,	é	chegado	o	momento	de	aprender	a	como	tratar	unha	roxa.	Confira	a	seguir.Como	tratar	unha	roxaPrimeiramente	é	importante	você	considerar	qual	foi	a	possível	causa	para	o	aparecimento	da	sua	unha	roxa.	Todavia,
se	a	mesma	não	for	decorrente	de	um	impacto	ou	golpe	forte	na	região,	procure	orientação	médica.Outro	ponto	importante	que	devemos	esclarecer	é	que	este	artigo	é	de	caráter	informativo.	Sendo	assim,	se	você	estiver	sentindo	uma	dor	demasiada	ou	então	não	sentir-se	a	vontade	para	proceder	com	o	tratamento	aqui	exposto,	procure	ajuda	de	um
especialista.Esclarecido	estes	pontos	importantes,	vamos	ao	tratamento	caseiro	para	unha	roxa:	O	primeiro	passo	é	você	se	certificar	se	há	dor	ou	não	no	local.	Caso	a	dor	exista	e	seja	muito	intensa,	aconselhamos	que	você	tome	um	bom	analgésico	trinta	minutos	antes.	Em	seguida,	você	precisará	encontrar	uma	agulha	de	seringa	NOVA	(ou	seja,
completamente	esterilizada).	Não	vá	inventar	de	pegar	aquelas	de	costura,	pois	podem	estar	contaminadas	e	piorar	ainda	mais	a	situação	da	sua	unha.	Visto	isso,	é	hora	de	drenar	o	sangue	debaixo	da	unha,	que	acarreta	a	cor	arroxeada.	Não	há	necessidade	de	ter	medo	desde	procedimento,	visto	que	o	mesmo	não	dói.	Todavia,	ressaltamos	mais	uma
vez:	se	houver	insegurança	busque	ajuda	profissional.	Para	drenar	o	sangue,	no	entanto,	primeiro	aplique	uma	quantidade	razoável	de	álcool	na	região,	com	a	ajuda	de	um	algodão.	Isso	garantirá	que	a	pele	ao	redor	fique	limpa	e	livre	de	bactérias	que	estejam	a	fim	de	invadir	a	região	lesionada.	Em	seguida,	fure	a	unha	roxa	bem	no	meio,	fazendo	um
buraquinho	pequenininho.	Nós	não	sentimos	dor	na	unha.	Logo,	se	você	sentir	que	a	agulha	“espetou”	é	porque	foi	longe	demais,	ok?	Não	é	para	furar	a	pele.	É	apenas	para	abrir	um	caminho	para	que	o	sangue	acumulado	escoe	para	fora.	Depois	que	o	sangue	terminar	de	drenar,	desinfete	a	região	novamente	e	cubra	com	uma	gaze.	Este
procedimento	é	importante,	no	entanto,	para	que	o	sangue	abaixo	da	unha	não	fique	parado	lá.	Afinal,	ele	pode	provocar	manchas	pretas	nas	suas	unhas,	dificultando	ainda	mais	a	recuperação.Como	prevenir	o	aparecimento	da	unha	roxaAgora	que	você	já	sabe	como	tratar	unha	roxa,	chegamos	a	um	ponto	importante:	como	prevenir	este	problema?
Afinal,	apenas	quem	já	passou	por	isso	sabe	o	quanto	pode	ser	incômodo	este	tipo	de	lesão	na	unha.Considerando	isto,	no	entanto,	atente-se	as	nossas	dicas	a	seguir	e	descubra	como	prevenir	o	aparecimento	da	unha	roxa:	Procure	sempre	utilizar	sapatos	confortáveis.	Independente	se	você	trabalha	em	pé,	sentado,	de	lado,	deitado	ou	de	cabeça	para
baixo.	O	sapato	precisa	sim	ser	confortável	e	oferecer	o	espaço	necessário	para	garantir	a	saúde	das	suas	unhas	em	dia.	Além	de	prevenir	diversos	outros	problemas	nos	pés.	Além	disso,	quando	for	praticar	algum	exercício	físico,	certifique-se	de	que	o	tênis	escolhido	é	o	ideal	para	você.	Usar	um	tênis	desconfortável	somado	aos	exercícios	só
aumentará	ainda	mais	a	chance	de	você	desencadear	minitraumas.	Assim,	será	impossível	fugir	da	unha	roxa.	Ainda	se	tratando	de	exercícios	físicos,	no	caso	de	corridas	e	caminhadas,	opte	por	ambientes	que	não	apresentem	tantas	“variações	de	relevo”.	Isso	diminuirá	o	impacto	em	cada	passo,	deixando	o	seu	pé	e	as	suas	unhas	mais	seguras	e	livres
de	lesões.	Essa	última	dica	pode	parecer	um	pouco	bizarra,	mas	é	importante	frisarmos	para	este	caso.	Olhe	onde	você	pisa!	Em	outras	palavras:	tome	mais	cuidado.	Se	você	é	do	tipo	que	vive	tropeçando	e	chutando	o	chão,	passe	a	olhar	mais	aonde	você	tem	colocado	o	seu	pé.	Não	temos	dúvidas	de	que	suas	unhas	irão	agradecer	se	você	passar	a	se
atentar	um	pouco	mais	neste	ponto.Sendo	assim,	considerando	todos	os	passos	de	como	tratar	unha	roxa	e	como	prevenir	o	aparecimento	da	mesma,	garantimos	que	você	terá	bons	resultados.Tudo	dependerá	dos	seus	cuidados	e	da	sua	dedicação	ao	tratar	da	unha	lesionada.	Entretanto,	lembre-se:	se	surgirem	dúvidas,	procure	um	profissional	da
saúde,	ok?Receba	Promoções	no	Whatsapp	As	unhas	roxas	ou	unhas	negras	costumam	aparecer	depois	de	um	forte	golpe,	mas	também	aparecem	de	forma	frequente	em	quem	sai	para	correr	médias	e	longas	distâncias,	devido	aos	microtraumatismos	constantes	que	acabam	causando	hematomas	sob	as	unhas,	deixando-as	roxas	com	sangue
acumulado.	Este	problema,	tanto	antiestético	como	incômodo,	se	não	for	cuidado	a	tempo,	pode	conduzir	à	perda	da	unha,	que	cairá	ao	se	iniciar	o	crescimento	de	uma	nova	por	baixo.	Para	saber	como	tratar	uma	unha	roxa	e	conseguir	que	o	hematoma	desapareça,	entenda	todas	as	causas	e	tratamentos	neste	artigo	do	umCOMO.	Índice	A	unha	roxa
e	dolorida	nem	sempre	significa	que	ela	está	machucada	por	pancada,	apesar	de	ser	a	causa	mais	comum.Quando	não	se	trata	de	um	golpe,	é	conveniente	identificar	as	causas	pelas	quais	o	traumatismo	aparece,	para	poder	realizar	algumas	mudanças	quanto	ao	uso	e	escolha	do	calçado	ou	do	estilo	de	rotas	para	correr,	com	o	objetivo	de	prevenir
futuros	hematomas:Unha	machucada	por	pancadaA	unha	roxa	é	produto	de	um	traumatismo	local	que	pode	ser	produzido	por	um	golpe	forte,	pela	queda	de	um	objeto	muito	pesado	na	zona	e	também	pela	repetição	constante	de	um	mesmo	pequeno	golpe	nesta	área,	algo	que	acontece	com	frequência	nos	atletas.	Pode	originar	um	hematoma	debaixo
da	unha.Unha	roxa	por	causa	do	sapatoSe	a	unha	roxa	estiver	no	pé	e	não	for	causada	por	um	golpe,	ela	pode	ter	aparecido	pelo	uso	de	calçados	inadequados	e	muito	apertado	na	ponta,	o	que	gera	pressão	na	unha	afetada	e	aparência	de	sangue	preso	na	unha.	Neste	caso,	além	de	procurar	um	podólogo	e	seguir	os	conselhos	deste	artigo,	é	essencial
que	você	avalie	os	sapatos	que	costuma	usar.	Sugerimos	as	dicas	do	artigo	sobre	como	escolher	os	sapatos	adequados	para	evitar	o	retorno	deste	tipo	de	problema.Unha	roxa	e	dolorida	porque	está	muito	compridaTer	as	unhas	do	pé	muito	compridas	ou	apresentar	uma	deformidade	nas	mesmas,	aumentando	a	possibilidade	de	que	qualquer	pequeno
golpe	gere	traumatismos.	No	caso	dos	atletas,	trata-se	de	um	problema	comum	em	quem	costuma	correr	em	descidas.Mas	na	hora	de	tratar	uma	unha	roxa	é	importante	agir	rápido	pois	após	os	primeiros	3	dias	da	lesão	já	não	será	possível	drenar	o	sangue	acumulado	na	zona:	a	unha	ficará	preta	até	crescer	ou	até	aparecer	uma	nova.Unha	roxa	por
micoseOs	fungos	nas	unhas	também	podem	se	manifestar	pela	coloração	roxa,	amarela	ou	marrom.	Se	você	já	descartou	as	possibilidades	anteriores,	observe	sintomas	de	micose	nas	unhas	além	das	cores	como	elas	estarem	mais	grossas,	quebradiças,	descamando,	opacas,	com	pus,	cheiro	estranho	e	uma	espécie	de	pozinho.	Se	você	notou	qualquer
um	destes	sintomas	junto	à	cor	alterada,	é	muito	provável	que	seja	micose.Doenças	que	causam	unhas	roxasAs	unhas	dos	pés	ou	das	mãos	roxas	também	podem	indicar	problemas	de	saúde	cujo	diagnóstico	precisa	ser	feito	por	um	médico	mediante	avaliação	de	outros	sintomas	e	exames	específicos.As	doenças	mais	comuns	que	causam	unhas	roxas
estão	relacionadas	ao	funcionamento	dos	rins,	figado,	sistema	cardiovascular	e	respiratório	e	são:Asma;Bronquite;Encocardite	bacteriana;Enfisema;Insuficiência	adrenal	crônica;Meningite;Policitemia;Septcicemia.Unha	roxa	pode	ser	por	causa	do	frio?Sim.	Temperaturas	baixas	podem	justificar	uma	leve	coloração	roxa	das	unhas	no	frio	pela
vasoconstrição	dos	vasos	sanguíneos,	cujos	efeitos	da	melhor	circulação	sanguínea	são	mais	facilmente	perceptíveis	nas	pontas	dos	dedos	das	mãos	e	dos	pés.	No	entanto,	antes	de	justificar	o	frio	como	causador	desse	escurecimento,	considere	também	os	outros	fatores	e,	principalmente,	se	não	está	usando	sapatos	fechados	muito	apertados,	que
também	podem	explicar	porque	você	tem	a	unha	roxa	no	frio.	Não	adianta	tentar	disfarçar	a	unha	roxa	com	esmalte	ou	arrancando,	isso	só	vai	piorar	a	situação.Se	você	tem	certeza	que	a	unha	está	roxa	por	pancada	ou	sapato	fechado	e	não	se	trata	de	nenhum	problema	mais	sério	ou	micose,	assim	que	notar	que	a	unha	começou	a	ficar	roxa,	você
deverá	drenar	o	sangue	acumulado	na	zona	com	o	objetivo	de	evitar	que	fique	preta.	A	primeira	coisa	que	deve	saber	é	que	se	trata	de	um	procedimento	que	não	dói,	no	entanto	deve	realizá-lo	com	muito	cuidado	para	obter	melhores	resultados.Existem	duas	formas	de	fazê-lo:	usando	um	clipe	ou	a	agulha	de	uma	seringa	nova;	vamos	explicar	ambos
os	procedimentos	de	seguida.	Para	tratar	a	unha	roxa	com	uma	agulha	de	seringa,	você	precisará	de:Álcool,	iodo	ou	qualquer	outro	líquido	para	desinfetar.Uma	seringa	nova.Então,	siga	o	passo	a	passo:Aplique,	com	um	algodão,	o	álcool	ou	iodo	na	zona	para	a	desinfetar;Depois	pegue	na	agulha	e	com	muito	cuidado	enterre-a	pouco	a	pouco	no	centro
da	zona	roxa	da	unha.	A	ideia	é	que	abra	um	buraquinho	na	unha	para	que	o	sangue	possa	se	drenar,	portanto	é	um	procedimento	que	não	dói	já	que	não	deverá	tocar	na	pele	que	se	encontra	por	baixo;Quando	tiver	aberto	o	pequeno	orifício,	o	sangue	começará	a	drenar;Deixe	que	o	faça	por	completo	e	depois	desinfete	e	cubra	com	uma	gaze	ou
bandagem.	Se	você	preferir	um	clipe	para	tratar	a	unha	roxa	por	pancada	então	precisará	de:Um	clipe	retoUm	isqueiroÁlcool	ou	iodoO	procedimento	é	o	seguintePrimeiro	desinfete	a	área	aplicando	álcool	ou	iodo	sobre	a	unha	com	um	algodão;Depois	pegue	no	clipe	previamente	esticado	e	esquente	a	ponta	com	a	ajuda	de	um	isqueiro;Quando	estiver
vermelho,	coloque	diretamente	na	unha	no	centro	da	zona	roxa;Você	deverá	repetir	este	processo	todas	as	vezes	necessárias	até	abrir	um	buraco	na	unha	e	começar	a	drenar	o	sangue;Depois	de	drenar,	desinfete	e	aplique	um	band	aid	ou	curativo.Como	aliviar	a	dor	de	pancada	na	unhaPara	reduzir	a	dor	produzida	pelo	traumatismo	que	causou	a
unha	roxa	você	pode	tomar	analgésicos	de	venda	livre	como	o	ibuprofeno.	Você	também	pode	aplicar	gelo	na	unha	roxa,	pois	esta	é	a	melhor	solução	para	hematomas.	É	recomendável	ir	ao	médico	se:O	golpe	produziu	uma	forte	dor	no	dedo.Se	tiver	muitas	dificuldades	para	mexer	o	dedo	ou	não	o	sentir.Se	após	3	dias	do	golpe	continuar	com	uma	dor
intensa.	Se	você	percebeu	que	a	causa	da	sua	unha	escura	é	micose,	assim	como	nos	outros	casos	o	ideal	é	sempre	ir	a	um	especialista.	Enquanto	você	não	marca	a	consulta,	existem	algumas	coisas	que	você	pode	fazer	para	melhorar.	Sugerimos	estes	dois	artigos	com	dicas	sobre	como	tratar	a	unha	roxa	por	micose:Como	curar	micose	de	unhaComo
usar	óleo	de	melaleuca	para	micose	nas	unhas	Este	artigo	é	meramente	informativo,	no	umCOMO	não	temos	capacidade	de	receitar	nenhum	tratamento	médico	nem	realizar	nenhum	tipo	de	diagnóstico.	Convidamos	você	a	recorrer	a	um	médico	no	caso	de	apresentar	qualquer	tipo	de	condição	ou	mal-estar.	Artigos	relacionados	MARIA	08/09/2022
Unha	roxa...quando	caminha	desaparece	parcialmente	a	cor	roxa	Quais	os	motivos	provaveis?	Obrigada	Krystal	19/06/2020	Sobre	o	procedimento	com	o	clipes,	o	furinho	que	fizer	irá	fechar?..	Halysson	06/06/2020	Maceteia	unha	na	porrta	do	carro	ela	esta	roxa	o	q	faço?	Kethelyn	02/07/2019	Eu	bati	a	minha	unha	quando	eu	Estava	abrindo	a	porta	eu
não	tenho	o	email	Larissa	13/03/2019	Fiz	o	procedimento	com	a	agulha	,	o	sangue	saiu	mas	continua	doendo	..	o	que	faço	?	Luis	fernando	06/07/2018	Minha	unha	do	dedo	indicado	do	pé	esta	roxa	e	amanhã	eu	tenho	jogo	de	futebol	na	minha	escola	Ana	Beatriz	03/05/2018	A	minha	unha	ta	saindo	e	amanhã	eu	tenho	jogo	pra	ir.Como	que	eu	faço	para
tirar	sem	doer	?	EuLáli	20/03/2018	Eu	bate	a	unha	do	meu	dedinho	do	pé	em	uma	porta	de	guarda	roupa	desmontado	(estou	de	mudança),	emfim,	meu	dedo	sangrou	pelos	lados,	a	unha	aparentemente	se	descolou	da	pele,	porém	um	liquido	branco	saiu	debaixo	da	unha.	Eu	preferi	não	drenar	o	sangue	pq	tive	medo	que	esse	liquido	branco	fosse
essencial.	Não	é	pus	já	que	foi	segundos	após	a	pancada.	Isso	foi	hoje,	não	sei	o	q	fazer,	não	consigo	colocar	meias	não	sei	como	irei	sair	de	casa	amanhã.	Vocês	podem	me	ajudar,	ou	nesse	caso	é	melhor	procurar	um	médico?	Editor	umComo.com.br	21/03/2018	Oi	EuLáli!	Recomendamos	que	você	procure	um	médico	com	urgência.	ODAIR	04/03/2018
Perfeito,	o	alivio	foi	imediato,	procedimento	foi	realizado	conforme	artigo	acima.	Muito	obrigado.	Editor	umComo.com.br	05/03/2018	Oi	Odair!	Que	bom	que	as	dicas	te	ajudaram.	Continue	acompanhando	os	artigos	do	umCOMO	:)	ANTONIO	FELIX	NETO	FELIX	24/02/2018	BOM	DIA.	ÁGUA	MORNA	SERVE	PARA	AMENIZAR	A	DOR	DA	UNHA	ROXA?
ELZA	MARIA	RIBEIRO	RIBEIRO	15/01/2018	Eu	dei	uma	topada	na	escada	de	casa,	a	unha	está	preta	e	tem	certas	oras	que	começa	a	doer	o	que	eu	poço	fazer	!	Sergio	14/11/2017	Quem	pesquisar	sobre	o	assunto	e	cair	nesta	página,	posso	garantir	que	o	método	do	clips	funciona,	pois	acabei	de	testar	na	unha	do	meu	pé	que	ficou	roxa	devido	ao	uso
de	chuteira	nova.	Fiz	porque	chequei	outras	fontes	também	que	falavam	deste	método	do	clips.	Obviamente	fiz	com	receio	e	medo	de	perfurar	a	unha	e	chegar	na	pele	com	o	clips	quente,	mas	em	contato	com	a	unha	ele	já	esfria	bem	e	fui	fazendo	várias	vezes	até	perfurar	com	calma,	e	quando	consegui	praticamente	"jorrou"	sangue.	Mas
principalmente	fiz	porque	dizem	nos	sites	que	a	unha	cai,	e	isto	não	quero,	porque	senão	fico	quase	dois	meses	sem	jogar!	:)	Obrigado	pela	matéria!	Editor	umComo.com.br	14/11/2017	Oi	Sergio!	Que	bom	que	a	matéria	te	ajudou.	Continue	acompanhando	o	umCOMO	:)	Tallisr2@gmail.com	09/10/2017	Vou	fazer	esses	procedimento	pra	não	perde
minha	unha,	ela	ta	roxa	do	lado	e	ta	latejando	mais	tirei	o	sangue	tirei	ja	2	vezes	Nivaldo	24/10/2016	Dicas	boas,	fiz	o	procedimento	com	seringa,	funcionou	corretamente.	Redação	umCOMO	(Editor/a	de	umCOMO)	25/10/2016	Oi	Nivaldo!	Que	bom	saber	que	a	dica	deu	certo!	Muito	obrigada	pelo	seu	comentário	e	continue	acompanhando	a	nossa
página	:)	Medical	conditionSubungual	hematomaOther	namesRunner's	toe,	tennis	toe,	skier's	toeSubungal	haematoma	of	the	fourth	fingerSpecialtyInternal	medicine,	PodiatrySymptomsDiscoloration	of	nail,	painRisk	factorsPoorly	fitting	foot	wear,	overtraining	particularly	hiking	and	runningTreatmentUsually	unmerited,	blood	drainage	or	nail	removal
in	serious	casesPrognosisUsually	self-resolving	as	nail	grows	out	Subungal	haematoma	of	a	toe	A	subungual	hematoma	is	a	collection	of	blood	(hematoma)	underneath	a	toenail	or	fingernail.	It	can	be	extremely	painful	for	an	injury	of	its	size,	although	otherwise	it	is	not	a	serious	medical	condition.	A	laceration	of	the	nail	bed	causes	bleeding	into	the
constricted	area	underneath	the	hard	nail	plate.[1]	The	blood	pools	under	the	nail,	giving	a	reddish,	brownish,	blueish,	or	grey/blackish	discoloration.	The	blood	puts	pressure	to	the	nailbed	causing	pain	which	can	be	throbbing	in	quality	and	disappears	when	the	pressure	on	the	nail	bed	is	relieved.[2]	Subungual	hematomas	typically	heal	without
incident,	though	infection	may	occur.	The	pressure	of	the	blood	blister	may	cause	separation	of	nail	plate	from	the	nail	bed	(onycholysis),	but	the	nail	should	not	be	pulled	off,	as	this	can	cause	scarring	of	the	nailbed	and	deformed	nails.[3]	Nail	discolouration	may	last	some	months.[4]	The	nail	plate	may	also	become	thicker	and	more	brittle	as	a	result
of	the	injury	(onychochauxis).	The	deformed	nail	plate	will	gradually	grow	out	and	be	replaced	by	a	new,	normal-appearing	one	in	several	months'	time.	Infrequently,	the	nail	may	become	painful	and	require	surgical	drainage.[5]	Right:	Shoe	is	loose,	slides.	Center:	Too	little	ease	for	foot	to	extend.	Left:	Proper	fit	A	foot	which	has	lost	a	toenail,	due	to
running	injuries	exacerbated	by	poorly-fitting	shoes,	badly-cut	nails,	and	mild	Morton's	toe	The	condition	is	caused	by	a	traumatic	injury,	such	as	slamming	a	finger	in	a	door,[6]	or	from	sports	activities,	especially	those	involving	sudden	accelerations,	such	as	soccer,	basketball,	and	tennis,	or	going	downhill,	such	as	running	or	hiking	rugged	terrain,
and	ill-fitting	footwear.[4][3][7]: 52, 135 	Repeatedly	thrusting	the	toes	against	a	shoe's	toe	box	can	cause	a	subungual	hematoma	called	jogger's	toe,[8]	runner's	toe,	or	black	toenail.	In	a	marathon,	several	percent	of	runners	may	be	affected.[4]	Wearing	footwear	which	fits	helps	prevent	runner's	toe.[4]	If	the	shoe	is	too	loose	on	the	midfoot,	the	foot
can	slide	forwards	in	the	shoe,	especially	when	going	downhill.	This	may	jam	the	toes	into	the	end	of	the	toebox.[4]	If	the	foot	is	sliding	forwards	because	the	shoe	is	too	loose	around	the	midfoot,	it	may	be	restrained	by	lacing	the	shoe	carefully,	or	placing	bulky	padding	between	the	tongue	and	the	lacing,	or	by	wrapping	a	strap	in	a	figure-eight
around	the	foot	and	ankle	(image).[7]: 86–87, 128, 142 	Excessively	tight	or	uneven	fit	around	the	midfoot	may,	however,	cause	tendon	problems.[7]: 125 [better	source	needed]	Separately,	if	there	is	not	enough	space	around	the	toes,	the	toes	will	also	hit	the	toebox	repeatedly.[4]	Feet	become	longer	and	wider	when	weight	is	put	on	them,	because	the
arches	flatten,	and	the	toes	also	splay	and	bend.[7]: p15, 18, 72–73 	At	the	end	of	a	long	journey	on	foot,	the	arches	flatten,	the	metatarsals	spread,	and	the	foot	swells	more	than	after	a	short	one.[7]: 52 	The	toes	also	need	vertical	space;	a	toe	cap	which	is	low	enough	to	press	on	the	top	of	the	toe	may	also	cause	bruising	under	the	nail,	especially	if	the
toe	cap	is	stiff.	If	the	toebox	is	pointed,	the	toes	may	be	wedged	forwards	into	the	area	with	inadequate	height.[7]: 52–53, 135 	Toenails	which	protrude	unevenly	may	concentrate	force	on	the	toenail;	properly-cut	nails	are	therefore	also	important.[4]	Some	susceptible	runners	may	also	have	Morton's	toe.	In	this	variant	of	human	foot	anatomy,	the
second	toe	extends	further	out	than	the	great	toe.	This	can	make	it	harder	to	find	shoes	with	adequate	space	around	the	toes.[citation	needed]	Subungual	hematomas	can	resolve	on	their	own,	without	treatment	being	necessary.[4]	If	they	are	acutely	painful,[9]	they	may	be	drained.[5]	Subungual	hematomas	are	treated	by	either	making	a	hole
through	the	nail	into	the	hematoma	(trephining)	within	48	hours	of	injury,	draining	the	blood	and	releasing	the	pressure,[5]	or,	less	conservatively,	by	removing	the	entire	nail.[10]	In	a	hospital	or	medical	setting,	trephining	is	generally	accomplished	by	using	an	electrocautery	device	or	an	18-gauge	needle.	The	hole	is	covered	with	sterile	dressing	and
must	be	kept	dry	afterwards.[5]	Removal	of	the	nail	is	typically	done	when	the	nail	itself	is	disrupted,	a	large	laceration	requiring	suturing	is	suspected,	or	a	fracture	of	the	tip	of	the	finger	occurs.	Although	general	anesthesia	is	generally	not	required,	a	digital	nerve	block	is	recommended	if	the	nail	is	to	be	removed.[citation	needed]	For	trephination,
the	block	is	often	more	painful	than	the	procedure.[5]	Complication	rates	from	both	forms	of	treatment	are	low,	and	the	nail	generally	recovers	to	a	normal	appearance.[9]	Thumb	before	drainage.	After	drainage;	note	drainage	hole.	Wikimedia	Commons	has	media	related	to	Subungual	hematoma	of	finger.	List	of	cutaneous	conditions	Turf	toe	^
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