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Dor	de	garganta	piora	a	noite

outubro	5,	2023	Image	Source:	FreeImages	##	Introdução	ao	acordar	com	dor	de	garganta	Acordar	com	dor	de	garganta	é	uma	experiência	desagradável	que	muitas	pessoas	enfrentam.	Essa	condição	pode	afetar	nossa	capacidade	de	falar,	engolir	e	até	mesmo	respirar	confortavelmente.	Neste	artigo,	discutiremos	as	causas	comuns	de	acordar	com
dor	de	garganta,	a	relação	entre	ronco	e	dor	de	garganta	e	os	remédios	disponíveis	para	aliviar	esse	desconforto.	Também	abordaremos	mudanças	no	estilo	de	vida	que	podem	ajudar	a	evitar	acordar	com	dor	de	garganta	e	quando	é	necessário	procurar	um	médico.	Além	disso,	compartilharemos	dicas	para	dormir	melhor	e	reduzir	o	risco	de	acordar
com	dor	de	garganta,	bem	como	remédios	caseiros	que	podem	proporcionar	alívio.	Causas	comuns	de	acordar	com	dor	de	garganta	Existem	várias	causas	comuns	para	acordar	com	dor	de	garganta.	Uma	das	mais	frequentes	é	a	infecção	viral,	como	um	resfriado	ou	gripe.	Durante	o	sono,	nossa	imunidade	pode	diminuir,	tornando-nos	mais	suscetíveis
a	essas	infecções.	Outra	causa	comum	é	a	respiração	pela	boca	durante	o	sono,	o	que	pode	ressecar	a	garganta	e	causar	irritação.	Além	disso,	alergias	podem	desencadear	a	dor	de	garganta	matinal.	A	exposição	a	alérgenos	durante	a	noite	pode	levar	a	sintomas	como	congestão	nasal	e	gotejamento	pós-nasal,	causando	irritação	na	garganta.	O	refluxo
ácido	também	pode	ser	responsável	pela	dor	de	garganta	ao	acordar.	Quando	o	ácido	do	estômago	sobe	para	o	esôfago	durante	o	sono,	pode	irritar	a	garganta	e	causar	desconforto.	A	relação	entre	ronco	e	acordar	com	dor	de	garganta	O	ronco	é	frequentemente	associado	a	acordar	com	dor	de	garganta.	O	ronco	ocorre	quando	o	fluxo	de	ar	é
obstruído	durante	o	sono,	resultando	em	vibrações	nos	tecidos	moles	da	garganta.	Essas	vibrações	podem	causar	irritação	e	inflamação,	levando	à	dor	de	garganta.	O	ronco	também	pode	ser	um	sintoma	de	uma	condição	chamada	apneia	do	sono.	Durante	a	apneia	do	sono,	a	respiração	é	interrompida	repetidamente	por	curtos	períodos	de	tempo.
Essas	interrupções	podem	causar	ressecamento	da	garganta	e	dor	ao	acordar.	Remédios	para	acordar	com	dor	de	garganta	Existem	vários	remédios	disponíveis	para	aliviar	a	dor	de	garganta	ao	acordar.	Um	dos	primeiros	passos	é	manter-se	hidratado.	Beber	líquidos	suficientes	durante	o	dia	e	especialmente	antes	de	dormir	pode	ajudar	a	manter	a
garganta	úmida	e	reduzir	a	irritação.	Além	disso,	gargarejos	com	água	morna	e	sal	podem	proporcionar	alívio.	O	sal	ajuda	a	reduzir	a	inflamação	e	a	matar	as	bactérias	presentes	na	garganta.	Chás	de	ervas,	como	camomila	e	menta,	também	podem	ser	reconfortantes	para	a	garganta.	Se	o	ronco	for	a	causa	da	dor	de	garganta,	considerar	o	uso	de	um
dispositivo	de	avanço	mandibular	pode	ser	útil.	Esse	dispositivo	ajuda	a	abrir	as	vias	aéreas	durante	o	sono,	reduzindo	o	ronco	e	a	irritação	da	garganta.	Mudanças	no	estilo	de	vida	para	evitar	acordar	com	dor	de	garganta	Fazer	algumas	mudanças	simples	no	estilo	de	vida	pode	ajudar	a	evitar	acordar	com	dor	de	garganta.	Evitar	fumar	e	exposição	ao
fumo	passivo	é	essencial,	pois	o	tabagismo	pode	irritar	a	garganta	e	aumentar	o	risco	de	infecções	respiratórias.	Além	disso,	manter	um	ambiente	úmido	no	quarto	pode	ser	benéfico.	Usar	um	umidificador	ou	deixar	uma	tigela	de	água	no	quarto	durante	a	noite	pode	ajudar	a	manter	a	garganta	hidratada.	Também	é	importante	evitar	alimentos	e
bebidas	que	possam	irritar	a	garganta	antes	de	dormir.	Alimentos	picantes,	álcool	e	cafeína	podem	aumentar	a	acidez	estomacal,	causando	refluxo	ácido	e	irritação	na	garganta.	Remédios	de	venda	livre	para	aliviar	a	dor	de	garganta	Existem	vários	remédios	de	venda	livre	disponíveis	para	aliviar	a	dor	de	garganta.	Analgésicos	como	o	ibuprofeno	e	o
paracetamol	podem	ajudar	a	reduzir	a	dor	e	a	inflamação.	Pastilhas	para	garganta	contendo	ingredientes	como	mentol	e	eucalipto	também	podem	proporcionar	alívio	temporário.	Sprays	para	garganta	e	enxaguantes	bucais	podem	ajudar	a	aliviar	a	dor	e	a	reduzir	a	inflamação.	Esses	produtos	geralmente	contêm	substâncias	como	lidocaína	e	anti-
inflamatórios	que	ajudam	a	acalmar	a	garganta	irritada.	Quando	procurar	um	médico	em	caso	de	dor	de	garganta	persistente	Embora	a	dor	de	garganta	geralmente	seja	uma	condição	temporária	e	autolimitada,	há	momentos	em	que	é	necessário	procurar	um	médico.	Se	a	dor	de	garganta	persistir	por	mais	de	uma	semana	ou	se	houver	outros
sintomas	preocupantes,	como	febre	alta,	inchaço	das	amígdalas	ou	dificuldade	para	engolir,	é	importante	buscar	atendimento	médico.	Um	médico	pode	realizar	um	exame	físico	e	solicitar	exames	adicionais,	se	necessário,	para	determinar	a	causa	da	dor	de	garganta	persistente.	Em	alguns	casos,	pode	ser	necessário	prescrever	medicamentos,	como
antibióticos,	para	tratar	a	infecção	subjacente.	Dicas	para	dormir	melhor	e	reduzir	o	risco	de	acordar	com	dor	de	garganta	Para	dormir	melhor	e	reduzir	o	risco	de	acordar	com	dor	de	garganta,	é	importante	adotar	uma	rotina	de	sono	saudável.	Isso	inclui	estabelecer	horários	regulares	de	sono,	criar	um	ambiente	de	sono	confortável	e	relaxante	e
evitar	hábitos	que	possam	interferir	na	qualidade	do	sono.	Manter	uma	boa	higiene	do	sono	também	é	essencial.	Isso	significa	limpar	o	ambiente	de	dormir	regularmente,	lavar	a	roupa	de	cama	com	frequência	e	substituir	travesseiros	e	colchões	antigos	que	possam	acumular	ácaros	e	bactérias.	Remédios	caseiros	para	aliviar	a	dor	de	garganta	Além
dos	remédios	mencionados	anteriormente,	existem	alguns	remédios	caseiros	que	podem	proporcionar	alívio	para	a	dor	de	garganta.	Um	deles	é	o	gargarejo	com	água	morna	e	vinagre	de	maçã.	O	vinagre	de	maçã	possui	propriedades	antibacterianas	e	anti-inflamatórias	que	podem	ajudar	a	reduzir	a	irritação	na	garganta.	Outra	opção	é	fazer	um	chá
de	gengibre	com	mel.	O	gengibre	tem	propriedades	anti-inflamatórias	e	o	mel	pode	ajudar	a	suavizar	a	garganta	irritada.	Beber	chá	de	ervas	morno,	como	o	de	camomila	ou	de	menta,	também	pode	proporcionar	alívio	temporário.	Conclusão	Acordar	com	dor	de	garganta	pode	ser	uma	experiência	desconfortável,	mas	entender	as	causas	comuns	e	os
remédios	disponíveis	pode	ajudar	a	aliviar	esse	desconforto.	É	importante	identificar	a	causa	subjacente	da	dor	de	garganta	e	adotar	medidas	preventivas	para	evitar	que	ela	ocorra	com	frequência.	Se	a	dor	de	garganta	persistir	ou	piorar,	é	aconselhável	procurar	um	médico	para	um	diagnóstico	adequado	e	tratamento	adequado.	Lembre-se	de	que
cuidar	da	saúde	da	garganta	é	essencial	para	desfrutar	de	uma	boa	qualidade	de	vida.	Erica	Jin	-	Doctoralia.com.br	clinicajin	05/01/2024	SP	-	Capital.	Rua	Pirapora	54,	Ibirapuera	Lindynês	Leite	Peres	05/01/2024	Onde	fica	essa	clínica?	Tenho	esse	cisto	no	lábio.	O	meu	aconteceu	devido	uma	cotovelada	na	boca	que	me	atingiu	quando	eu	tinha	15
anos.	Hoje	tenho	28	anos	e	quero	corrigir	isso.	Estou	a	procura	de	um	profissional	especialista	para	me	ajudar	com	isso.	Não	sinto	dor,	mas	sinto	incômodo	estético.	Aniclecia	Bernardo	Souza	26/02/2023	Muita	dor	no	rosto	e	dor	no	ouvido	já	faz	mas	de	mês	que	não	sei	oque	é	passar	um	dia	sem	dor	Erica	Alice	08/12/2022	Polana	Caniço	A	Eliana	Porto
silva	25/01/2022	Boa	tarde,meu	filho	sosofre	de	dores	ha	3	anos	e	so	agora	foi	diagnosticado	o	problema	filho	de	DTM	ele	reclama	de	enxaqueca,estalos	no	ouvido,dores	no	rosto	Angela	Gonsalves	Feitosa	06/12/2021	Sofro	de	enxaqueca	alguns	dias	quando	atacar	sinto	dor	nos	olhos	ouvidos	dentes	e	na	nuca	me	dar	mal	esta	cala	frio	e	ansia	de	vomito
é	normal	ser	nao	for	oque	devo	fazer	por	isso	·	Você	precisa	ler:	6	min	Cada	um	de	nós,	pelo	menos	uma	vez	em	uma	dor	de	garganta	vida	perturbada.	A	dor	na	laringe	pode	impedir-nos	de	não	só	falar	e	comer,	mas	às	vezes	respirar.	Normalmente,	a	dor	nos	encontra	no	momento	mais	inoportuno,	e	uma	dor	de	garganta	nos	sinais	nocturnas-nos	sobre
um	problema	que	pode	estar	associada	a	diferentes	fatores	ambientais,	nossos	hábitos	ou	a	profissão.	A	garganta	pode	começar	a	doer	durante	o	dia,	mas	à	noite	a	situação	é	agravada	e	então	vale	a	pena	fazer	a	pergunta	-	por	quê?	Ar	que	respiramos	Como	regra	geral,	esse	"estado	irritante"	nos	pega	com	o	início	do	tempo	frio.	Por	exemplo,	se	a
garganta	doer	apenas	à	noite,	ela	pode	estar	diretamente	relacionada	à	estação	de	aquecimento.	Sim,	é	durante	este	período	que	as	casas	incluem	aquecimento	e	ar,	que	respiramos	à	noite,	é	superaquecido.	Este	fator	não	só	afeta	o	sono,	mas	também	para	a	laringe	humana,	que	por	sua	vez	leva	a	uma	sensação	de	desconforto,	fazendo	com	que
ocorrem	inflamação	e	dor	de	garganta.	Para	resolver	este	problema,	você	precisa	pensar	no	ar	que	respiramos.	Primeiro	de	tudo,	você	precisa	normalizar	a	temperatura	na	sala.	A	temperatura	do	ar	ideal	não	deve	ser	superior	a	22	graus,	com	umidade	entre	40	e	60	por	cento.	Se	o	regime	de	temperatura	excede	a	marca	de	22	graus,	isso	começa	a
afetar	o	funcionamento	da	faringe	e	da	mucosa	nasal.	Caminhos	de	respiração	nesse	estado	tornam-se	facilmente	vulneráveis	​​a	micróbios.	O	lodo,	que	cobre	a	casca	interna	da	faringe,	gradualmente	engrossa	ou	seca	completamente	até	um	estado	crocante.É	essa	crosta	seca	que	irrita	a	laringe	e	causa	dor.	Sob	tais	condições,	o	corpo	humano	não	só
é	que	sofre	de	uma	dor	de	garganta,	mas	para	tornar-se	mais	relaxado,	pode	aumentar	o	risco	de	resfriados	e	tratamento.	Para	evitar	esses	fatores	devem	ser:	umidificar	o	ar	com	um	umidificador	especial	ou	toalhas	molhadas	para	a	bateria	durante	a	temporada	de	aquecimento;	antes	de	ir	para	a	cama	para	ventilar	a	sala	em	que	você	dorme;	iniciar
plantas	de	casa;	faz	a	limpeza	molhada	uma	vez	por	dia;	para	tratar	a	garganta	com	um	spray	antes	de	ir	para	a	cama,	para	pingar	gotas	hidratantes	para	o	nariz.	Dica:	Para	umedecer	a	membrana	mucosa,	tome	um	copo	de	água	morna	com	uma	colher	de	sal	e	lave	a	garganta.	Hábitos	nocivos	do	Um	fator	comum	que	provoca	dor	de	garganta	é	o
tabagismo.	No	fabrico	do	alcatrão	do	tabaco	e	nicotina,	que	são	depositados	sobre	as	paredes	da	laringe	como	a	cinza	e	a	membrana	mucosa	inflamada	da	garganta.	Os	fumantes	sentem	um	estrangulamento	na	garganta,	como	pessoas	que	sofrem	de	um	resfriado	comum.dor	de	garganta	durante	a	noite	pode	ser	um	processo	inflamatório	no	interior
do	brônquio	que	ocorre	em	fumadores	com	experiência	por	causa	de	tais	doenças	como	bronquite.	A	bronquite	crónica	pode	ser	acompanhada	de	dor	do	tracto	respiratório,	e	exalar	um	expectoração	castanho	espesso.	Como	consequência,	o	corpo	não	pode	lidar	com	uma	batida	na	laringe	e	traqueia	de	substâncias	prejudiciais,	o	que	pode	levar	a	um
enfraquecimento	do	sistema	imunitário	e	o	cancro	da	garganta.	Veja	também:	antibióticos	para	crianças	de	sinusite,	o	tratamento	da	sinusite	em	crianças	com	antibióticos	Seja	qual	for	confrontado	com	dor	de	garganta	de	fumar	e	as	consequências	mais	graves	precisam:	parar	de	fumar,	ou	reduzir	o	número	de	cigarros	ao	mínimo;	para	evitar
variedades	fortes	de	tabaco	ao	selecionar	produtos	de	tabaco;	no	frio	para	respirar	apenas	através	de	seu	nariz	para	proteger	a	membrana	mucosa;	se	limitará	a	beber	álcool;	proteger	as	comunicações	de	voz	de	sobretensão	tentar	evitar	situações	estressantes.	Alérgenos	Sensações	dolorosas	da	garganta	podem	ser	provocadas	por	objetos	simples	e
inofensivos	à	primeira	vista	que	estão	em	nosso	apartamento.	Pode	ser	produtos	químicos	domésticos,	perfumes,	tapetes	e	cortinas	são	um	problema	comum	de	dores	de	garganta	durante	a	noite	sob	a	forma	de	alergias.	A	manifestação	da	reação	alérgica	tem	várias	formas	das	características	comuns	é	arranhado,	dor	de	garganta,	nariz	entupido,
rinite,	falta	de	ar,	urticária.	A	garganta,	como	meio	de	proteger	nossos	pulmões,	assume	o	impacto	da	primeira	barreira	aérea.	Faringite	Uma	das	formas	mais	comuns	de	alergia	na	garganta	é	a	faringopatia.	Para	este	marcas	doença	é	inchaço	da	garganta	muco,	rouquidão	da	voz,	dificuldade	para	respirar	e	engolir,	secura	na	garganta,	um	nó	na
garganta,	o	que	é	impossível	para	tosse,	sudorese,	febre	ligeira,	ansiedade.	Irritantes	para	faringite	alérgica	podem	ser	medicamentos,	pêlos	de	animais,	fumaça	de	cigarro,	cosméticos,	gases	de	transporte.	A	localização	hereditária	pode	agravar	o	risco	do	aparecimento	da	doença.	Dica:	Se	você	luta	com	faringopatiey	alérgica,	você	precisa	de	cada
gargarejo	manhã	com	calêndula,	folhas	de	eucalipto	inalação	zaparivat.	laringite	Também	na	alergia	garganta	é	uma	doença	comum,	tais	como	laringite	alérgica.	Esta	doença	se	manifesta	como	uma	inflamação	da	membrana	mucosa	da	laringe.	A	laringite	pode	ocorrer	em	pessoas	de	diferentes	idades,	incluindo	bebês.	Um	fator	acompanhante	em	seu
desenvolvimento	é	a	hipotermia,	a	inalação	de	ar	frio	pela	boca	ou	bebidas	fortemente	refrigeradas.	A	laringite	é	comum	em	pessoas	que	inalam	ar	empoeirado.	Veja	também:	amigdalite	purulenta,	tratamento	eficaz	da	purulenta	amigdalite	Dica:	em	casa	condições	para	o	tratamento	de	laringite	recomendado	banhos	quentes	com	enforcamento
temperatura	gradual,	inalações	com	soda.	Tracheitis	Finalmente,	a	terceira	forma	de	alergia	na	garganta	é	uma	traqueíte	alérgica.	Ele	inclui	as	mesmas	características	como	laringite	alérgica,	mas	também	acompanhada	por	uma	tosse,	garganta	inflamada,	sentindo-se	de	coçar	na	garganta.	As	causas	são	geralmente	infecções	virais,	hipotermia	do
corpo.	Para	uma	traqueíte	alérgica	frequente,	as	pessoas	expostas	passam	muito	tempo	em	casa.	Conselho:	Lave	a	garganta	com	caldo	de	beterraba,	a	inalação	de	ácido	ascórbico	dissolvido	em	água(	não	mais	do	que	3-4	comprimidos).	Rhinitis	À	noite,	sensação	desagradável	na	garganta	pode	causar	rinite.	Na	rinite,	a	cavidade	nasal	fica	inflamada.
Das	causas	freqüentes	da	ocorrência,	há	um	uso	excessivo	do	corpo,	deficiência	de	vitamina,	sistema	imunológico	enfraquecido,	infecções	virais,	doenças	hereditárias.	Os	sintomas	da	rinite	são	diferentes,	podem	ser	na	forma	de	irritação	seca	na	cavidade	nasal	antes	da	descarga	purulenta	com	secreção	sanguinolenta.	A	doença	é	muitas	vezes
acompanhada	por	uma	dor	de	cabeça,	fadiga	rápida,	sonolência,	afeta	a	natureza	do	sono,	provoca	ronco.	Para	eliminar	a	rinite	utilizada	mostarda(	mas	apenas	na	ausência	de	temperatura),	drogas	antiflogísticas,	banhos	de	pés	com	óleos	essenciais.	Atividade	laboral	Um	irritante	pode	ser	uma	atividade	profissional,	na	qual	o	dispositivo	de	voz	é
usado	ativamente.	Pessoas	com	experiência	experimentam	o	esforço	excessivo	de	ligamentos,	o	que	leva	ao	inchaço	da	membrana	mucosa	da	laringe.	A	garganta	começa	a	transpirar,	há	secura	na	nasofaringe,	rouquidão.À	noite,	esta	dor	só	aumenta.	Há	uma	chance	de	uma	tosse	bruta	e	até	uma	perda	completa	de	voz.	Para	evitar	a	dor,	você	só
precisa	conversar	com	menos	frequência,	dar	mais	cachos	para	descansar.	Se	possível,	fique	em	silêncio.	Para	remover	o	inchaço	da	membrana	mucosa,	recomenda-se	a	inalação.	Você	pode	usar	e	aquecer	compressas,	mas	somente	nesse	caso	se	novamente	não	houver	temperatura.	Também	é	útil	um	banho	de	pés	com	pó	de	mostarda	antes	de	ir
para	a	cama.	Dica	:	Nestes	tipos	de	dor,	recomenda-se	a	utilização	de	pastilhas	à	base	de	plantas	medicinais	ou	comprimidos	absorventes	da	garganta,	e	lave	com	decocções	à	base	de	plantas.	E	lembre-se	se	a	dor	não	desaparece	em	um	dia,	mas	apenas	intensifica	este	é	o	primeiro	sinal	de	que	o	corpo	precisa	de	ajuda	para	eliminar	a	doença	e	o
tratamento	adicional.	Para	um	curso	correto	e	correto,	você	deve	sempre	contatar	um	médico	especializado.	Quanto	mais	cedo	você	fizer	isso,	mais	rápido	você	pode	eliminar	a	doença.	Fonte	de	Page	2	Home	»ENTDepois	da	vacinação	contra	a	influenza,	a	criança	ficou	doente	-	as	razões,	que	fazer,	do	que	para	tratar-se?	·	Você	precisará	ler:	4
m...Page	3	Início	»	maternidade	ea	infância	azia	durante	a	gravidez:	causas,	manifestações,	drogas,	prevenção	·	Você	precisa	ler...	Pergunta	de	Ariana	Ana	de	Azevedo	em	01-06-2022	(27	votos)	Quando	vai	dormir,	à	noite,	é	mais	difícil	para	o	seu	corpo	limpar	as	suas	vias	respiratórias	de	forma	natural,	o	que	faz	com	que	o	muco	aumente	e	fique	retido
na	sua	garganta.	O	que	piora	a	garganta	inflamada?	Pimenta,	vinagre,	gengibre	e	até	frutas	muito	ácidas,	como	laranja	ou	limão,	podem	irritar	a	mucosa	da	garganta.	Se	você	já	estiver	com	alguma	inflamação,	essas	substâncias	agressoras	têm	grande	chance	de	piorar	o	quadro.Quando	a	dor	de	garganta	é	preocupante?	Quando	a	dor	de	garganta	é
preocupante?	Se	a	sua	dor	de	garganta	durar	mais	de	7	dias,	sem	se	curar	espontaneamente,	busque	atendimento	médico.	Não	tratá-la	pode	levar	a	complicações,	como	o	já	citado	câncer	de	garganta.	Estando	continuamente	expostos	aos	ambientes,	sempre	haverá	riscos	de	adquirir	uma	dor	de	garganta.	O	que	alivia	dor	de	garganta	na	hora?
Algumas	medidas	caseiras	que	podem	ser	úteis	para	garganta	inflamada	são:Gargarejo	com	água	morna	e	sal.	...	Tomar	chá	de	limão	com	mel	e	gengibre.	...	Tomar	chá	de	malva,	sálvia	ou	alteia.	...	Tomar	vitamina	de	morango	com	mel.	O	que	fazer	quando	a	dor	de	garganta	não	passa?	Tratamento	da	dor	de	garganta	Analgésicos,	anti-inflamatórios	e
pastilhas	podem	ser	usados	para	aliviar	o	incômodo.	Quando	o	médico	diagnostica	uma	infecção	bacteriana,	adicionam-se	antibióticos.	Nos	casos	abaixo	deve-se	consultar	um	médico	para	receber	orientações	e	tratamento	adequados.	Dor	de	garganta	|	Tira-dúvidas	com	especialista	#05	43	curiosidades	que	você	vai	gostar	Quanto	tempo	pode	durar
uma	inflamação	na	garganta?	Embora	logicamente	a	duração	da	dor	de	garganta	dependa	da	sua	causa,	na	maioria	das	vezes	a	faringite	é	viral	e	dura	de	3-5	dias.	Na	infecção	bacteriana	os	sintomas	regridem	rapidamente	após	o	início	dos	sintomas,	em	cerca	de	24-36hrs,	período	após	o	qual	o	quadro	deixa	de	ser	contagioso.	Como	saber	se	minha
garganta	está	inflamada	ou	infeccionada?	Para	saber	se	o	seu	caso	é	infecção	ou	inflamação	na	garganta,	é	preciso	ficar	atento	aos	sinais....Os	sintomas	da	infecção	decorrem	da	ação	do	microrganismo	causador	da	doença	em	nosso	organismo,	sendo	que	os	principais	são:Febre.Dor	no	local.Formação	de	pus.Dores	musculares.Fadiga.Tosse.	O	que
fazer	para	dormir	com	dor	de	garganta?	Se	a	sua	garganta	inflamada	o	mantém	acordado	durante	a	noite,	não	está	sozinho....Pode	também	praticar	estas	táticas	de	tratamento	tão	bem	conhecidas,	que	o	poderão	ajudar	a	ver-se	livre	da	sua	dor	de	garganta:Gargarejar	com	água	salgada.Usar	um	humidificador.Beber	líquidos.Inalar	vapores.Dormir
inclinado.	Como	saber	se	a	dor	de	garganta	e	vírus	ou	bactéria?	O	diagnóstico	é	feito	com	base	no	histórico	do	paciente,	na	visualização	da	garganta	e	na	palpação	dos	gânglios	para	tentar	distinguir	se	são	vírus	ou	bactérias.	As	infecções	virais	costumam	apresentar	um	inchaço	maior	dos	gânglios,	enquanto	que	as	amígdalas	inflamadas	por	bactérias
ficam	maiores	e	com	pus.	Como	saber	se	a	dor	de	garganta	e	bacteriana	ou	viral?	A	ofensiva	viral	e	a	reação	inflamatória	despertada	por	ela	afetam	toda	a	mucosa	da	garganta,	gerando	vermelhidão,	coceira,	inchaço	e	dor.	Na	bacteriana,	as	amígdalas	ficam	inchadas	e	podem	sediar	uma	placa	esbranquiçada,	o	pus.	A	febre	pode	dar	as	caras	em
ambos	os	casos.	Como	surge	o	câncer	de	garganta?	O	ato	de	fumar	é	um	dos	principais	fatores	de	risco	para	o	câncer	de	garganta.	No	entanto,	além	do	tabagismo	em	si,	quando	o	hábito	é	combinado	com	o	consumo	frequente	de	bebidas	alcoólicas,	o	risco	de	adquirir	a	doença	se	multiplica	consideravelmente.	O	que	não	pode	comer	quando	está	com
a	garganta	inflamada?	“Alimentos	demasiadamente	quentes	ou	frios,	ácidos,	que	contenham	cafeína	e	irritantes	como	temperos	e	condimentos,	são	os	tipos	que	devem	ser	evitados	por	quem	está	com	a	garganta	inflamada”,	orienta	o	otorrinolaringologista	Henrique	Garchet.	O	que	leva	a	inflamar	a	garganta?	Entre	as	causas	para	faringite	temos	a
presença	de	vírus,	bactérias	ou	alérgenos,	como	poeira,	fumaça	de	cigarro	e	outros	poluentes.	Pessoas	que	sofrem	com	refluxo	gastresofágico	e	imunidade	baixa	também	podem	desenvolver	esse	tipo	de	inflamação	de	garganta.	Quem	está	com	a	garganta	inflamada	pode	tomar	água	gelada?	Inclusive,	o	líquido	refrigerado	pode	até	contribuir	como	um
analgésico	no	alívio	da	dor.	Só	é	preciso	tomar	cuidado	para	que	a	bebida	não	esteja	muito	gelada,	já	que	alimentos	com	temperaturas	extremas	podem	piorar	ainda	mais	a	irritação	na	garganta.	Quais	os	sintomas	de	bactéria	na	garganta?	Sintomas	da	faringite	bacterianaDor	de	garganta;Dificuldade	para	engolir	alimentos	sólidos;Aumento	dos
linfonodos,	gânglios	localizados	no	pescoço	e	atrás	das	orelhas;Dores	no	corpo;Pode	haver	formação	de	secreção	purulenta	nas	amídalas;Febre	alta	que	começa	subitamente	e	pode	chegar	a	39℃.	Quando	a	dor	de	garganta	e	bacteriana?	A	amigdalite	bacteriana	é	uma	inflamação	das	amígdalas,	que	são	estruturas	localizadas	na	garganta,	causada	por
bactérias	geralmente	do	gênero	Streptococcus.	Essa	inflamação	normalmente	causa	febre,	dor	de	garganta	e	dificuldade	para	engolir,	o	que	leva	à	perda	de	apetite.	Quais	bactéria	causa	dor	de	garganta?	Dores	de	garganta	causadas	por	bactérias	são	casos	de	faringite	estreptocócica.	A	bactéria	específica	responsável	pela	faringite	estreptocócica	é	a
Streptococcus	pyogenes	(ou	estreptococo	do	grupo	A),	e	o	CDC	observa	que	esse	grupo	também	causa	muitas	outras	infecções,	incluindo	a	febre	reumática	e	a	febre	escarlatina.	O	que	fazer	para	relaxar	a	garganta?	Gire	o	pescoço	e	segure	a	posição	por	cinco	segundos.	Gire-o	para	frente,	para	o	outro	lado	e	para	trás,	sempre	segurando	por	cinco
segundos.	Repita	isso	de	cinco	a	10	vezes	ou	até	começar	a	sentir	que	a	garganta	está	relaxando.	Se	sentir	qualquer	dor,	pare	de	alongar	imediatamente.	Qual	é	a	diferença	entre	infecção	e	inflamação?	A	inflamação	é	a	resposta	do	organismo	a	uma	agressão,	como	cortes	e	batidas.	Ela	causa	inchaço,	vermelhidão	e	dor	enquanto	o	corpo	se	esforça
para	reparar	o	local.	No	caso	dos	cortes,	isso	acontece	com	a	formação	da	cicatriz.	Já	as	infecções	são	causadas	por	agentes	externos.	Como	saber	se	minha	garganta	está	fechando?	Principais	sintomasSensação	de	bolo	na	garganta;Dificuldade	para	respirar;Chiado	ou	um	barulho	estridente	durante	a	respiração;Sensação	de	aperto	no
peito;Rouquidão;Dificuldade	para	falar.	Onde	se	localiza	o	câncer	de	garganta?	O	câncer	de	garganta,	também	conhecido	como	orofaríngeo,	desenvolve-se	na	parte	da	garganta	que	fica	logo	atrás	da	boca,	que	os	médicos	chamam	de	orofaringe.	Ela	inclui	a	base	da	língua	(a	parte	posterior	da	língua),	o	palato	mole,	as	amígdalas,	os	pilares,	as	paredes
laterais	e	posterior	da	garganta.	Qual	a	chance	de	cura	de	câncer	de	garganta?	O	câncer	de	laringe	geralmente	responde	muito	bem	ao	tratamento,	sendo	grandes	as	chances	de	cura	total,	principalmente	se	detectado	em	fases	precoces.	A	taxa	de	cura	nos	casos	iniciais	são	acima	de	80-90%,	sendo	que,	em	70%	dos	casos,	a	laringe	é	inteiramente
preservada.	Quanto	tempo	vive	uma	pessoa	com	câncer	na	garganta?	Mas,	saiba	que	muitos	desses	pacientes	vivem	mais	do	que	5	anos	após	o	diagnóstico.	Os	números	abaixo	são	do	banco	de	dados	do	Instituto	Nacional	de	Câncer	Americano	(SEER	-	Surveillance,	epidemiology,	and	end	results),	que	rastreia	as	taxas	de	sobrevida	em	5	anos	para	o
câncer	de	laringe	e	hipofaringe.	Como	saber	se	é	bacteriana	ou	vírus?	Secreções	claras	e	mais	líquidas	indicam,	em	geral,	que	o	mal-estar	está	sendo	causado	por	vírus.	Secreções	mais	densas,	esverdeadas	ou	amareladas,	indicam	a	infecção	por	bactéria.	A	mudança	da	cor	se	deve	à	ação	de	neutrófilos,	que	são	células	de	defesa	que	atacam	as
bactérias	e	liberam	uma	proteína	de	cor	verde.	O	que	é	dor	de	garganta	viral?	A	amigdalite	viral	é	uma	infecção	e	inflamação	na	garganta	provocada	por	diferentes	vírus,	sendo	os	principais	o	rinovírus	e	influenza,	responsáveis	também	pela	gripe	e	resfriado.	AnteriorComo	faço	para	ativar	o	touchpad	do	meu	notebook	HP?	Próxima	Qual	é	o	título	de
capitalização	que	dá	prêmios	para	todas	as	regiões	do	Brasil?	outubro	5,	2023	Image	Source:	FreeImages	##	Introdução	ao	acordar	com	dor	de	garganta	Acordar	com	dor	de	garganta	é	uma	experiência	desagradável	que	muitas	pessoas	enfrentam.	Essa	condição	pode	afetar	nossa	capacidade	de	falar,	engolir	e	até	mesmo	respirar	confortavelmente.
Neste	artigo,	discutiremos	as	causas	comuns	de	acordar	com	dor	de	garganta,	a	relação	entre	ronco	e	dor	de	garganta	e	os	remédios	disponíveis	para	aliviar	esse	desconforto.	Também	abordaremos	mudanças	no	estilo	de	vida	que	podem	ajudar	a	evitar	acordar	com	dor	de	garganta	e	quando	é	necessário	procurar	um	médico.	Além	disso,
compartilharemos	dicas	para	dormir	melhor	e	reduzir	o	risco	de	acordar	com	dor	de	garganta,	bem	como	remédios	caseiros	que	podem	proporcionar	alívio.	Causas	comuns	de	acordar	com	dor	de	garganta	Existem	várias	causas	comuns	para	acordar	com	dor	de	garganta.	Uma	das	mais	frequentes	é	a	infecção	viral,	como	um	resfriado	ou	gripe.
Durante	o	sono,	nossa	imunidade	pode	diminuir,	tornando-nos	mais	suscetíveis	a	essas	infecções.	Outra	causa	comum	é	a	respiração	pela	boca	durante	o	sono,	o	que	pode	ressecar	a	garganta	e	causar	irritação.	Além	disso,	alergias	podem	desencadear	a	dor	de	garganta	matinal.	A	exposição	a	alérgenos	durante	a	noite	pode	levar	a	sintomas	como
congestão	nasal	e	gotejamento	pós-nasal,	causando	irritação	na	garganta.	O	refluxo	ácido	também	pode	ser	responsável	pela	dor	de	garganta	ao	acordar.	Quando	o	ácido	do	estômago	sobe	para	o	esôfago	durante	o	sono,	pode	irritar	a	garganta	e	causar	desconforto.	A	relação	entre	ronco	e	acordar	com	dor	de	garganta	O	ronco	é	frequentemente
associado	a	acordar	com	dor	de	garganta.	O	ronco	ocorre	quando	o	fluxo	de	ar	é	obstruído	durante	o	sono,	resultando	em	vibrações	nos	tecidos	moles	da	garganta.	Essas	vibrações	podem	causar	irritação	e	inflamação,	levando	à	dor	de	garganta.	O	ronco	também	pode	ser	um	sintoma	de	uma	condição	chamada	apneia	do	sono.	Durante	a	apneia	do
sono,	a	respiração	é	interrompida	repetidamente	por	curtos	períodos	de	tempo.	Essas	interrupções	podem	causar	ressecamento	da	garganta	e	dor	ao	acordar.	Remédios	para	acordar	com	dor	de	garganta	Existem	vários	remédios	disponíveis	para	aliviar	a	dor	de	garganta	ao	acordar.	Um	dos	primeiros	passos	é	manter-se	hidratado.	Beber	líquidos
suficientes	durante	o	dia	e	especialmente	antes	de	dormir	pode	ajudar	a	manter	a	garganta	úmida	e	reduzir	a	irritação.	Além	disso,	gargarejos	com	água	morna	e	sal	podem	proporcionar	alívio.	O	sal	ajuda	a	reduzir	a	inflamação	e	a	matar	as	bactérias	presentes	na	garganta.	Chás	de	ervas,	como	camomila	e	menta,	também	podem	ser	reconfortantes
para	a	garganta.	Se	o	ronco	for	a	causa	da	dor	de	garganta,	considerar	o	uso	de	um	dispositivo	de	avanço	mandibular	pode	ser	útil.	Esse	dispositivo	ajuda	a	abrir	as	vias	aéreas	durante	o	sono,	reduzindo	o	ronco	e	a	irritação	da	garganta.	Mudanças	no	estilo	de	vida	para	evitar	acordar	com	dor	de	garganta	Fazer	algumas	mudanças	simples	no	estilo	de
vida	pode	ajudar	a	evitar	acordar	com	dor	de	garganta.	Evitar	fumar	e	exposição	ao	fumo	passivo	é	essencial,	pois	o	tabagismo	pode	irritar	a	garganta	e	aumentar	o	risco	de	infecções	respiratórias.	Além	disso,	manter	um	ambiente	úmido	no	quarto	pode	ser	benéfico.	Usar	um	umidificador	ou	deixar	uma	tigela	de	água	no	quarto	durante	a	noite	pode
ajudar	a	manter	a	garganta	hidratada.	Também	é	importante	evitar	alimentos	e	bebidas	que	possam	irritar	a	garganta	antes	de	dormir.	Alimentos	picantes,	álcool	e	cafeína	podem	aumentar	a	acidez	estomacal,	causando	refluxo	ácido	e	irritação	na	garganta.	Remédios	de	venda	livre	para	aliviar	a	dor	de	garganta	Existem	vários	remédios	de	venda
livre	disponíveis	para	aliviar	a	dor	de	garganta.	Analgésicos	como	o	ibuprofeno	e	o	paracetamol	podem	ajudar	a	reduzir	a	dor	e	a	inflamação.	Pastilhas	para	garganta	contendo	ingredientes	como	mentol	e	eucalipto	também	podem	proporcionar	alívio	temporário.	Sprays	para	garganta	e	enxaguantes	bucais	podem	ajudar	a	aliviar	a	dor	e	a	reduzir	a
inflamação.	Esses	produtos	geralmente	contêm	substâncias	como	lidocaína	e	anti-inflamatórios	que	ajudam	a	acalmar	a	garganta	irritada.	Quando	procurar	um	médico	em	caso	de	dor	de	garganta	persistente	Embora	a	dor	de	garganta	geralmente	seja	uma	condição	temporária	e	autolimitada,	há	momentos	em	que	é	necessário	procurar	um	médico.
Se	a	dor	de	garganta	persistir	por	mais	de	uma	semana	ou	se	houver	outros	sintomas	preocupantes,	como	febre	alta,	inchaço	das	amígdalas	ou	dificuldade	para	engolir,	é	importante	buscar	atendimento	médico.	Um	médico	pode	realizar	um	exame	físico	e	solicitar	exames	adicionais,	se	necessário,	para	determinar	a	causa	da	dor	de	garganta
persistente.	Em	alguns	casos,	pode	ser	necessário	prescrever	medicamentos,	como	antibióticos,	para	tratar	a	infecção	subjacente.	Dicas	para	dormir	melhor	e	reduzir	o	risco	de	acordar	com	dor	de	garganta	Para	dormir	melhor	e	reduzir	o	risco	de	acordar	com	dor	de	garganta,	é	importante	adotar	uma	rotina	de	sono	saudável.	Isso	inclui	estabelecer
horários	regulares	de	sono,	criar	um	ambiente	de	sono	confortável	e	relaxante	e	evitar	hábitos	que	possam	interferir	na	qualidade	do	sono.	Manter	uma	boa	higiene	do	sono	também	é	essencial.	Isso	significa	limpar	o	ambiente	de	dormir	regularmente,	lavar	a	roupa	de	cama	com	frequência	e	substituir	travesseiros	e	colchões	antigos	que	possam
acumular	ácaros	e	bactérias.	Remédios	caseiros	para	aliviar	a	dor	de	garganta	Além	dos	remédios	mencionados	anteriormente,	existem	alguns	remédios	caseiros	que	podem	proporcionar	alívio	para	a	dor	de	garganta.	Um	deles	é	o	gargarejo	com	água	morna	e	vinagre	de	maçã.	O	vinagre	de	maçã	possui	propriedades	antibacterianas	e	anti-
inflamatórias	que	podem	ajudar	a	reduzir	a	irritação	na	garganta.	Outra	opção	é	fazer	um	chá	de	gengibre	com	mel.	O	gengibre	tem	propriedades	anti-inflamatórias	e	o	mel	pode	ajudar	a	suavizar	a	garganta	irritada.	Beber	chá	de	ervas	morno,	como	o	de	camomila	ou	de	menta,	também	pode	proporcionar	alívio	temporário.	Conclusão	Acordar	com	dor
de	garganta	pode	ser	uma	experiência	desconfortável,	mas	entender	as	causas	comuns	e	os	remédios	disponíveis	pode	ajudar	a	aliviar	esse	desconforto.	É	importante	identificar	a	causa	subjacente	da	dor	de	garganta	e	adotar	medidas	preventivas	para	evitar	que	ela	ocorra	com	frequência.	Se	a	dor	de	garganta	persistir	ou	piorar,	é	aconselhável
procurar	um	médico	para	um	diagnóstico	adequado	e	tratamento	adequado.	Lembre-se	de	que	cuidar	da	saúde	da	garganta	é	essencial	para	desfrutar	de	uma	boa	qualidade	de	vida.	Erica	Jin	-	Doctoralia.com.br	clinicajin	05/01/2024	SP	-	Capital.	Rua	Pirapora	54,	Ibirapuera	Lindynês	Leite	Peres	05/01/2024	Onde	fica	essa	clínica?	Tenho	esse	cisto	no
lábio.	O	meu	aconteceu	devido	uma	cotovelada	na	boca	que	me	atingiu	quando	eu	tinha	15	anos.	Hoje	tenho	28	anos	e	quero	corrigir	isso.	Estou	a	procura	de	um	profissional	especialista	para	me	ajudar	com	isso.	Não	sinto	dor,	mas	sinto	incômodo	estético.	Aniclecia	Bernardo	Souza	26/02/2023	Muita	dor	no	rosto	e	dor	no	ouvido	já	faz	mas	de	mês	que
não	sei	oque	é	passar	um	dia	sem	dor	Erica	Alice	08/12/2022	Polana	Caniço	A	Eliana	Porto	silva	25/01/2022	Boa	tarde,meu	filho	sosofre	de	dores	ha	3	anos	e	so	agora	foi	diagnosticado	o	problema	filho	de	DTM	ele	reclama	de	enxaqueca,estalos	no	ouvido,dores	no	rosto	Angela	Gonsalves	Feitosa	06/12/2021	Sofro	de	enxaqueca	alguns	dias	quando
atacar	sinto	dor	nos	olhos	ouvidos	dentes	e	na	nuca	me	dar	mal	esta	cala	frio	e	ansia	de	vomito	é	normal	ser	nao	for	oque	devo	fazer	por	isso


