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A	natureza	é	uma	fonte	inesgotável	de	recursos	para	a	nossa	saúde.	Muitas	plantas	são	utilizadas	na	medicina	tradicional	de	diversos	Países	e	culturas	para	tratar	diversas	condições.Uma	dessas	plantas	é	a	Capeba,	cujo	chá	tem	sido	utilizado	há	muito	tempo	pelos	povos	indígenas	da	América	Latina.Planta	Capeba.A	Capeba	é	uma	planta	nativa	da
América	Latina,	conhecida	cientificamente	como	Cyperus	articulatus.	Ela	cresce	em	locais	úmidos,	como	pântanos	e	beira	de	rios,	e	é	muito	comum	na	região	amazônica.A	planta	é	caracterizada	por	um	caule	verde	e	folhas	longas	e	finas.	Suas	flores	são	pequenas	e	agrupadas	em	espigas.	A	parte	mais	utilizada	da	planta	é	a	raiz,	que	é	rica	em
propriedades	medicinais.Continua	depois	da	publicidade	A	Capeba	é	rica	em	compostos	bioativos,	incluindo	ácidos	graxos,	terpenos	e	flavonoides.	Estes	compostos	têm	sido	estudados	por	suas	propriedades	anti-inflamatórias,	antioxidantes	e	analgésicas.Além	disso,	a	Capeba	é	rica	em	óleos	essenciais,	que	possuem	propriedades	antimicrobianas	e
antifúngicas.	Essas	propriedades	tornam	a	planta	útil	no	tratamento	de	infecções	bacterianas	e	fúngicas.O	Chá	de	Capeba	tem	sido	utilizado	na	medicina	tradicional	de	diversos	países	para	tratar	uma	ampla	gama	de	condições	de	saúde.	Aqui	estão	alguns	dos	benefícios	associados	ao	consumo	do	Chá	de	Capeba:Alívio	da	dor:	A	Capeba	tem
propriedades	analgésicas,	o	que	a	torna	útil	no	tratamento	de	dores	de	cabeça,	dores	musculares	e	articulares.Redução	da	inflamação:	A	Capeba	contém	compostos	com	propriedades	anti-inflamatórias,	que	ajudam	a	reduzir	a	inflamação	no	corpo.Melhora	da	digestão:	O	Chá	de	Capeba	tem	propriedades	carminativas,	o	que	significa	que	ele	ajuda	a
aliviar	a	flatulência	e	a	promover	a	digestão	saudável.Tratamento	de	infecções:	As	propriedades	antimicrobianas	e	antifúngicas	da	Capeba	a	tornam	útil	no	tratamento	de	infecções	bacterianas	e	fúngicas.Redução	da	febre:	O	Chá	de	Capeba	tem	propriedades	antipiréticas,	o	que	significa	que	ele	ajuda	a	reduzir	a	febre.Estímulo	ao	sistema	imunológico:
A	Capeba	tem	propriedades	antioxidantes,	que	ajudam	a	fortalecer	o	sistema	imunológico.Tratamento	de	doenças	respiratórias:	O	Chá	de	Capeba	tem	propriedades	expectorantes,	o	que	ajuda	a	aliviar	a	tosse	e	a	congestão	nasal	associadas	a	doenças	respiratórias.Alívio	da	ansiedade:	A	Capeba	tem	propriedades	sedativas	suaves,	o	que	a	torna	útil	no
tratamento	de	sintomas	de	ansiedade.Continua	depois	da	publicidade	Siga	o	passo	a	passo:1	colher	de	sopa	de	raiz	de	Capeba	picada	(ou	2	sachês	de	Chá	de	Capeba)1	litro	de	águaFerva	a	água	em	uma	panela.Adicione	a	raiz	de	Capeba	picada	na	água	quente.Deixe	a	mistura	ferver	por	cerca	de	10	minutos	em	fogo	baixo.Desligue	o	fogo	e	deixe	a
mistura	descansar	por	mais	5	minutos.Coe	a	mistura	em	um	coador	ou	peneira.Beba	o	chá	quente	ou	frio,	de	acordo	com	a	sua	preferência.A	dose	recomendada	é	de	1	xícara	(250	ml)	de	Chá	de	Capeba,	de	duas	a	três	vezes	ao	dia.É	importante	não	exceder	a	dose	recomendada,	pois	altas	doses	de	Capeba	podem	ser	tóxicas.Para	adoçar	o	Chá	de
Capeba,	você	pode	utilizar	mel	ou	açúcar	mascavo.O	Chá	de	Capeba	pode	ser	armazenado	na	geladeira	por	até	dois	dias.Pessoas	com	alergias	a	plantas	da	família	Cyperaceae	ou	mulheres	grávidas	e	lactantes	devem	evitar	o	consumo	de	Capeba.Ao	seguir	essas	orientações	e	preparar	e	consumir	o	Chá	de	Capeba	corretamente,	você	pode	aproveitar
todos	os	benefícios	que	essa	planta	medicinal	oferece.	No	entanto,	se	você	tiver	qualquer	dúvida	ou	preocupação	sobre	o	uso	do	Chá	de	Capeba,	é	sempre	recomendável	consultar	um	profissional	de	saúde	antes	de	iniciar	o	seu	consumo.Chá	de	Capeba.Há	algumas	contraindicações	importantes	que	devem	ser	consideradas	antes	de	seu	consumo.
Abaixo	estão	algumas	delas:Alergias:	Pessoas	com	alergias	conhecidas	a	plantas	da	família	Cyperaceae,	que	inclui	a	Capeba,	devem	evitar	o	consumo	do	Chá	de	Capeba.	Essa	planta	pode	desencadear	reações	alérgicas	que	podem	variar	desde	urticária	e	coceira	até	dificuldade	respiratória	em	casos	graves.Gravidez	e	amamentação:	Mulheres	grávidas
ou	que	estão	amamentando	devem	evitar	o	consumo	do	Chá	de	Capeba.	Não	há	estudos	suficientes	para	determinar	se	a	Capeba	pode	ser	segura	nessas	situações,	e,	portanto,	é	recomendável	evitar	o	seu	consumo.Hipoglicemia:	O	Chá	de	Capeba	pode	reduzir	os	níveis	de	açúcar	no	sangue,	o	que	pode	ser	perigoso	para	pessoas	que	já	possuem
hipoglicemia.	Essas	pessoas	devem	evitar	o	consumo	de	Capeba	ou	utilizar	a	planta	apenas	sob	a	supervisão	médica.Hipotensão:	A	Capeba	pode	reduzir	a	pressão	arterial,	o	que	pode	ser	benéfico	para	algumas	pessoas,	mas	perigoso	para	outras.	Pessoas	que	já	possuem	pressão	arterial	baixa	devem	evitar	o	consumo	do	Chá	de	Capeba.Interferência
com	medicamentos:	O	Chá	de	Capeba	pode	interferir	com	a	ação	de	alguns	medicamentos,	como	anticoagulantes	e	medicamentos	para	controlar	o	açúcar	no	sangue.	Portanto,	se	você	estiver	tomando	algum	medicamento,	é	importante	consultar	um	médico	antes	de	iniciar	o	consumo	do	Chá	de	Capeba.Ainda	que,	o	Chá	de	Capeba	possa	ser	benéfico
para	várias	condições	de	saúde,	é	importante	levar	em	consideração	as	contraindicações	e	consultar	um	médico	antes	de	seu	consumo.	Além	disso,	lembre-se	de	não	exceder	a	dose	recomendada,	pois	altas	doses	de	Capeba	podem	ser	tóxicas.Veja	também:Chá	para	EnxaquecaChá	para	quem	tem	ansiedade3	Chás	para	sintomas	da	dengueA	CAPEBA	é
uma	planta	medicinal	muito	utilizada	em	diferentes	regiões	do	Brasil	e	do	mundo.	Ela	é	conhecida	por	diversos	nomes	populares,	variando	de	acordo	com	a	região	e	o	país.	Abaixo	estão	algumas	das	denominações	mais	comuns:Nomes	populares	da	Capeba	no	BrasilAmargosa	(Bahia)Capena	(Maranhão)Capim-mourão	(Minas	Gerais)Capim-novo
(Pernambuco)Cipo-imbé	(Pará)Erva-do-pântano	(Rio	Grande	do	Sul)Jucá	(Ceará)Jucá-de-cobra	(Amazonas)Quebra-tigela	(Mato	Grosso)Taquaraçu	(São	Paulo)Nomes	populares	da	Capeba	em	outros	paísesBayahonda	(Colômbia)Ceiba	(República	Dominicana,	Guatemala,	El	Salvador)Escobilla	(México)Fimbo	(Tanzânia)Horsetail	Saw	Sedge	(Estados
Unidos)Ka’atai	(Paraguai)Paja	Brava	(Venezuela)Pirizal	(Uruguai)Tzalam	(México)É	importante	lembrar	que	esses	são	apenas	alguns	dos	nomes	pelos	quais	a	Capeba	é	conhecida,	e	que	podem	haver	outras	variações..Continua	depois	da	publicidade	O	Chá	de	Capeba	é	uma	maneira	fácil	e	eficaz	de	aproveitar	os	benefícios	medicinais	da	planta.	Ele
pode	ajuda	aliviar	os	sintomas	de	várias	condições	de	saúde,	incluindo	inflamação,	infecções,	ansiedade	e	insônia.O	Chá	de	Capeba	não	substitui	o	tratamento	médico	convencional.	Se	você	estiver	enfrentando	uma	condição	de	saúde	grave,	é	importante	consultar	um	médico	antes	de	usar	o	Chá	de	Capeba	como	tratamento	complementar.Além	disso,
é	importante	comprar	a	raiz	de	Capeba	de	uma	fonte	confiável	e	seguir	as	instruções	de	preparo	corretamente.	Pessoas	com	alergias	a	plantas	da	família	Cyperaceae	ou	mulheres	grávidas	e	lactantes	devem	evitar	o	consumo.Por	fim,	é	importante	reconhecer	a	importância	da	medicina	tradicional	e	valorizar	a	sabedoria	acumulada	ao	longo	dos
séculos.	O	uso	de	plantas	medicinais	é	uma	prática	comum	em	muitas	culturas	em	todo	o	mundo,	e	a	Capeba	é	uma	das	muitas	plantas	que	têm	sido	utilizadas	para	tratar	diversas	condições	de	saúde.	A	capeba	é	uma	planta	medicinal	da	espécie	Pothomorphe	peltata	ou	Piper	umbellatum,	muito	utilizada	como	remédio	caseiro	para	auxiliar	no
tratamento	de	má	digestão,	azia	ou	infecções	urinárias,	pois	tem	ação	antioxidante,	anti-inflamatória	e	diurética.	Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	As	partes	normalmente	utilizadas	da	capeba	são	as	folhas	ou	raízes	de	onde	são	extraídos	as	substâncias	ativas	com	propriedades	medicinais,	para	o	preparo	do	chá,
infusão	ou	cataplasma.	A	capeba,	também	conhecida	como	malvarisco	ou	pariparoba,	pode	ser	encontrada	em	farmácias	de	manipulação	e	em	algumas	lojas	de	produtos	naturais,	e	deve	ser	usada	com	indicação	médica	ou	de	um	profissional	com	experiência	em	plantas	medicinais.	Este	conteúdo	é	informativo	e	não	substitui	o	aconselhamento	médico.
Não	interrompa	qualquer	tratamento	sem	orientação	adequada.	Para	que	serve	A	capeba	é	indicada	para	para	auxiliar	no	tratamento	de:	Azia	ou	má	digestão;	Dor	de	estômago;	Febre,	gripes	e	resfriados;	Dor	de	garganta;	Bronquite;	Prisão	de	ventre;	Infecção	urinária;	Furúnculos	ou	inflamações	na	pele;	Doenças	do	fígado.	A	capeba	é	rica	em	óleos
essenciais,	flavonoides	e	alcalóides,	que	lhe	conferem	propriedades	anti-inflamatória,	antioxidante,	diurética,	cicatrizante,	antiulcerosa,	febrífuga,	laxativa	e	sudorífera.	Além	disso,	alguns	estudos	[1,2]	mostram	que	um	óleo	essencial,	a	n-benzoyl	mescalina,	presente	na	folha	da	capeba,	possui	ação	antibacteriana	podendo	ser	útil	no	tratamento	da
infecção	pela	bactéria	H.	pylori	que	causa	úlcera	no	estômago.	No	entanto,	ainda	são	necessários	mais	estudos	que	comprovem	esse	benefício.	Embora	tenha	muitos	benefícios,	a	capeba	não	substitui	o	tratamento	médico	e	deve	ser	usada	com	orientação	do	médico	ou	de	um	fitoterapeuta.	Como	usar	A	capeba	pode	ser	usada	na	forma	de	chá,
compressas	ou	banhos,	preparados	com	as	folhas	ou	raízes	dessa	planta.	1.	Chá	de	capeba	O	chá	de	capeba	ajuda	a	aliviar	problemas	gastrointestinais,	como	azia,	prisão	de	ventre,	má	digestão	ou	dor	de	estômago,	além	de	também	poder	ajudar	no	tratamento	de	infecções	urinárias,	por	exemplo.	Ingredientes:	1	colher	(de	sopa)	de	folhas	secas	de
capeba;	1	xícara	de	água	fervente.	Modo	de	preparo:	Adicionar	a	folha	de	capeba	na	água	fervente,	tampar	e	deixar	repousar	por	cerca	de	15	minutos.	Em	seguida,	coar,	esperar	amornar	e	beber	uma	xícara	até	3	vezes	por	dia.	2.	Infusão	de	capeba	A	infusão	de	capeba	pode	ser	usada	para	ajudar	a	aliviar	febre,	gripes,	resfriados	ou	bronquite.
Ingredientes	1	colher	(de	chá)	de	raízes	secas	e	picadas	de	capeba;	1	xícara	de	chá	de	água.	Modo	de	preparo	Colocar	a	água	para	ferver	e,	logo	que	as	primeiras	bolhas	estiverem	sendo	formadas,	desligar	o	fogo.	Despejar	a	água	fervente	sobre	as	raízes	picadas	da	capeba,	abafar	e	deixar	repousar	por	5	a	10	minutos.	Em	seguida,	coar	e	beber	até	3
xícaras	por	dia.	3.	Cataplasma	de	capeba	O	cataplasma	de	capeba	pode	ser	usado	para	problemas	de	pele,	devido	às	suas	propriedades	anti-inflamatórias	e	cicatrizantes.	Ingredientes	4	folhas	frescas	ou	secas	de	capeba;	500	mL	de	água	fervente.	Modo	de	preparo	Adicionar	as	folhas	de	capeba	na	água	fervente,	tampar	e	deixar	repousar	por	cerca	de
15	minutos.	Em	seguida	retirar	as	folhas	da	capeba	e	aplicar	sobre	a	região	afetada	da	pele.	Possíveis	efeitos	colaterais	Os	efeitos	colaterais	mais	comuns	que	podem	ocorrer	durante	o	uso	da	capeba	são	náuseas,	vômitos,	diarreia,	cólicas,	febre,	dor	de	cabeça,	alergia	na	pele	ou	tremores.	Quem	não	deve	usar	A	capeba	não	deve	ser	usada	por	crianças
ou	por	mulheres	grávidas	ou	em	amamentação.	É	importante	ressaltar	que	o	uso	da	capeba	deve	ser	feito	apenas	após	indicação	do	médico	ou	do	fitoterapeuta.	A	capeba	é	uma	planta	medicinal	da	espécie	Pothomorphe	peltata	ou	Piper	umbellatum,	muito	utilizada	como	remédio	caseiro	para	auxiliar	no	tratamento	de	má	digestão,	azia	ou	infecções
urinárias,	pois	tem	ação	antioxidante,	anti-inflamatória	e	diurética.	Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	As	partes	normalmente	utilizadas	da	capeba	são	as	folhas	ou	raízes	de	onde	são	extraídos	as	substâncias	ativas	com	propriedades	medicinais,	para	o	preparo	do	chá,	infusão	ou	cataplasma.	A	capeba,	também
conhecida	como	malvarisco	ou	pariparoba,	pode	ser	encontrada	em	farmácias	de	manipulação	e	em	algumas	lojas	de	produtos	naturais,	e	deve	ser	usada	com	indicação	médica	ou	de	um	profissional	com	experiência	em	plantas	medicinais.	Este	conteúdo	é	informativo	e	não	substitui	o	aconselhamento	médico.	Não	interrompa	qualquer	tratamento	sem
orientação	adequada.	Para	que	serve	A	capeba	é	indicada	para	para	auxiliar	no	tratamento	de:	Azia	ou	má	digestão;	Dor	de	estômago;	Febre,	gripes	e	resfriados;	Dor	de	garganta;	Bronquite;	Prisão	de	ventre;	Infecção	urinária;	Furúnculos	ou	inflamações	na	pele;	Doenças	do	fígado.	A	capeba	é	rica	em	óleos	essenciais,	flavonoides	e	alcalóides,	que	lhe
conferem	propriedades	anti-inflamatória,	antioxidante,	diurética,	cicatrizante,	antiulcerosa,	febrífuga,	laxativa	e	sudorífera.	Além	disso,	alguns	estudos	[1,2]	mostram	que	um	óleo	essencial,	a	n-benzoyl	mescalina,	presente	na	folha	da	capeba,	possui	ação	antibacteriana	podendo	ser	útil	no	tratamento	da	infecção	pela	bactéria	H.	pylori	que	causa
úlcera	no	estômago.	No	entanto,	ainda	são	necessários	mais	estudos	que	comprovem	esse	benefício.	Embora	tenha	muitos	benefícios,	a	capeba	não	substitui	o	tratamento	médico	e	deve	ser	usada	com	orientação	do	médico	ou	de	um	fitoterapeuta.	Como	usar	A	capeba	pode	ser	usada	na	forma	de	chá,	compressas	ou	banhos,	preparados	com	as	folhas
ou	raízes	dessa	planta.	1.	Chá	de	capeba	O	chá	de	capeba	ajuda	a	aliviar	problemas	gastrointestinais,	como	azia,	prisão	de	ventre,	má	digestão	ou	dor	de	estômago,	além	de	também	poder	ajudar	no	tratamento	de	infecções	urinárias,	por	exemplo.	Ingredientes:	1	colher	(de	sopa)	de	folhas	secas	de	capeba;	1	xícara	de	água	fervente.	Modo	de	preparo:
Adicionar	a	folha	de	capeba	na	água	fervente,	tampar	e	deixar	repousar	por	cerca	de	15	minutos.	Em	seguida,	coar,	esperar	amornar	e	beber	uma	xícara	até	3	vezes	por	dia.	2.	Infusão	de	capeba	A	infusão	de	capeba	pode	ser	usada	para	ajudar	a	aliviar	febre,	gripes,	resfriados	ou	bronquite.	Ingredientes	1	colher	(de	chá)	de	raízes	secas	e	picadas	de
capeba;	1	xícara	de	chá	de	água.	Modo	de	preparo	Colocar	a	água	para	ferver	e,	logo	que	as	primeiras	bolhas	estiverem	sendo	formadas,	desligar	o	fogo.	Despejar	a	água	fervente	sobre	as	raízes	picadas	da	capeba,	abafar	e	deixar	repousar	por	5	a	10	minutos.	Em	seguida,	coar	e	beber	até	3	xícaras	por	dia.	3.	Cataplasma	de	capeba	O	cataplasma	de
capeba	pode	ser	usado	para	problemas	de	pele,	devido	às	suas	propriedades	anti-inflamatórias	e	cicatrizantes.	Ingredientes	4	folhas	frescas	ou	secas	de	capeba;	500	mL	de	água	fervente.	Modo	de	preparo	Adicionar	as	folhas	de	capeba	na	água	fervente,	tampar	e	deixar	repousar	por	cerca	de	15	minutos.	Em	seguida	retirar	as	folhas	da	capeba	e
aplicar	sobre	a	região	afetada	da	pele.	Possíveis	efeitos	colaterais	Os	efeitos	colaterais	mais	comuns	que	podem	ocorrer	durante	o	uso	da	capeba	são	náuseas,	vômitos,	diarreia,	cólicas,	febre,	dor	de	cabeça,	alergia	na	pele	ou	tremores.	Quem	não	deve	usar	A	capeba	não	deve	ser	usada	por	crianças	ou	por	mulheres	grávidas	ou	em	amamentação.	É
importante	ressaltar	que	o	uso	da	capeba	deve	ser	feito	apenas	após	indicação	do	médico	ou	do	fitoterapeuta.	A	capeba	é	uma	planta	medicinal	da	espécie	Pothomorphe	peltata	ou	Piper	umbellatum,	muito	utilizada	como	remédio	caseiro	para	auxiliar	no	tratamento	de	má	digestão,	azia	ou	infecções	urinárias,	pois	tem	ação	antioxidante,	anti-
inflamatória	e	diurética.	Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	As	partes	normalmente	utilizadas	da	capeba	são	as	folhas	ou	raízes	de	onde	são	extraídos	as	substâncias	ativas	com	propriedades	medicinais,	para	o	preparo	do	chá,	infusão	ou	cataplasma.	A	capeba,	também	conhecida	como	malvarisco	ou	pariparoba,
pode	ser	encontrada	em	farmácias	de	manipulação	e	em	algumas	lojas	de	produtos	naturais,	e	deve	ser	usada	com	indicação	médica	ou	de	um	profissional	com	experiência	em	plantas	medicinais.	Este	conteúdo	é	informativo	e	não	substitui	o	aconselhamento	médico.	Não	interrompa	qualquer	tratamento	sem	orientação	adequada.	Para	que	serve	A
capeba	é	indicada	para	para	auxiliar	no	tratamento	de:	Azia	ou	má	digestão;	Dor	de	estômago;	Febre,	gripes	e	resfriados;	Dor	de	garganta;	Bronquite;	Prisão	de	ventre;	Infecção	urinária;	Furúnculos	ou	inflamações	na	pele;	Doenças	do	fígado.	A	capeba	é	rica	em	óleos	essenciais,	flavonoides	e	alcalóides,	que	lhe	conferem	propriedades	anti-
inflamatória,	antioxidante,	diurética,	cicatrizante,	antiulcerosa,	febrífuga,	laxativa	e	sudorífera.	Além	disso,	alguns	estudos	[1,2]	mostram	que	um	óleo	essencial,	a	n-benzoyl	mescalina,	presente	na	folha	da	capeba,	possui	ação	antibacteriana	podendo	ser	útil	no	tratamento	da	infecção	pela	bactéria	H.	pylori	que	causa	úlcera	no	estômago.	No	entanto,
ainda	são	necessários	mais	estudos	que	comprovem	esse	benefício.	Embora	tenha	muitos	benefícios,	a	capeba	não	substitui	o	tratamento	médico	e	deve	ser	usada	com	orientação	do	médico	ou	de	um	fitoterapeuta.	Como	usar	A	capeba	pode	ser	usada	na	forma	de	chá,	compressas	ou	banhos,	preparados	com	as	folhas	ou	raízes	dessa	planta.	1.	Chá	de
capeba	O	chá	de	capeba	ajuda	a	aliviar	problemas	gastrointestinais,	como	azia,	prisão	de	ventre,	má	digestão	ou	dor	de	estômago,	além	de	também	poder	ajudar	no	tratamento	de	infecções	urinárias,	por	exemplo.	Ingredientes:	1	colher	(de	sopa)	de	folhas	secas	de	capeba;	1	xícara	de	água	fervente.	Modo	de	preparo:	Adicionar	a	folha	de	capeba	na
água	fervente,	tampar	e	deixar	repousar	por	cerca	de	15	minutos.	Em	seguida,	coar,	esperar	amornar	e	beber	uma	xícara	até	3	vezes	por	dia.	2.	Infusão	de	capeba	A	infusão	de	capeba	pode	ser	usada	para	ajudar	a	aliviar	febre,	gripes,	resfriados	ou	bronquite.	Ingredientes	1	colher	(de	chá)	de	raízes	secas	e	picadas	de	capeba;	1	xícara	de	chá	de	água.
Modo	de	preparo	Colocar	a	água	para	ferver	e,	logo	que	as	primeiras	bolhas	estiverem	sendo	formadas,	desligar	o	fogo.	Despejar	a	água	fervente	sobre	as	raízes	picadas	da	capeba,	abafar	e	deixar	repousar	por	5	a	10	minutos.	Em	seguida,	coar	e	beber	até	3	xícaras	por	dia.	3.	Cataplasma	de	capeba	O	cataplasma	de	capeba	pode	ser	usado	para
problemas	de	pele,	devido	às	suas	propriedades	anti-inflamatórias	e	cicatrizantes.	Ingredientes	4	folhas	frescas	ou	secas	de	capeba;	500	mL	de	água	fervente.	Modo	de	preparo	Adicionar	as	folhas	de	capeba	na	água	fervente,	tampar	e	deixar	repousar	por	cerca	de	15	minutos.	Em	seguida	retirar	as	folhas	da	capeba	e	aplicar	sobre	a	região	afetada	da
pele.	Possíveis	efeitos	colaterais	Os	efeitos	colaterais	mais	comuns	que	podem	ocorrer	durante	o	uso	da	capeba	são	náuseas,	vômitos,	diarreia,	cólicas,	febre,	dor	de	cabeça,	alergia	na	pele	ou	tremores.	Quem	não	deve	usar	A	capeba	não	deve	ser	usada	por	crianças	ou	por	mulheres	grávidas	ou	em	amamentação.	É	importante	ressaltar	que	o	uso	da
capeba	deve	ser	feito	apenas	após	indicação	do	médico	ou	do	fitoterapeuta.	A	capeba	é	uma	planta	medicinal	da	espécie	Pothomorphe	peltata	ou	Piper	umbellatum,	muito	utilizada	como	remédio	caseiro	para	auxiliar	no	tratamento	de	má	digestão,	azia	ou	infecções	urinárias,	pois	tem	ação	antioxidante,	anti-inflamatória	e	diurética.	Encontre	um
Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	As	partes	normalmente	utilizadas	da	capeba	são	as	folhas	ou	raízes	de	onde	são	extraídos	as	substâncias	ativas	com	propriedades	medicinais,	para	o	preparo	do	chá,	infusão	ou	cataplasma.	A	capeba,	também	conhecida	como	malvarisco	ou	pariparoba,	pode	ser	encontrada	em	farmácias	de
manipulação	e	em	algumas	lojas	de	produtos	naturais,	e	deve	ser	usada	com	indicação	médica	ou	de	um	profissional	com	experiência	em	plantas	medicinais.	Este	conteúdo	é	informativo	e	não	substitui	o	aconselhamento	médico.	Não	interrompa	qualquer	tratamento	sem	orientação	adequada.	Para	que	serve	A	capeba	é	indicada	para	para	auxiliar	no
tratamento	de:	Azia	ou	má	digestão;	Dor	de	estômago;	Febre,	gripes	e	resfriados;	Dor	de	garganta;	Bronquite;	Prisão	de	ventre;	Infecção	urinária;	Furúnculos	ou	inflamações	na	pele;	Doenças	do	fígado.	A	capeba	é	rica	em	óleos	essenciais,	flavonoides	e	alcalóides,	que	lhe	conferem	propriedades	anti-inflamatória,	antioxidante,	diurética,	cicatrizante,
antiulcerosa,	febrífuga,	laxativa	e	sudorífera.	Além	disso,	alguns	estudos	[1,2]	mostram	que	um	óleo	essencial,	a	n-benzoyl	mescalina,	presente	na	folha	da	capeba,	possui	ação	antibacteriana	podendo	ser	útil	no	tratamento	da	infecção	pela	bactéria	H.	pylori	que	causa	úlcera	no	estômago.	No	entanto,	ainda	são	necessários	mais	estudos	que
comprovem	esse	benefício.	Embora	tenha	muitos	benefícios,	a	capeba	não	substitui	o	tratamento	médico	e	deve	ser	usada	com	orientação	do	médico	ou	de	um	fitoterapeuta.	Como	usar	A	capeba	pode	ser	usada	na	forma	de	chá,	compressas	ou	banhos,	preparados	com	as	folhas	ou	raízes	dessa	planta.	1.	Chá	de	capeba	O	chá	de	capeba	ajuda	a	aliviar
problemas	gastrointestinais,	como	azia,	prisão	de	ventre,	má	digestão	ou	dor	de	estômago,	além	de	também	poder	ajudar	no	tratamento	de	infecções	urinárias,	por	exemplo.	Ingredientes:	1	colher	(de	sopa)	de	folhas	secas	de	capeba;	1	xícara	de	água	fervente.	Modo	de	preparo:	Adicionar	a	folha	de	capeba	na	água	fervente,	tampar	e	deixar	repousar
por	cerca	de	15	minutos.	Em	seguida,	coar,	esperar	amornar	e	beber	uma	xícara	até	3	vezes	por	dia.	2.	Infusão	de	capeba	A	infusão	de	capeba	pode	ser	usada	para	ajudar	a	aliviar	febre,	gripes,	resfriados	ou	bronquite.	Ingredientes	1	colher	(de	chá)	de	raízes	secas	e	picadas	de	capeba;	1	xícara	de	chá	de	água.	Modo	de	preparo	Colocar	a	água	para
ferver	e,	logo	que	as	primeiras	bolhas	estiverem	sendo	formadas,	desligar	o	fogo.	Despejar	a	água	fervente	sobre	as	raízes	picadas	da	capeba,	abafar	e	deixar	repousar	por	5	a	10	minutos.	Em	seguida,	coar	e	beber	até	3	xícaras	por	dia.	3.	Cataplasma	de	capeba	O	cataplasma	de	capeba	pode	ser	usado	para	problemas	de	pele,	devido	às	suas
propriedades	anti-inflamatórias	e	cicatrizantes.	Ingredientes	4	folhas	frescas	ou	secas	de	capeba;	500	mL	de	água	fervente.	Modo	de	preparo	Adicionar	as	folhas	de	capeba	na	água	fervente,	tampar	e	deixar	repousar	por	cerca	de	15	minutos.	Em	seguida	retirar	as	folhas	da	capeba	e	aplicar	sobre	a	região	afetada	da	pele.	Possíveis	efeitos	colaterais	Os
efeitos	colaterais	mais	comuns	que	podem	ocorrer	durante	o	uso	da	capeba	são	náuseas,	vômitos,	diarreia,	cólicas,	febre,	dor	de	cabeça,	alergia	na	pele	ou	tremores.	Quem	não	deve	usar	A	capeba	não	deve	ser	usada	por	crianças	ou	por	mulheres	grávidas	ou	em	amamentação.	É	importante	ressaltar	que	o	uso	da	capeba	deve	ser	feito	apenas	após
indicação	do	médico	ou	do	fitoterapeuta.	No	vasto	universo	de	plantas	medicinais,	a	capeba	(Piper	umbellatum)	emerge	como	uma	joia,	muitas	vezes	negligenciada,	mas	repleta	de	propriedades	benéficas	para	a	saúde	humana.	Seu	nome	científico	pode	soar	menos	familiar	do	que	os	rótulos	convencionais,	mas	suas	virtudes	nutricionais	e	medicinais	a
tornam	uma	protagonista	digna.	Neste	guia,	vamos	mergulhar	nas	profundezas	desta	planta,	explorando	desde	seus	benefícios	nutricionais	até	suas	aplicações	medicinais,	assegurando	que	essa	planta,	muitas	vezes	esquecida,	ganhe	a	atenção	que	merece.	Frequentemente	encontrada	em	regiões	tropicais,	apresenta	uma	rica	composição	nutricional.
Estudos	científicos	destacam	suas	propriedades	antioxidantes,	associadas	à	presença	de	compostos	fenólicos.	Além	disso,	a	capeba	demonstra	potencial	anti-inflamatório,	podendo	contribuir	para	o	alívio	de	condições	como	artrite.	Sua	utilização	tradicional	em	várias	culturas	para	tratar	distúrbios	gastrointestinais	e	respiratórios	também	recebe
respaldo	em	pesquisas,	sublinhando	a	versatilidade	dessa	planta	como	uma	aliada	holística	para	o	bem-estar.	A	capeba,	muitas	vezes	utilizada	na	forma	de	chá,	revela-se	versátil	em	suas	aplicações.	Seu	preparo	envolve	a	infusão	das	folhas,	liberando	os	componentes	ativos	que	conferem	seus	benefícios	terapêuticos.	Contudo,	é	crucial	atentar-se	às
contraindicações,	especialmente	para	pessoas	sensíveis	a	plantas	da	família	Piperaceae.	O	consumo	excessivo	também	deve	ser	evitado,	pois	pode	causar	efeitos	adversos.	Consultar	um	profissional	de	saúde	antes	de	iniciar	qualquer	regime	com	capeba	é	fundamental,	especialmente	para	gestantes,	lactantes	e	indivíduos	com	condições	médicas
preexistentes.	1.	A	capeba	pode	ser	utilizada	para	tratar	gripes	e	resfriados?	Sim,	tem	propriedades	antivirais	e	expectorantes,	podendo	ser	útil	no	alívio	de	sintomas	de	gripes	e	resfriados.	2.	Qual	a	dosagem	recomendada	de	chá	de	capeba?	A	dosagem	varia,	mas	geralmente	é	aconselhável	começar	com	uma	xícara	por	dia	e	ajustar	conforme
necessário.	Consultar	um	profissional	de	saúde	para	orientações	específicas	é	prudente.	3.	Há	estudos	sobre	a	interação	da	capeba	com	medicamentos?	Embora	mais	pesquisas	sejam	necessárias,	alguns	estudos	indicam	que	a	capeba	pode	interagir	com	certos	medicamentos.	Sempre	informe	seu	médico	sobre	qualquer	suplemento	que	você	esteja
utilizando.	Ao	desvendar	os	segredos	da	capeba,	percebemos	que	essa	planta	vai	além	de	suas	modestas	aparências,	oferecendo	uma	gama	de	benefícios	à	saúde.	Incorporar	a	capeba	de	maneira	consciente	em	sua	rotina	pode	ser	uma	jornada	empolgante	rumo	ao	equilíbrio	e	à	vitalidade.	Explore	também	os	tesouros	da	serralha,	desde	seus
nutrientes	vitais	até	suas	aplicações	culinárias.	Leia	o	artigo	aqui.	A	folha	de	capeba	é	uma	planta	nativa	da	região	tropical	da	América	do	Sul,	especialmente	encontrada	em	países	como	Brasil,	Colômbia	e	Venezuela.	Seu	nome	científico	é	Hyptis	suaveolens,	e	ela	pertence	à	família	Lamiaceae.	Essa	planta	é	conhecida	por	suas	propriedades
medicinais	e	nutricionais,	sendo	amplamente	utilizada	na	medicina	tradicional	e	na	culinária	local.Características	da	Folha	de	CapebaAs	folhas	de	capeba	são	de	formato	ovalado	e	possuem	uma	coloração	verde	intensa.	Elas	apresentam	uma	textura	levemente	rugosa	e	um	aroma	característico,	que	se	intensifica	quando	as	folhas	são	amassadas.	A
planta	pode	atingir	até	1,5	metros	de	altura	e	suas	flores	são	pequenas,	de	coloração	branca	ou	lilás,	atraindo	polinizadores	como	abelhas	e	borboletas.Propriedades	MedicinaisA	folha	de	capeba	é	amplamente	reconhecida	por	suas	propriedades	anti-inflamatórias,	antimicrobianas	e	antioxidantes.	Estudos	indicam	que	a	planta	pode	ser	eficaz	no
tratamento	de	diversas	condições	de	saúde,	como	infecções	respiratórias,	problemas	digestivos	e	até	mesmo	como	um	auxiliar	no	controle	da	diabetes.	O	uso	das	folhas	em	infusões	ou	chás	é	uma	prática	comum	para	aproveitar	seus	benefícios	terapêuticos.Uso	na	CulináriaAlém	de	suas	propriedades	medicinais,	a	folha	de	capeba	é	utilizada	na
culinária,	especialmente	em	pratos	típicos	da	região	nordeste	do	Brasil.	Ela	pode	ser	utilizada	como	tempero	em	carnes,	peixes	e	até	mesmo	em	saladas,	conferindo	um	sabor	único	e	aromático	aos	alimentos.	O	uso	das	folhas	frescas	ou	secas	é	uma	prática	comum,	e	seu	aroma	marcante	pode	realçar	o	sabor	de	diversos	pratos.Benefícios	NutricionaisA
folha	de	capeba	é	rica	em	nutrientes	essenciais,	como	vitaminas	A,	C	e	do	complexo	B,	além	de	minerais	como	cálcio,	ferro	e	magnésio.	Esses	nutrientes	são	fundamentais	para	a	manutenção	da	saúde,	contribuindo	para	o	fortalecimento	do	sistema	imunológico,	a	saúde	óssea	e	a	prevenção	de	doenças	crônicas.	Incorporar	a	folha	de	capeba	na	dieta
pode	ser	uma	estratégia	eficaz	para	melhorar	a	nutrição	geral.Contraindicações	e	Efeitos	ColateraisEmbora	a	folha	de	capeba	apresente	diversos	benefícios,	é	importante	estar	ciente	de	suas	contraindicações.	O	consumo	excessivo	pode	levar	a	efeitos	colaterais,	como	náuseas	e	desconforto	gastrointestinal.	Além	disso,	gestantes	e	lactantes	devem
evitar	o	uso	sem	orientação	médica,	uma	vez	que	não	há	estudos	conclusivos	sobre	a	segurança	do	consumo	durante	essas	fases.Formas	de	ConsumoAs	folhas	de	capeba	podem	ser	consumidas	de	diversas	formas,	incluindo	chás,	infusões,	temperos	e	até	mesmo	em	sucos.	Para	preparar	um	chá,	basta	ferver	as	folhas	em	água	por	cerca	de	10	minutos
e	coar	antes	de	consumir.	Essa	é	uma	maneira	simples	e	eficaz	de	aproveitar	os	benefícios	da	planta,	podendo	ser	adoçado	com	mel	ou	açúcar	a	gosto.Como	Cultivar	Folha	de	CapebaO	cultivo	da	folha	de	capeba	é	relativamente	simples,	pois	a	planta	se	adapta	bem	a	diferentes	tipos	de	solo	e	condições	climáticas.	Ela	prefere	locais	ensolarados	e	bem
drenados.	A	propagação	pode	ser	feita	por	sementes	ou	mudas,	e	a	irrigação	deve	ser	moderada,	evitando	o	encharcamento	do	solo.	A	colheita	das	folhas	pode	ser	feita	ao	longo	do	ano,	garantindo	um	suprimento	constante	para	uso	medicinal	e	culinário.Considerações	FinaisEm	resumo,	a	folha	de	capeba	é	uma	planta	versátil	e	rica	em	propriedades
benéficas	para	a	saúde	e	bem-estar.	Seu	uso	na	medicina	tradicional	e	na	culinária	a	torna	uma	opção	valiosa	para	aqueles	que	buscam	alternativas	naturais	para	melhorar	a	saúde.	Ao	considerar	seu	uso,	é	sempre	recomendável	consultar	um	profissional	de	saúde	para	garantir	que	seja	apropriado	para	suas	necessidades	individuais.	A	Capeba,	de
nome	científico	Pothomorphe	umbellata,	também	famosa	por	outros	nomes,	como	caena,	aguascina	e	paiparoba.	A	planta	é	uma	planta	brasileira	normalmente	encontrada	nos	estados	de	São	Paulo,	Espírito	Santo,	Bahia	e	Minas	Gerais.	Ela	pertence	à	família	das	Piperaceae,	a	Capeba	é	um	arbusto	de	um	a	dois	metros	de	altura,	com	folhas
arredondadas,	ovaladas	ou	em	formato	de	rim;	as	suas	minúsculas	flores	são	ovaladas	em	espigas.	Os	princípios	ativos	da	planta	incluem	os	óleos	essenciais,	compostos	fenólicos,	esteroides,	mucilagens,	chavicina,	pariparobina,	piperatina,	jamborandina	e	piperina.	Propriedades	da	Capeba:	As	propriedades	medicinais	da	planta	incluem	a	sua	ação
antirreumática,	antianêmica,	anti-inflamatória,	antiespasmódica,	antianêmica,	colagoga,	antigonorreica,	desobstruente,	desopilante	do	fígado,	diurética,	emoliente,	estomáquica,	febrífuga,	laxativa,	sudorífera,	vermífuga	e	tônica.	Graças	à	sua	propriedade	diurética,	a	planta	pode	estimular	o	funcionamento	da	bexiga	e	dos	rins,	auxiliando	na
eliminação	das	toxinas	do	corpo	através	da	urina.	Por	esse	motivo,	a	planta	é	indicada	no	tratamento	de	infecções	urinárias,	como	a	cistite,	além	de	poder	combater	o	inchaço.	A	planta	ainda	contém	propriedades	laxativas,	contribuindo	para	o	bom	funcionamento	do	intestino	e,	por	isso,	é	recomendada	para	os	indivíduos	que	sofrem	com	problemas
intestinas.	A	casca	da	planta	é	usada	para	tratar	problemas	respiratórios;	já	outras	partes	da	Capeba	podem	ajudar	no	auxiliamento	no	combate	a	úlceras,	doenças	gástricas,	problemas	de	fígado,	vesícula	ou	baço.	Com	o	chá	de	Capeba	é	Possível	Normalizar	o	Ciclo	Menstrual:	As	folhas,	o	caule,	a	raiz	e	as	sementes	da	planta	são	usadas	na	medicina
popular	no	preparo	de	chás	que	podem	combater	os	males	supracitados.	Como	Preparar	o	chá	da	Planta:	Leve	ao	fogo	uma	chaleira	contendo	750	ml	de	água	e	30	g	da	Capeba;	deixe	ferver	pelo	período	de	10	minutos,	desligue	o	fogo	e	abafe.	Espere	amornar	e	beba	uma	xícara	deste	chá	três	vezes	ao	dia,	preferencialmente	antes	das	principais
refeições.	Malefícios	da	Capeba:	O	uso	da	planta	é	contraindicada	para	lactantes	e	gestantes.	Os	efeitos	colaterais	podem	incluir	diarreia,	náuseas,	vômitos,	febre,	cólicas,	tremores,	dores	de	cabeça	e	alergias.	Lembre-se	que	o	uso	de	plantas	medicinais	também	deve	ser	feito	apenas	sob	orientação	de	um	médico.	Alan	Costa	Vitex	é	bom	para	quê?
para	que	serve,	benefícios	e	malefícios	As	12	Receitas	Caseiras	Para	Eliminar	as	Estrias	facilmente	Limão	fruta:	40	benefícios,	informação	nutricional	e	malefícios	Chá	da	Casca	de	Laranja	serve	para	quê?	Veja	benefícios	e	como	fazer	Brilhantina	é	bom	para	quê?	para	que	serve,	benefícios	e	malefícios	Visco	é	bom	para	quê?	para	que	serve,	benefícios
e	malefícios	Niacina:	para	que	serve,	alimentos,	deficiência	e	como	usar	Pau	​d’Arco	é	bom	para	quê?	para	que	serve,	benefícios	e	malefícios	Pariparoba	é	bom	para	quê?	para	que	serve,	benefícios	e	malefícios	Caju	fruta:	40	benefícios,	informação	nutricional	e	malefícios	Graviola	fruta:	40	benefícios,	informação	nutricional	e	malefícios	A	capeba	é	uma
planta	brasileira	usada	popularmente	em	tratamentos	de	prisão	de	ventre,	má-digestão	e	na	cura	da	cistite,	um	tipo	de	infecção	urinária,	por	conta	do	seu	reconhecido	potencial	como	diurético.	A	planta,	também	chamada	de	guaxima,	lençol-de-santa-Bárbara	e	pariparoba,	pode	atingir	2	metros	de	altura	e	possui	folhas	grandes	e	em	formato	de	rim,
que	podem	ser	consumidas	refogadas.	O	chá	de	capeba	é	um	aliado	da	saúde	da	mulher,	pois	combate	as	cólicas	e	regula	o	ciclo	menstrual	(Foto:	Reprodução	|	Wikimedia	Commons)	Contudo,	no	Brasil	é	mais	comum	que	elas	sejam	utilizadas	no	preparo	do	chá	de	capeba,	pois	assim	é	possível	absorver	melhor	um	óleo	essencial	formado	por	diversos
compostos	orgânicos	que	é	o	principal	responsável	pelos	vários	benefícios	para	que	ela	traz	para	a	saúde.	Para	que	serve	a	capeba?	Regular	o	trato	gastrointestinal	“A	capeba	possui	propriedades	estimulantes	estomacais	e	auxilia	na	regulação	intestinal”,	esclareceu	o	naturopata,	Danilo	Ramon,	sobre	um	dos	principais	usos	populares	da	erva
medicinal.	O	potencial	digestivo	do	chá	feito	com	as	folhas	dessa	erva	é	derivado	do	poder	que	os	seus	vários	compostos	orgânicos	têm	de	estimular	a	liberação	dos	líquidos	gástricos,	que	servem	para	dissolver	os	alimentos.	O	resultado	é	uma	digestão	mais	rápida	e	um	alívio	para	os	desconfortos.	Já	a	melhora	do	processo	intestinal	acontece	porque
suas	folhas	são	ricas	em	umidade	e	em	fibras	alimentares.	Cada	100	gramas	da	planta	possuem	2,2	gramas	de	fibras	alimentares	e	80%	delas	é	composta	por	água.	(1)	Em	virtude	disso	o	consumo	dela	favorece	a	hidratação	do	trato	intestinal,	o	que	previne	o	ressecamento	das	fezes,	bem	como	aumenta	os	movimentos	normais	de	expulsão	que	o
intestino	faz	para	colocar	para	fora	esses	dejetos	do	organismo.	Tratar	infecções	renais	O	chá	de	capeba	serve	para	tratar	as	infecções	que	afetam	os	rins,	como	a	cistite.	Como	defende	o	especialista	em	fitoterapia,	isso	ocorre	pelo	motivo	dela	possuir	a	capacidade	de	aumentar	a	produção	de	urina,	ou	simplesmente	diurese.	Desse	modo,	o	corpo
passa	a	se	livrar	mais	rápido	das	bactérias	que	deram	início	à	infecção,	promovendo	uma	melhora	da	condição.	(2)	Outro	ponto	a	ser	citado	é	que	no	óleo	essencial	encontrado	nas	folhas	está	presente	um	composto	alcaloide	com	potencial	antimicrobiano	conhecido	como	N-benzoilmescalina.	Essa	substância	de	nome	complicado	consegue	inibir	a
proliferação	de	vários	tipos	de	bactérias,	e	até	mesmo	alguns	fungos,	conhecidos	como	causadores	de	infecções.	Graças	a	isso,	ela	ainda	dá	uma	ajuda	a	mais	para	o	corpo	exterminar	os	microrganismos	que	não	puderam	ser	eliminados	junto	com	a	urina.	(3)	Promover	o	controle	da	hipertensão	Danilo	atestou	que	o	chá	de	capeba	serve	como	um
controlador	natural	para	a	hipertensão,	propriedade	que	é	diretamente	derivada	do	potencial	diurético	da	mesma,	uma	vez	que	na	urina	não	são	apenas	expelidas	toxinas,	mas	também	sais	minerais,	principalmente	o	sódio,	que	são	conhecidos	causadores	da	pressão	alta.	Portanto,	o	aumento	da	diurese	promove	um	maior	descarte	dessas	substâncias,
o	que	provoca	uma	melhora	da	circulação	e,	consequentemente,	uma	redução	da	pressão	do	sangue	que	passa	pelas	artérias.	IMPORTANTE!	Nunca	se	deve	optar	pelo	tratamento	com	essa	infusão	sem	aval	de	um	médico	ou	especialista	em	fitoterapia,	por	causa	dos	riscos	que	a	automedicação,	mesmo	que	de	origem	natural,	pode	trazer	para	a	saúde.
Regular	e	aliviar	as	dores	do	ciclo	menstrual	A	infusão	preparada	com	as	folhas	da	capeba	é	considerada	um	excelente	remédio	caseiro	para	as	mulheres	que	sofrem	com	cólicas	e	excesso	de	fluxo	durante	o	período	menstrual.	E	isso	acontece	devido	à	presença	de	compostos	conhecidos	como	fitoesteróis,	como	o	beta-sisterol	e	o	campesterol.	Essas
são	substâncias	que	têm	uma	estrutura	parecida	com	o	colesterol	e	atuam	na	regulação	do	equilíbrio	hormonal	do	organismo.	(2)	Por	isso,	consumi-los	ajuda	a	regular	a	menstruação	e	o	volume	do	fluxo.	Além	do	mais,	a	capeba	é	analgésica,	por	isso	também	ajuda	a	diminuir	as	dores	que	são	bem	comuns	nesse	período.	(4)	Reduzir	a	febre	Essa	planta
medicinal	“auxilia	na	redução	de	febres	internas”,	como	explicou	o	especialista.	O	que	ocorre	é	que	essa	erva	possui	propriedades	sudoríficas	e	antipiréticas.	Ou	seja,	aumenta	a	produção	de	suor,	que	é	um	mecanismo	importante	para	a	regulação	da	temperatura	corporal,	ao	mesmo	tempo	que	faz	o	corpo	entender	que	precisa	diminuir	a	temperatura,
em	dois	processos	independentes.	Proteger	o	fígado	contra	danos	Segundo	Danilo,	uma	outra	indicação	da	erva	é	para	aliviar	as	cólicas	do	fígado,	dor	que	pode	ser	causada	por	intoxicação,	devido	ao	abuso	de	álcool,	medicamentos	ou	excesso	de	gordura,	e	doenças	como	câncer	e	infecções	virais.	Parte	disso	vem	do	potencial	que	a	capeba	tem	de
estimular	o	funcionamento	hepático,	que	faz	com	que	o	órgão	trabalhe	corretamente	e	consiga	evitar	que	tudo	isso	fique	acumulado	no	organismo.	A	ainda	planta	é	rica	em	compostos	antioxidantes,	que	servem	para	proteger	contra	a	ação	dos	radicais	livres,	moléculas	instáveis	que	causam	danos	às	células	e	deixam	o	corpo,	incluindo	o	fígado,	mais
suscetível	à	ação	das	doenças	e	toxinas.	(5)	Combater	os	vermes	intestinais	Por	último,	o	Danilo	Ramon	informou	que	o	chá	de	capeba	também	pode	ser	usado	como	vermífugo.	Isso	significa	que	a	infusão	auxilia	na	eliminação	de	parasitas	intestinais,	chamados	popularmente	de	vermes,	problema	comum	em	regiões	sem	acesso	a	saneamento	básico	e
que	causa	deficiência	nutricional,	dor,	cansaço	e	diarreia.	(2)	Como	usar	a	capeba?	Como	fazer	o	chá	O	modo	mais	comum	de	uso	da	capeba	para	fins	medicinais	é	na	forma	de	chá,	que	deve	ser	bebido	enquanto	durar	o	tratamento.	O	especialista	em	fitoterapia	indica	preparar	a	infusão	usando	1	colher	(de	sobremesa)	de	folhas	da	erva	para	1	xícara
de	água	fervente.	Após	colocar	na	água,	tampe	e	deixe	descansando	para	extrair	as	propriedades	por,	pelo	menos,	10	minutos.	Em	seguida	basta	coar.	“Esse	chá	pode	ser	consumido	3	vezes	ao	dia,	fora	das	refeições”,	instruiu.	Como	usar	as	folhas	na	alimentação?	A	capeba	também	pode	ser	usada	na	alimentação.	Ela	possui	um	sabor	forte	e	meio
apimentado.	Quem	deseja	experimentar	pode	utilizá-la	como	substituta	do	repolho	em	receitas	que	levam	esse	vegetal	cozido,	como	os	charutos	recheados,	ou	refogada,	da	mesma	maneira	que	é	preparada	a	couve-manteiga.	A	capeba	é	um	alimento	ótimo	para	a	alimentação,	visto	que	possui	uma	alta	quantidade	de	vitamina	C,	181	mg	por	porção	de
100	gramas,	fibras,	proteínas	e	carboidratos.	Ela	também	é	fonte	de	minerais	como	cálcio,	potássio,	magnésio	e	ferro.	(1)	Cuidados	e	contraindicações	da	capeba	Mesmo	possuindo	todos	esses	benefícios	e	sendo	um	medicamento	de	origem	natural	é	preciso	tomar	alguns	cuidados	com	o	uso	da	capeba,	é	o	que	alerta	o	fitoterapeuta.	O	chá	feito	com	as
folhas	“deve	ser	evitado	por	gestantes”,	alertou	Danilo,	pois	causa	riscos	de	aborto	ou	parto	prematuro.	“Já	as	lactantes	podem	fazer	uso,	desde	que	com	orientação	e	acompanhamento	de	um	fitoterapeuta”,	explicou.	Outro	cuidado	necessário	é	sobre	a	quantidade,	que	não	deve	ultrapassar	as	três	xícaras	por	dia,	sob	risco	de	reações	que	vão	de	dor
de	cabeça	e	tremores,	a	vômito,	diarreia	e	febre.	*Texto	feito	com	a	colaboração	do	naturopata	especialista	em	acupuntura,	fitoterapia	e	iridologia,	Danilo	Ramon,	(CRTH	–	1224	–	BR).	Caapeba	é	uma	planta	da	família	Piperáceas,	também	conhecida	como	guaxima,	capeba,	caapeba	do	Norte,	pariparoba,	caapeba	cheirosa	e	catajé.	Costuma	ser
utilizada	como	laxante	e	para	tratar	doenças	do	aparelho	urinário,	resfriados	e	afecções	das	vias	respiratórias.	E	mais:	a	caapeba	cheirosa	é	ainda	uma	opção	–	na	medicina	popular	–	para	combater	úlcera,	escorbuto,	furúnculos,	sífilis,	leucorreia,	disfunções	gástricas	e	no	fígado,	vesícula	e	baço;	dispepsia	e	distúrbios	menstruais,	entre	outros.	Isso
ocorre	porque	as	propriedades	terapêuticas	atribuídas	à	capeba	incluem	ações:	diurética,	emoliente,	estomáquica,	desobstruente,	tônica,	resolutiva,	sudorífera,	antipirética,	febrífuga	e	antiepiléptica;	antianêmica,	antiespasmódica,	anti-inflamatória,	laxativa,	colagoga	e	vermífuga.	E	elas	são	obtidas	usando	suas	raízes,	folhas,	sementes	e	caule,	dos
quais	são	extraídos	os	princípios	ativos	da	Caapeba:	esteroides,	pigmentos,	óleo	essencial,	mucilagens,	apiol,	substâncias	fenólicas,	chavicina,	piperina,	piperatina,	pariparobina	e	jamborandina.	Normalmente,	é	a	casca	da	planta	a	parte	usada	para	os	problemas	respiratórios.	Já	as	demais,	podem	ser	úteis	em	condições	como	úlceras,	males	gástricos,
problemas	no	baço,	fígado	ou	vesícula.	O	chá	de	Caapeba	é	popular	em	muitas	partes	do	Brasil	devido	seu	efeito	de	bem-estar.	No	entanto,	não	é	intenção	deste	artigo	substituir	qualquer	aconselhamento	ou	prescrição	de	um	médico.	Não	custa	nada	reforçar:	consulte	sempre	um	profissional	capacitado	e	de	sua	confiança	antes	de	iniciar	um
tratamento,	ainda	que	utilizando	ervas	medicinais.	Mas	um	dos	destaques	da	caapeba	do	Norte	seria	a	propriedade	diurética,	capaz	de	favorecer	a	eliminação	do	excesso	de	líquidos	retido	no	corpo,	assim	como	as	toxinas	e	micro-organismos.	Dessa	maneira,	a	Caapeba	é	considerada	aliada	do	funcionamento	da	bexiga,	prevenindo	e	combatendo
infecções	urinárias	e	cistites.	Por	consequência,	outro	benefício	seria	a	redução	do	inchaço	corporal,	auxiliando	na	redução	principalmente	do	volume	no	abdômen.	Atribui-se	à	planta	também	a	propriedade	laxativa,	ajudando	a	minimizar	problemas	digestivos,	desconfortos	estomacais	e	irregularidade	intestinal.	Lembrando	que	o	bom	funcionamento
do	intestino	contribui	com	o	emagrecimento	e	o	aumento	da	disposição.	Caapeba:	outros	usos	e	recomendações	Diz-se	que	a	Caapeba,	por	conta	de	sua	ação	tônica,	pode	estimular	o	organismo	a	trabalhar	melhor,	fortificando	seus	mecanismos	e	processos.	Ou	seja,	ela	teria	a	capacidade	de	diminuir	a	sensação	de	cansaço	e	fraqueza,	além	de	atuar	na
produção	de	novas	células	e	recuperação	dos	tecidos.	Quanto	à	propriedade	sudorífica	da	pariparoba,	ou	seja,	ao	poder	de	provocar	a	transpiração,	ela	pode	ser	aproveitada	para	favorecer	a	eliminação	de	impurezas	e	bactérias	através	da	pele.	Portanto,	a	planta	agiria	como	aliada	das	funções	diurética	e	laxativa.	Existe	a	possibilidade	de
aproveitamento	da	Caapeba	por	parte	dos	atletas	ou	praticantes	regulares	de	atividades	físicas	no	sentido	de	aliviar	inflamações	e	dores	musculares.	O	que	pode	ser	justificado	pela	propriedade	anti-inflamatória	do	vegetal.	Atenção:	este	post	tem	função	de	informar.	Plantas	medicinais	podem	ter	contraindicações	e	interações	medicamentosas.
Consulte	sempre	um	naturopata	ou	fitoterapeuta	e	seu	médico	antes	de	começar	qualquer	tratamento.	Não	pratique	a	automedicação.	Importante:	a	Caapeba	é	contraindicada	para	grávidas	e	lactantes.	Entre	os	efeitos	adversos	dela,	estão:	vômito,	diarreia,	náuseas,	cólicas,	febre,	dor	de	cabeça,	tremores	e	alergias.	Se	você	sentir	alguma	reação
desagradável	ao	consumir	uma	planta	medicinal,	interrompa	o	uso	imediatamente	e	procure	ajuda	médica.	A	capeba	é	uma	planta	é	brasileira,	muito	comum	em	Minas	Gerais,	Espírito	Santo,	São	Paulo	e	sul	da	Bahia.	É	arbusto	de	cerca	de	2	metros,	com	minúsculas	flores	distribuídas	em	espigas	e	folhas	em	formato	oval	ou	de	rim.	Ela	cresce
espontaneamente,	geralmente	em	terrenos	estercados	e	úmidos,	em	bosques	ou	próximos	a	eles.	E	você,	já	ouviu	falar	da	Caapeba	ou	usou	a	planta	em	algum	preparo	com	fins	medicinais?	Deixe	seu	comentário!	Até	a	próxima!	A	capeba	é	uma	planta	medicinal	da	espécie	Pothomorphe	peltata	ou	Piper	umbellatum,	muito	utilizada	como	remédio
caseiro	para	auxiliar	no	tratamento	de	má	digestão,	azia	ou	infecções	urinárias,	pois	tem	ação	antioxidante,	anti-inflamatória	e	diurética.	Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	As	partes	normalmente	utilizadas	da	capeba	são	as	folhas	ou	raízes	de	onde	são	extraídos	as	substâncias	ativas	com	propriedades	medicinais,
para	o	preparo	do	chá,	infusão	ou	cataplasma.	A	capeba,	também	conhecida	como	malvarisco	ou	pariparoba,	pode	ser	encontrada	em	farmácias	de	manipulação	e	em	algumas	lojas	de	produtos	naturais,	e	deve	ser	usada	com	indicação	médica	ou	de	um	profissional	com	experiência	em	plantas	medicinais.	Este	conteúdo	é	informativo	e	não	substitui	o
aconselhamento	médico.	Não	interrompa	qualquer	tratamento	sem	orientação	adequada.	Para	que	serve	A	capeba	é	indicada	para	para	auxiliar	no	tratamento	de:	Azia	ou	má	digestão;	Dor	de	estômago;	Febre,	gripes	e	resfriados;	Dor	de	garganta;	Bronquite;	Prisão	de	ventre;	Infecção	urinária;	Furúnculos	ou	inflamações	na	pele;	Doenças	do	fígado.	A
capeba	é	rica	em	óleos	essenciais,	flavonoides	e	alcalóides,	que	lhe	conferem	propriedades	anti-inflamatória,	antioxidante,	diurética,	cicatrizante,	antiulcerosa,	febrífuga,	laxativa	e	sudorífera.	Além	disso,	alguns	estudos	[1,2]	mostram	que	um	óleo	essencial,	a	n-benzoyl	mescalina,	presente	na	folha	da	capeba,	possui	ação	antibacteriana	podendo	ser
útil	no	tratamento	da	infecção	pela	bactéria	H.	pylori	que	causa	úlcera	no	estômago.	No	entanto,	ainda	são	necessários	mais	estudos	que	comprovem	esse	benefício.	Embora	tenha	muitos	benefícios,	a	capeba	não	substitui	o	tratamento	médico	e	deve	ser	usada	com	orientação	do	médico	ou	de	um	fitoterapeuta.	Como	usar	A	capeba	pode	ser	usada	na
forma	de	chá,	compressas	ou	banhos,	preparados	com	as	folhas	ou	raízes	dessa	planta.	1.	Chá	de	capeba	O	chá	de	capeba	ajuda	a	aliviar	problemas	gastrointestinais,	como	azia,	prisão	de	ventre,	má	digestão	ou	dor	de	estômago,	além	de	também	poder	ajudar	no	tratamento	de	infecções	urinárias,	por	exemplo.	Ingredientes:	1	colher	(de	sopa)	de
folhas	secas	de	capeba;	1	xícara	de	água	fervente.	Modo	de	preparo:	Adicionar	a	folha	de	capeba	na	água	fervente,	tampar	e	deixar	repousar	por	cerca	de	15	minutos.	Em	seguida,	coar,	esperar	amornar	e	beber	uma	xícara	até	3	vezes	por	dia.	2.	Infusão	de	capeba	A	infusão	de	capeba	pode	ser	usada	para	ajudar	a	aliviar	febre,	gripes,	resfriados	ou
bronquite.	Ingredientes	1	colher	(de	chá)	de	raízes	secas	e	picadas	de	capeba;	1	xícara	de	chá	de	água.	Modo	de	preparo	Colocar	a	água	para	ferver	e,	logo	que	as	primeiras	bolhas	estiverem	sendo	formadas,	desligar	o	fogo.	Despejar	a	água	fervente	sobre	as	raízes	picadas	da	capeba,	abafar	e	deixar	repousar	por	5	a	10	minutos.	Em	seguida,	coar	e
beber	até	3	xícaras	por	dia.	3.	Cataplasma	de	capeba	O	cataplasma	de	capeba	pode	ser	usado	para	problemas	de	pele,	devido	às	suas	propriedades	anti-inflamatórias	e	cicatrizantes.	Ingredientes	4	folhas	frescas	ou	secas	de	capeba;	500	mL	de	água	fervente.	Modo	de	preparo	Adicionar	as	folhas	de	capeba	na	água	fervente,	tampar	e	deixar	repousar
por	cerca	de	15	minutos.	Em	seguida	retirar	as	folhas	da	capeba	e	aplicar	sobre	a	região	afetada	da	pele.	Possíveis	efeitos	colaterais	Os	efeitos	colaterais	mais	comuns	que	podem	ocorrer	durante	o	uso	da	capeba	são	náuseas,	vômitos,	diarreia,	cólicas,	febre,	dor	de	cabeça,	alergia	na	pele	ou	tremores.	Quem	não	deve	usar	A	capeba	não	deve	ser
usada	por	crianças	ou	por	mulheres	grávidas	ou	em	amamentação.	É	importante	ressaltar	que	o	uso	da	capeba	deve	ser	feito	apenas	após	indicação	do	médico	ou	do	fitoterapeuta.	Chá	de	capeba	para	quem	não	sabe,	é	uma	planta	medicinal	brasileira,	muito	conhecida	na	região	da	Bahia.	Suas	folhas	possuem	substâncias	terapêuticas,	além	disso,	é
diurética	e	antioxidante.	A	capeba	serve	para	aplicar	diretamente	na	pele,	por	outro	lado,	o	chá	de	suas	folhas	possui	ótimos	benefícios	para	saúde.	De	acordo	com	alguns	estudos,	chá	de	capeba	elimina	toxinas	do	fígado	e	principalmente	evita	acúmulo	de	líquido	no	organismo.	O	chá	feito	com	folhas	de	capeba	é	benéfico	para	saúde	da	mulher,	por
que	possui	propriedades	que	auxilia	no	tratamento	de	várias	doenças.	Por	tanto,	chá	de	capeba	é	um	ótimo	remédio	caseiro,	para	tratar	má	digestão,	infecções	urinaria	e	entre	outros	problemas	de	saúde	que	veremos	a	seguir.	Continue	a	ler	nosso	artigo	e	saiba	para	que	serve	o	chá	de	capeba	e	todos	os	benefícios	que	essa	planta	proporciona	para
saúde.	Para	Que	Serve	o	Chá	de	Capeba?	Chá	de	capeba	possui	propriedades	que	regula	o	trato	gastrointestinal,	além	disso,	previne	o	ressecamento	das	fezes.	Por	outro	lado,	o	chá	de	capeba	serve	para	tratar	infecções	renais,	isso	porque	ela	pode	aumentar	a	produção	de	urina.	O	chá	dessa	erva	alivia	dores	de	cólica,	baixa	a	febre,	protege	o	fígado	e
combate	as	bactérias	intestinais.	Enfim,	o	chá	de	capeba	serve	para	auxiliar	no	tratamento	de	muitas	infecções,	são	inúmeros	os	benefícios	encontrados	tanto	nas	folhas,	quanto	nas	raízes.	De	acordo	com	o	especialista	Danilo	Ramon,	o	chá	de	capeba	ajuda	a	eliminar	parasitas	intestinais,	ou	seja,	auxilia	na	eliminação	dos	vermes.	Veja	a	baixo	maiores
benefícios	da	planta	capeba,	que	tem	capacidade	para	combater	muitos	problemas	de	saúde.	Benefícios	do	Chá	de	Capeba	O	Chá	possui	inúmeros	benefícios	para	nosso	corpo,	por	que	é	rica	em	vitaminas	que	nosso	organismo	necessita.	Por	tanto,	chá	de	capeba	é	ótima	para	cicatrizar	feridas	na	pele,	combater	azia	e	tratar	úlcera.	Entretanto,	o	uso	do
chá	deve	ser	moderado	para	que	não	cause	outros	danos	à	saúde.	Um	dos	maiores	benefícios	dessa	planta	é:	Fortalecer	o	sistema	imunológico	Ajudar	na	digestão	Possui	ação	anti-reumática	É	anti-inflamatório	Regular	o	ciclo	menstrual	Combate	a	gripe	Auxilia	infecção	urinaria	Como	Fazer	o	Chá	Para	fazer	o	chá	é	bem	simples,	bastar	ferver	500	mel
de	água,	com	5	folhas	de	capeba.	Se	preferir	coloque	um	pedaço	pequeno	de	gengibre,	logo	depois,	acrescente	mel	a	gosto.	Deixe	o	chá	descansar	por	15	minutos,	coe	e	sirva	morno	ou	gelado.	Antes	de	mais	nada,	é	importante	saber	que	mesmo	tendo	muitos	benefícios	e	sendo	natural,	precisa	ter	alguns	cuidados	com	o	consumo	do	chá.	As	grávidas
não	se	devem	consumir,	porque	essa	planta	pode	causar	rico	de	aborto,	já	as	lactantes	podem	fazer	o	uso,	desde	que	consulte	o	médico.	Do	mesmo	modo,	é	preciso	ter	cuidado	com	a	quantidade	de	consumo,	recomendamos	apenas	3	xícaras	de	chá	por	dia.	Caso	ultrapasse	mais	que	isso,	corre	o	risco	de	ter	uma	diarréia,	dor	de	cabeça	e	até	mesmo
temores.	Desde	já,	queremos	agradecer	por	ler	nosso	artigo	até	aqui,	espero	que	tenha	gostado.	Volte	sempre	e	veja	também	outros	artigos	como	chá	de	folha	de	pitangueira.


