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ةيسنوتلا 	 ةفيطل 	 تاداشرإ 	 بلقلا 	 لشف

ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحارجو 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيسنوتلا 	 ةيعمجلا 	 قلطت 		 بلقلل 	 يملاعلا 	 مويلا 	 ةبسانمب 	%70	 ـب 	 ابوروأ 	 نم 	 لقأ 	 انراعسأ 	 ةيناجم 	 ةيبط 	 تاراشتسا 	 مدقنو 	 ،ايكرت 	 يف 	 جلاعلا 	 رارق 	 ذختت 	 نأ 	 لبق 	 كتاراسفتسا 	 عيمج 	 نع 	 كبيجن ..	 هللا 	 نذإب 	 نامأب 	 ةيجلاعلا 	 كتلحر 	 ءاهتنا 	 ىتح 	 راطملا 	 نم 	 ،ايكرت 	 يف 	 كل 	 ةيفارتحلاا 	 ةيبطلا 	 تامدخلا 	 ميدقتب 	 نوصصختم 	 اننلأ 	 لصاوتلا 	 	تاكبش لاصتلاا 	 	تامولعم 	(	STCCCV)		طباورلا ّدعي 	 بلقلل 	 يملاعلا 	 مويلاب 	 لافتحلإا 	 نإف 	 ةيجلاعلا 	 ةيبرتلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 يّقوتلا 	 ناديم 	 يف 	 ةيعمجلا 	 مازتلا 	 راطإ 	 يفو .	 ءاوهلا 	 ثّولت 	 ببسب 	 مهفتح 	 نوقلي 	 ملاعلا 	 يف 	 صخش 	 نييلام 	7	 نإف 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمّظنم 	 تاريدقت 	 رخآ 	 بسحو .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 		 ىلع 	 اريبك 		 رطخ 	 لماع 		 ايلاح 	 تاب 	 ءاوهلا 	 ثولت 	 نأ 	 ىلإ 	 ةفاضإ 		 يداعلا 	 لّدعملا 	 نم 	٪30	 ةبسنب 	 ىلعأ 	 ةسردملا 	 لبق 	 ام 	 نس 	 يف 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةنمسلاو 	 نزولا 	 ةدايز 	 راشتنا 	 نإ .	 يركسلا 	 لبق 	 ام 	 تلااح 	 ىلإ 	 انرظن 	 ام 	 اذإ 	 قلقلل 		 ةاعدم 	 رثكأ 	 تاب 		 عضولا 	 نأ 	 ىلإ 	 ديبع 	 ىليل 	 ةذاتسلأا 	 صلختو 	(.	 ضرملا 	 اذهب 	 نوباصم 	 نيغلابلا 	 ناكسلا 	 نم 	٪	15 		 نأ 	 ثيح 	 سنوت 	 يف 	 نطوتسملا 	 يركسلا 	 ضرم 	 كانه 	) يركسلا 	 ضرم 	(	 طغضلا 	 عافترا 	 نم 	 يناعي 	 اماع 	30	 نم 	 رثكأ 	 مهرامعأ 	 نمّم 	2	 ىلع 	 دحاو 	 يسنوت 	)	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضو 	(	 نونخّدم 	 نييسنوتلا 	 نم 	 ةئاملاب 	
باولا 	”	 قيرط 	 نع 	 ةودنلا 	 وأ 	”	 رانيبيولا 	”	 ةقيرط 	 دامتعا 	 تررّق 	”	 سيترافون 	”		 رباخم 	 عم 	 ةكارشلاب 	 ةيعمجلا 	 نإف 	 اريطخو 	 اعيرس 	 اراشتنا 	”	19 	–	 ديفوك 	”	 ةحئاج 	 فرعت 		 ثيح 	 ةقوبسم 	 ريغ 	 ةرتف 	 شيعت 	 اندلاب 	 نأ 	 امبو .	 رملأا 	 اذهب 	 يّنعم 	 هنأب 	 رعشي 	 صخش 	 لك 	 نم 	 لعجت 	 ةّيوبرت 	 ةطشنأ 	 عضوب 	 موقت 	 دلب 	100	 يلاوح 	 يف 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 عم 	 نواعتلاب 	 بلقلل 	 ةيملاعلا 	(	 ةيلارديفلا 	 وأ 	)	 ةعماجلاب 	 ءاضعلأا 	 تايعمجلا 	 لبق 	 نم 	 ثدحلا 	 اذه 	 ميظنت 	 متيو 	.	 ىرخأ 	 ضارمأب 	 وأ 	 نّسلاب 	 ضارعلأا 	 ةفاك 	 نوطبري 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ضعب 	 مهيف 	 نمب 	 ناكسلا 	 ىدل 	 قاطن 	 عسوأ 	 ىلع 	 ضرملا 	 اذهب 	 رثكأف 	 رثكأ 	 فيرعتلاب 	 موقت 	 نأ 	 يف 	 ةيعمجلا 	 لمأت 	 ةلمحلا 	 هذه 	 للاخ 	 نمو .	 هضارعأو 	 ضارملأا 	 ملع 	 ةفرعم 	 مدع 	 يف 	 نمكت 	 ةيسيئرلا 	 ةبوعصلا 	 نإف 		 هفعضو 		 بلقلا 	 روصقب 	 رملأا 	 قلعتي 	 امدنعو 	.	 ةيمويلا 	 مهتايح 	 يف 	 ىضرملا 	 اهشيعي 	 يتلا 	 ةقيقحلاو 	 هضارعأو 	 يبلقلا 	 روصقلاب 	 فيرعتلا 	 ىلإ 	 فدهت 	 ةلمح 	”	 سيترافون 	”	 رباخم 	 عم 	 نواعتلاب 		 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحارجو 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيسنوتلا 	 ةيعمجلا 	 قلطت 	 ةيمومعلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ضرملا 	 اذه 		 تايعادتب 	 اهيعو 	 نم 	 اقلاطناو 	.	 ثداوحلا 	 ليبق 	 نم 	 وأ 		 اّيضرع 	 سيلو 		 انمزم 	 ديدشلا 	 فسلأل 	 حبصأ 		 يذلا 	 يبلقلا 	 روصقلا 	 ةصاخ 	 ةفصبو 	 ضارملأا 	 هذه 	 ءارّج 	 مهبيصي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 ءلابلا 	 ةماسجب 	 ناّكسلا 	 سيسحتو 		 فظنأو 	 ىقنأ 	 ةايح 	 لجأ 	 نم 	 ةديدج 	 تاكولسو 	 تاداع 	 مّلعت 	 ىلع 	 سانلا 	 مومع 	 عيجشتل 	 ةعئار 	 	(webinaire)	”	ةصرف ةيعمجلاب 	 ةصاخلا 	 كوبسيافلا 	 ةحفص 	 ىلع 	 يملاعلا 	 ثدحلا 	 اذه 	 قيقحتل .	C3%A9t%C3%A9-Tunisienne-de-Cardiologie-et-de-Chirurgie-Cardio-Vasculaire-158326807565380/	 يركسلا 	 ضرم 	 صحف 	–	 مدلا 	 طغض 	 سايق :	 ةايحلل 	 ةذقنملا 	 تاءارجلإا 	 ملعت 	 يف 	 هرود 	 درف 	 لك 	 بعلي 	 نأ 	 ىلع 	 لمعلا .	–	 لقلأا 	 ىلع 	 اّيموي 	 ةقيقد 	30	 ةّدمل 	 ةيندبلا 	 ةطشنلأاب 	 مايقلا 	 ةيمهأب 	 سيسحتلا (.	–	 سارتس 	) رّتوتلا 	 ةرهاظ 	 نم 	 صيلقتلا .	–	 نيخدتلا 	 نع 	 فّقوتلا 	 ىلع 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 وأ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	–	 ةميلس 	 ةيئاذغ 	 تاداعو 	 ةايح 	 طمن 	 دامتعا 	 ىلع 	 عيجشتلا :	–	 يهف 	 بلقلل 	 يملاعلا 	 مويلا 	 فادهأ 	 امأ .	 نيرخلآا 	 ةيذغتلا 	 ءاربخو 		 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحارجو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 يف 	 ءاربخلا 	 فلتخمو 	 اهفويض 	 عم 	 نواعتلاب 			

ةيئابرهكلا 	 تامدصلا 	 زاهج 	 مادختسا 	–	 بلقلا 	 كيلدت 	 ةسرامم 	 ةيفيك 	 ةفرعم 	–	 نزولا 	 ةدايز 	 يف 	 مكحتلا 	–	 مدلا 	 تايمحش 	 للخ 	 وأ 	(défibrillateur	)	.	–	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 فعضت 	 امدنع 	 كلذ 	 ثدحيو :	 رسيلأا 	 بناجلا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق :	 ةيلاتلا 	 ةعونتملا 	 ةعيبطلا 	 مهيدل 	 نإف 	 ،انه 	 روكذم 	 وه 	 امكو .	 ةعئاش 	 ريغو 	 ةردان 	 ةلاح 	 جاتنلا 	 عافترا 	 نوك 	 عم 	 ،جاتنلا 	 ةيلاع 	 عاونأو 	 ،نميلأا 	 بناجلاو 	 ،رسيلأا 	 بناجلا 	 نم 	 عاونأ 	 ىلإ 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 فينصت 	 متي .	 ارًيثك 	 نوديفتسي 	 ةيحص 	 ةايح 	 طامنأ 	 ىلع 	 نوظفاحيو 	 ةيودلأا 	 ضعبو 	 ةزهجلأاو 	 تاءارجلإا 	 ىلع 	 نودمتعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نإف 	 ،رضاحلا 	 تقولا 	 يف 	 اهل 	 جلاع 	 دجوي 	 لاو 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 بلقلا 	 لشف 	 نوك 	 نع 	 رظنلا 	 فرصبو .	 يلئاعلاو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ىلع 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 دمتعي .		 ضارعأ 	 يأ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 رهظت 	لا	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ،كلذ 	 عمو .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 باهتلا 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 كلذ 	 ببس 	 نوكي 	 دق .	 بلقلا 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 فاعضإ 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 لكاشملا 	 نوكت 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يفو .	 فلتخت 	 دق 	 ينيذلأاو 	 نميلأاو 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 بابسأ 	 نأ 	 ينعي 	 امم 	 ،نيذلأا 	 وأ 	 نيطبلا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 يبناج 	 دحأ 	 لمشي 	 نأ 	 نكمي .	 يلاوتلا 	 ىلع 	 ،نمزملاو 	 داحلا 	 بلقلا 	 لشفب 	 فرعُي 	 ام 	 وهو 	 ،فعضأ 	 حبصي 	 ثيح 	 تقولا 	 رورمب 	 اًيجيردت 	 وأ 	 ةداحلا 	 ةلاحلا 	 نم 	 ةأجف 	 افًيعض 	 صخشلا 	 بلق 	 حبصي 	 نأ 	 نكمي .		 بلقلا 	 روصقب 	 صخشلا 	 ةباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 اذإ 	 ةبسانملا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 ،مث 	 نمو .	 ضبنلا 	 نع 	 فقوتلا 	 كشو 	 ىلع 	 بلقلا 	 نأ 	 ينعي 	لا	 بلقلا 	 لشف .	 ةسبيتمو 	 ةمخضتم 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 ةكراشملا 	 تلاضعلا 	 حبصت 	 امدنع 	 وأ 	 بلقلا 	 لخاد 	 تابدن 	 ثودح 	 يف 	 ةقباسلا 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 نع 	 مجانلا 	 ررضلا 	 ببستي 	 امدنع 	 اذه 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 بلقلا 	 روصق 	 كلذ 	 يمسنو 	 ،مسجلا 	 تاجايتحا 	 ةيبلتل 	 مدلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 بلقلا 	 تلاضع 	 خضت 	لا	 امدنع 	 أشنت 	 ةلاح 	 وه 	 ،يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 اضًيأ 	 ىمسيو 	 ،بلقلا 	 	روصق لماش 	 ليلد :	 بلقلا 	 روصق 	 ةرادإو 	 	مهف بويتويلا 	 يف 	 ةيمقرّلا 	 سنوتل 	 ةيمسرّلا 	 ةحفصلا 	 اوعبات 	 سنوت 	 يف 	 تلااجملا 	 فلتخم 	 يف 	 تاّدجتسملا 	 لّك 	 	ةعباتمل يفحص 	 غلاب 	.	 ناولأا 	 ذئنيح 	 توفي 	 دقو 	 اّيوسأم 	 نايحلأا 	 بلاغ 	 يف 	 نوكي 	 يذلا 	 ثداحلا 	 ىلإ 	 ضرعتن 	 نأ 	 ضوع 		 ةيلعافو 	 ةعرسب 	 فرصتن 	 نأ 	 بجي 		 انه 	 نمو 	”	.	 لولأا 	 ثداحلا 		”	 كلذ 	 يف 	 امب 		 ناسنلإا 		 رمع 	 نم 	 ةلحرم 	 ةّيأ 	 يف 	 ةلاّعفو 	 ةعجان 	 ديكأتلاب 	 نوكت 	 ةياقولا 	 نأ 	 امب 		 لايجلأا 	 ةفاك 	 ربع 	 يعو 	 انيدل 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 ساسلأا 	 اذه 	 ىلعو .	 ةمداقلا 	 تاونسلا 	 يف 	 اسوملمو 	 احضاو 	 نوكيس 	 هريثأت 	 نكل 		 روفلا 	 ىلع 		 هجئاتن 	 رهظت لا	 		 يذلا 		 يونسلا 	 ثدحلا 	 اذهب 		 فيرعتلل 	 ةيملاعلإا 	 تاكبشلا 	 ةفاكل 	 يباجيلإا 	 لعافتلا 	 ىلع 	 ةيعمجلا 	 لّوعتو .	 	؟ بلقلا 	 روصق 	 ضرم 	 عم 	 شياعتلا 	 نكمي 	 فيك .	–	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 ةحص 	 ىلع 	 ليوطلا 	 ىدملاو 	 طسّوتملا 	 ىدملا 	 ىلع 	 جئاتنلاو 	 ضارعلأا 	 ةّيصوصخ
ىلإ 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 يف 	 بلقلا 	 لشف 	 مسقني .	 ءاضعلأا 	 فلتو 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 لثم 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ءاضعلأا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 صقن 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،مدلا :		A.	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 لثم 	 ناطرسلا 	 ةيودأو 	 لوحكلا 	 يطاعتو 	 ،ةيهيفرتلا 	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 غبتلاو 	،30	 نم 	 رثكأ 	 مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤمو 	 ،ىلكلا 	 ضارمأو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ،يركسلاو 	 ،ةيسوريفلا 	 وأ 	 ةيثارولا 	 بلقلا 	 لكاشمو 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 لثم 	 ةفلتخم 	 لماوع :	 يلي 	 ام 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 بابسأ 	 لمشت .	 ىرخأ 	 تاملاع 	 ىلإ 	 روطتت 	 ىتح 	 وأ 	 ةروطخ 	 رثكأ 	 تاملاعلا 	 نوكت 	 دق 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 ةرخأتملا 	 ةلحرملا 	 يف .	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 ةروطخ 	 رثكأ 	 حبصي 	 ام 	 ةداع 	 يرسيوسلا 	 كنرفلا 	 نأ 	 فسؤملا 	 نمو .	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 يفتختو 	 اهتدش 	 يف 	 ريبك 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 تارشؤم 	 فلتختو .	 ضرملا 	 اذهل 	 ةيحض 	 دعت 	 مل 	 كنأ 	 ينعي 	لا	 اذه .	 ضارعأ 	 يأ 	 رهظت 	لا	 وأ 	 ةفيفطلا 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 اهيف 	 رهظت 	 تاقوأ 	 كانه 	 نوكت 	 دق .	 تقولا 	 رورمب 	 مقافتتو 	 دارفلأا 	 نيب 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 دق 	 كلذ 	 نم 	 رثكأو 	 فاجلا 	 لاعسلا 	 وأ 	 ةنصرقلا .		 ةحارلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 قيض 	 ةيهشلا 	 نادقف 	 نيلحاكلاو 	 نطبلا 	 يف 	 خافتنا 	 بعت 	 ردصلا 	 يف 	 ملأ (	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	) سفنتلا 	 قيض 	 بلقلا 	 ناقفخ :	 يلي 	 ام 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 	.لمشت بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 وأ 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 لثم 	 تلااح 	 ببسب 	 اهثودح 	 نوكي 	 ،نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يفو .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ،ىفشتسملا 	 يف 	 ةرركتملا 	 ةماقلإاو 	 ،قاسلا 	 مروتو 	 ،بعتلاو 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 لمشت 	 دقو 	 جلاعلا 	 دعب 	 ىتح 	 ضارعلأا 	 ىقبت .	 بلقلا 	 روصق 	 لاكشأ 	 دشأ 	 وه 	 اذه :	 مدقتملا 	 بلقلا 	 روصق 	 وأ 	 ةيئاهنلا 	 ةلحرملا 	 وأ 	،	 يرارحلا 	 بلقلا 	 روصق .	 رخآ 	 ىلإ .	 مسجلا 	 نم 	 دحاو 	 ءزج 	 نم 	 مدلا 	 خض 	 فعض 	 نم 	 فعض 	 ةلاح 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،مسجلا 	 لبق 	 نم 	 مدلا 	 نم 	 ديزملا 	 ىلع 	 ديازتملا 	 بلطلا 	 ةيبلت 	 ىلع 	 هتردق 	 اًيجيردت 	 دقفي 	 هنكلو 	 ،ظوفحملا 	 وأ 	 ضفخنملا 	 يفذقلا 	 رسكلا 	 امإ 	 ثيح 	 نم 	 يعيبط 	 لكشب 	 ةيادبلا 	 يف 	 بلقلا 	 اهيف 	 لمعي 	 يتلا 	 ةلاحلا 	 يه :	 جاتنلا 	 يلاع 	 بلقلا 	 روصق .	 نميلأا 	 نيطبلا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،نطبلاو 	 نيقاسلا 	 لثم 	 ءازجأ 	 يف 	 امًروت 	 ببسي 	 امم 	 ،ىرخلأا 	 ةجسنلأا 	 ىلإ 	 لئاسلا 	 عفد 	 متي 	 ثيح 	 طغضلا 	 عفر 	 ىلإ 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 مكارت 	 يدؤي .	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 خضي 	 نأ 	 نم 	 فعضأ 	 بلقلل 	 نميلأا 	 نيطبلا 	 نوكي 	 امدنع 	 اذه 	 ثدحي :	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 روصق .	 ظوفحملا 	 يفذقلا 	 رسكلا 	 عم 	 بلقلا 	 روصقب 	 اضًيأ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىمستو .	 ةلوهسب 	 مدلاب 	 ئلتمي 	لا	 كلذل 	 ،حيحص 	 لكشب 	 ءاخرتسلاا 	 عيطتسي 	 لاو 	 اًبلصتم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 نوكي 	 امدنع 	 ثدحت 	 ةلاح 	 هذه :	 يطاسبنلاا 	 بلقلا 	 لشف .	 ب .	 يفذقلا 	 رسكلا 	 ضافخنا 	 ببسب 	 بلقلا 	 روصق 	 مساب 	 اضًيأ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 فرعُت 	 ؛كمسج 	 ىلإ 	 مدلا 	 خضي 	 نأ 	 نم 	 فعضأ 	 ،بلقلل 	 ةيلفسلا 	 خضلا 	 ةرجح 	 وهو 	 ،رسيلأا 	 نيطبلا 	 حبصي :	 يضابقنلاا 	 بلقلا 	 لشف

ةلحرملا 	 هذهف 	 ،بلقلا 	 لشفل 	 ةقباس 	 تاملاع 	 دوجو 	 نود 	 ةيلكيه 	 تاهوشت 	 وأ 	و/ رسيلأا 	 نيطبلا 	 يف 	 للخ 	 نم 	 صخشلا 	 يناعي 	 امدنع :	 	ب ةلحرملا .	 اهلشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 ناطرسلا 	 ةيودأ 	 ضعب 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 اهلشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 ناطرسلا 	 ةيودأ 	 ضعب 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 وأ 	 ،ةيمزيتامورلا 	 ىمحلا 	 وأ 	 ،لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 وأ 	 ،يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 وأ 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 وأ 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وأ 	 ،يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصقل 	 يلئاعلا 	 خيراتلا 	 لثم 	 ةفلتخم 	 لماوعب 	أ	 ةلحرملا 	 يف 	 بلقلا 	 لشف 	 رثأتي 	 نأ 	 نكمي :	 	أ ةلحرملا :	 هاندأ 	 ةلصفم 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 لحارم 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةحضاو 	 ريغ 	 مدقتلا 	 ةقيرطو 	 لدعم .	 ةيادبلا 	 يف 	 اهروطت 	 وأ 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 ءاقب 	 عم 	د)،	 ،ج 	 ،ب 	 ،أ 	 لحارملا 	) لحارم 	 عبرأ 	 ىلإ 	 ضرملا 	 روطتيو .	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 مقافتي 	 نمزم 	 ضرم 	 وه 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق
تاداضمو 	 ،نيسنتويجنلأا 	 تلابقتسم 	 تارصاحو 	 ،نيسنتويجنلأل 	ARNI،	 تاطبثمو 	 ،ءاملا 	 بوبحو 	 ،نيسكوجيدلاو 	 ،اتيب 	 تارصاحو 	 ،نوريتسودللأا 	 تاداضمو 	SGLT2.	 نميلأا 	 نيطبلا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي .		 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيمويلا 	 تاجايتحلال 	 يفكي 	 لاو 	 هلمكأب 	 مسجلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 نم 	 ةيمكلا 	 سفن 	 خضل 	 ربكأ 	 دهجب 	 بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 لمعي 	 امدنع 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي 	 رسيلأاو 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 نيب 	 قرفلا .	 لجاع 	 يبط 	 جلاع 	 ىلإ 	 جاتحي 	 هنإف 	 ةيبلق 	 ةمزأب 	 ام 	 صخش 	 باصي 	 امدنع 	 ،كلذ 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع 	 ؛تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةزهجلأا 	 مادختسا 	 بناج 	 ىلإ 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ةيودلأاب 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 متي 	 ،ىرخأ 	 ةيحان 	 نمو .	 ةلاح 	 لكل 	 ةفلتخم 	 قرط 	 دامتعا 	 بجي 	 مث 	 نمو 	 ،ءيشلا 	 سفن 	 ينعت 	لا	 يهف 	 ؛بلقلا 	 روصق 	 نم 	 ىرخأ 	 تلااح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 بلقلا 	 يف 	 ةباصإ 	 ببست 	 دق 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .		 تقولا 	 رورم 	 عم 	 ًاءوس 	 دادزتو 	 ًايجيردت 	 ءاوهلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 دوجو 	 مدعو 	 بعتلا 	 لثم 	 ضارعأ 	 رهظت .	 ةيعيبطلا 	 مسجلا 	 تايلمع 	 ىلع 	 ظافحلل 	 بلقلل 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ةيافك 	 مدع 	 يلاتلابو 	 ،خضلا 	 ةفيظو 	 نادقف 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 يدؤي 	 امم 	 ،تقولا 	 رورم 	 عم 	 فعضأ 	 حبصت 	 بلقلا 	 تلاضع 	 نأب 	 زيمتت 	 ةرمتسم 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 لشف :	 ةيبلق 	 ةتكس .		 ررضلا 	 نم 	 ديزملا 	 بنجتو 	 مدلا 	 قفدت 	 ةداعتسا 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلاو 	 ،ئراوطلا 	 ةياعر 	 ىلإ 	 وعديو .	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 وأ 	 ،بعت 	 وأ 	 ،ءامغإ 	 وأ 	 ،ةخود 	 وأ 	 ،ردصلا 	 يف 	 جاعزنا 	 وأ 	 ملأ 	 صخشلا 	 اذه 	 ىدل 	 ثدحي 	 دق .	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 قيعي 	 امم 	 بلقلا 	 ةلضع 	 بيصت 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 روصق .	 ةفلتخم 	 قرطب 	 بلقلا 	 ىلع 	 بلقلا 	 لشفو 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 رثؤت :	 ةيبلق 	 ةبون :	 بلقلا 	 ءادأ 	 ىلع 	 بلقلا 	 لشفو 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 نيب 	 يسيئرلا 	 قرفلا 	 دمتعي 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 لباقم 	 بلقلا 	 لشف .		 ةدئازلا 	 لئاوسلا 	 نم 	 صلختلا 	 يف 	 ةدعاسملاو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ليلقتو 	 ،رتوتلا 	 تانومره 	 يف 	 مكحتلاو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ءاخرتسا 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت

بطلا 	 يف 	 هاروتكد 	 يدير 	 يب 	 ثيهور 	 	-	روتكدلا بتاكلا 	 نع 	 	.ةذبن لاعف 	 لكشب 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ةرادإ 	 ةيفيك 	 لوح 	 فواخم 	 وأ 	 ةلئسأ 	 يأ 	 صخشلا 	 ىدل 	 ناك 	 اذإ 	 بلقلا 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه .	 تاملاعلا 	 عبتت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ةعباتملا 	 تاسلج 	 اهيف 	 نوقلتي 	 يتلا 	 مايلأا 	 صيصختو 	 ،نزولا 	 تاريغت 	 ةعباتمو 	 ،ةيودلأاب 	 مازتللاا 	 مهيلع 	 بجي 	 ،بلقلل 	 لضفأ 	 ةحص 	 لجأ 	 نمو .	 رمتسملا 	 بعتلا 	 وأ 	 ةعيرسلا 	 نزولا 	 ةدايز 	 وأ 	 مروتلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيض 	 لثم 	 ضارعلأا 	 مقافتب 	 ةعرسلا 	 هجو 	 ىلع 	 مهيلإ 	 ةراشلإا 	 يغبنيو .	 مهب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 نم 	 ةددحم 	 تاداشرإ 	 عم 	 يموي 	 لكشب 	 لئاوسلاو 	 حلملا 	 لوانت 	 نم 	 دحلا 	 ىلإ 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 دق .	 مهتايح 	 طمن 	 نيسحت 	 مهنكميف 	 ،ةمظتنم 	 ديعاوم 	 اوددحو 	 ،مهروعش 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 نع 	 اوغلبأو 	 ،مويدوصلا 	 ضفخنم 	 اًيئاذغ 	 امًاظن 	 )	DM	،	اوعبتاو ةيلخادتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 يراشتسا ( بلقلا 	 ضارمأ


