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Que significa para ti la vida

La Busqueda del Propdsito: Un Viaje Personal Imaginate que estas navegando por un vasto océano. Sin un mapa o un destino claro, el viaje puede volverse confuso e incluso aterrador. De la misma manera, vivir sin un sentido o propésito puede hacer que nuestros dias se sientan vacios, como si estuviéramos flotando sin rumbo. En este articulo, vamos
a explorar por qué es crucial encontrar ese sentido en nuestra vida y como hacerlo puede cambiar por completo nuestra perspectiva. Te invito a que sigas leyendo y descubras las claves que pueden ayudarte a darle significado a tu existencia. ¢Qué Significa Tener un Propdsito en la Vida? Tener un propdsito es como tener una brdjula que te guia en
las tormentas de la vida. Pero, ¢qué significa realmente? El propdsito se refiere a la razén por la cual hacemos lo que hacemos; es esa chispa que enciende nuestra pasion y nos empuja a levantarnos cada mafana. Sin él, es facil dejarse llevar por la rutina, como si estuviéramos en piloto automatico. Los Beneficios de Encontrar tu Propdsito Mejora la
Salud Mental Vivir con un propésito claro puede tener un impacto positivo en nuestra salud mental. Estudios han demostrado que las personas que sienten que tienen un propodsito son menos propensas a experimentar depresion y ansiedad. Cuando sabemos qué queremos conseguir, nuestras mentes estan mas enfocadas y menos propensas al
desanimo. Aumenta la Motivacién y la Productividad Tener un propdsito nos da la energia necesaria para perseguir nuestras metas. Si tienes claro hacia dénde te diriges, cada pequefia victoria se siente como un gran logro. Es como correr una maratén: el premio al final no solo es el trofeo, sino cada paso que das hacia él. (Por Qué Perdemos de Vista
Nuestro Proposito? Con la vida tan ocupada y llena de distracciones, a veces perdemos nuestro rumbo. Las expectativas sociales, las responsabilidades diarias y la presion por “hacer mas” pueden llevarnos a olvidarnos de lo que realmente deseamos. Es importante detenerse y revisar internamente nuestras metas y suefos. Claves para Encontrar Tu
Proposito La Autorreflexion es Fundamental La primera clave para encontrar tu propésito es mirarte hacia adentro. Témate un tiempo para reflexionar sobre lo que realmente te apasiona. ¢Qué actividades te llenan de alegria? ¢Cuales son tus talentos ocultos? Anotar tus pensamientos puede ayudar a clarificar el camino. Define Tus Valores Conocer
tus valores es crucial. Estos son los principios que guian tus decisiones y dan sentido a tu vida. Por ejemplo, si valoras la creatividad, buscar un propdsito que te permita expresarte puede ser fundamental. Escucha a Tu Corazén, No Solo a Tu Mente A veces, nuestras mentes pueden ser enganosas, llenas de dudas y miedos. Escuchar a tu corazén te
puede ayudar a conectar con tus auténticos deseos. La intuicion puede guiarte hacia caminos que la razén no puede ver. Experimenta y Descubre No tengas miedo de probar cosas nuevas. A menudo, el propésito se encuentra en el proceso de explorar diferentes caminos. Haz actividades que nunca has realizado, inete a grupos o asiste a talleres que
te llamen la atencién. Nunca sabes donde puedes encontrar esa chispa. Conecta con Otros Hablar con personas cercanas o con mentores puede ofrecerte nuevas perspectivas. La comunidad puede ser una fuente increible de inspiracion. No subestimes el poder de una buena conversacion. A veces, el proposito de uno se refleja en los suefios de los
demads. Ejemplos de Personas que Encontraron su Propdsito A veces, las historias de otras personas pueden iluminarnos. Tomemos a un famoso chef que decidié dejar un trabajo seguro para seguir su pasién por la cocina. O una mujer que, tras afios en una oficina, se atrevié a emprender un negocio que siempre habia querido. Estas historias son
recordatorios de que el propdsito puede encontrarse en cualquier rincéon de la vida. Superando Obstaculos en la Busqueda del Proposito Miedo al Fracaso Es totalmente natural temer al fracaso. Sin embargo, es importante recordar que cada intento fallido es un paso mas hacia el éxito. Piénsalo como un aprendizaje; cada error es una leccion que te
acerca a tu proposito. La Presién de la Sociedad La sociedad tiene sus expectativas, pero tu vida es solo tuya. No dejes que la presion externa te desvie de lo que realmente deseas. Encuentra tu propia voz y sigue tu propio ritmo. Compararte con Otros La comparacion puede ser un ladréon de alegria. En lugar de mirar lo que otros estan haciendo,
concéntrate en tu viaje. Cada persona tiene su propio camino; el tuyo es tnico y vale la pena. El Impacto de un Propdsito en la Sociedad Un propédsito no solo cambia tu vida, sino también la de quienes te rodean. Cuando alguien vive con pasion y intencion, irradia energia positiva. Esta vibracion es contagiosa y puede inspirar a otros a encontrar su
propio sentido. Encontrar el propdsito en la vida es un viaje continuo y personal. No hay un camino dnico ni una respuesta correcta. Es una autoexploracién que puede tomar tiempo, pero cada paso vale la pena. Recuerda que el sentido que le des a tu vida es lo que la hara verdaderamente rica y plena. ¢Es normal no saber cuél es mi propdsito en la
vida? Absolutamente. Muchos de nosotros pasamos por momentos de incertidumbre. Es parte del proceso de crecimiento personal. ;Cémo puedo saber si he encontrado mi propdsito? Cuando encuentras tu propdsito, sientes una conexioén profunda y una motivacion que no habias experimentado antes. Tu vida comienza a tener un nuevo significado.
¢Es posible que mi propdsito cambie con el tiempo? Si, puede cambiar a medida que ti cambias. Lo importante es estar abierto a estas transformaciones y seguir explorando lo que te llama la atencidon en diferentes etapas de tu vida. La pregunta del significado de la vida es tal vez una que prefeririamos no hacernos por temor a no encontrar una
respuesta. Aun hoy, hay muchas personas que creen que nosotros, la humanidad, somos la creacién de una entidad sobrenatural llamada Dios, y que Dios tuvo un propésito inteligente al crearnos y que este propédsito inteligente es “el significado de la vida”. No propongo que repasemos los muchos argumentos a favor y en contra de la existencia de
Dios y mucho menos que elijamos un lado. Pero incluso si Dios existe, e incluso si tuviera un propédsito inteligente al crearnos, nadie sabe realmente cudl podria ser este propdsito ni que sea particularmente significativo. La Segunda Ley de la Termodindmica dice que la entropia de un sistema cerrado como lo es el universo incrementa hasta el punto
en el que se logra un equilibrio, y el propdsito de Dios al crearnos a nosotros, y, en efecto, a toda la naturaleza, podria haber sido simple y llanamente catalizar este proceso de la misma manera en la que los organismos de tierra catalizan la descomposiciéon de materia orgdnica. Si nuestro propoésito, dado por Dios, es actuar como disipadores de calor
super eficientes, entonces no tener ningin propdsito es mejor que tener ese tipo de propdsito, porque nos libera para ser los autores de nuestro propdsito o propositos y asi llevar vidas verdaderamente dignas y significativas. De hecho, no tener ningin propdsito en absoluto es mejor que tener algun tipo de propdsito predeterminado o incluso
propédsitos mas tradicionales como servir a Dios o mejorar nuestro karma. En breve, incluso si Dios existiera, e incluso si tuviera un propoésito inteligente al crearnos (y, ¢por qué deberia?), no sabemos cudl podria ser ese proposito y sea el que sea, prefeririamos poder dejarlo de lado, o al menos, ignorarlo o descartarlo. Ya que, al menos de que
podamos ser libres para volvernos los autores de nuestro propdsito o propositos, nuestras vidas podrian tener, en el peor de los casos, ningtin propésito, y en el mejor de los casos solo un propésito potencialmente trivial e incomprensible que nosotros no elegimos. Podriamos objetar que no tener un proposito predeterminado en realidad es no tener
ningdn propdsito en absoluto. Pero esto es creer que para que algo tenga propoésito tiene que haber sido creado con este propdsito particular en mente y, ademas, que nunca debe dejar de servir ese propdsito original. Hace algunos anos visité los vinedos de Chateauneuf-du-Pape al sur de Francia. Una tarde, recogi una piedra redonda llamada galet
que me llevé de vuelta a Oxford y le di un buen uso como sujetalibros. En los vinedos de Chateauneuf-du-Pape, estas piedras sirven para capturar el calor del sol y soltarlo de vuelta durante las noches frias, lo que ayuda a que las uvas de piel gruesa maduren. Por supuesto que estas piedras no fueron creadas con ese o algun otro propdsito en mente.
Incluso si hubieran sido creadas para un propésito, sin duda no fue para hacer un gran vino o servir de sujetalibros. Durante esa misma tarde durante la cena, logré que mis amigos hicieran una prueba a ciegas de una botella de Bordeaux. Para disfrazar la botella la oculté dentro de un calcetin. A diferencia del galet, el calcetin habia sido creado con
un propdsito claro en mente, aunque uno muy distinto (aunque no completamente incompatible con) al que asumié durante esa alegre velada. Tal vez queramos objetar que hablar sobre el significado de la vida no tiene caso porque la vida es solamente un preludio a algun tipo de vida eterna y esto, si queremos, es su propoésito. Pero, se me ocurren al
menos cuatro argumentos en contra de esta posicion: No estd para nada claro que exista o pueda existir algun tipo de vida eterna que represente la supervivencia del ego personal. Incluso si pudiera haber y hubiera algo como una vida eterna, vivir para siempre en si no es un propésito. El concepto de la vida después de la muerte simplemente cambia
el problema de lugar, rogando la pregunta: ¢cudl es el propédsito de la vida eterna? Y si la vida eterna tiene un propdsito predeterminado, de nuevo, no sabemos cudl es, y, sea el que sea, prefeririamos no tenerlo. Apoyarse en una vida eterna no solo pospone la pregunta del propédsito de la vida, sino que nos disuade o al menos nos desalienta de
determinar un propoésito o propositos para lo que podria ser la Gnica vida que si tenemos. Si es la brevedad o finitud de la vida humana la que le da su forma y propésito (un argumento asociado con el filésofo Bernard Williams), entonces una vida eterna no puede, en si, tener algun proposito. Asi que, ya sea que exista Dios o no, ya sea que nos diera
un propdsito o no, y ya sea que tengamos una vida eterna después de la muerte, nos iria mejor creando nuestro propio propésito o propésitos. Para ponerlo en términos de Sartre (existencialistas) mientras que para el galet es cierto que la existencia precede la esencia, para el calcetin es cierto tanto que la esencia precede la existencia (cuando el
calcetin se usa en un pie humano) y que la existencia precede la esencia (cuando el calcetin se utiliza para un propésito no planeado, por ejemplo, como cobertor de botellas). Nosotros, los seres humanos somos ya sea la roca o el calcetin, pero sin importar a cual nos parezcamos, es mejor para nosotros crear nuestro propio propdsito. Platén alguna
vez definié al hombre como un animal bipedo y temerario de uflas amplias (excluyendo asi a los pollos desplumados); pero dio otra definicidon mucho mejor: “un ser en busca de significado”. La vida humana puede no haber sido creada con algiin propésito predeterminado, pero esto no tiene por qué significar que no pueda tener un propdsito, o que
este proposito no pueda ser tan bueno, si no es que mucho mejor, que cualquier propdsito predeterminado. Y entonces, el significado de la vida, de nuestra vida, es el que decidamos darle. Pero, ¢;cémo elegimos? En El hombre en busca de significado, el psiquiatra y neurdlogo Viktor Frankl escribié sobre su calvario en un campo de concentraciéon
durante la Segunda Guerra Mundial. De manera interesante, Frankl encontré que aquellos que sobrevivian por mds tiempo en los campos de concentraciéon no eran los mas fuertes fisicamente, sino aquellos que retenian un sentido de control sobre su ambiente. Observé: Quienes viviamos en campos de concentracion podemos recordar a los hombres
que iban de choza en choza reconfortando a los demas, regalando su ultimo pedazo de pan. Tal vez eran pocos, pero ofrecen evidencia suficiente de que se le puede quitar todo a un hombre excepto una cosa: la tltima de las libertades humanas, elegir la propia actitud ante un conjunto de circunstancias, elegir el camino propio. El mensaje de Frankl
es, a fin de cuentas, uno de esperanza: incluso en las circunstancias mas absurdas, dolorosas y desalentadoras, todavia podemos darle significado a la vida. La vida en un campo de concentracién le ensend a Frankl que nuestro principal impulso o motivacién en la vida no es el placer, como creia Freud, ni el poder, como creia Adler, sino el significado.
Después de su liberacion, Frankl fundé la escuela de logoterapia (del Griego logos que significa “razén” o “principio”), que a veces se conoce como la “Tercera escuela vienesa de psicoterapia” por haber aparecido después de las de Freud y Adler. El objetivo de la logoterapia es llevar a cabo un analisis existencial de la persona y, al hacerlo, ayudarle a
descubrir o revelar el significado de su vida. De acuerdo con Frankl, el significado se puede encontrar mediante: Experimentar una realidad interactuando auténticamente con el ambiente y con los demads. Devolverle algo al mundo a través de la creatividad y autoexpresion, y Cambiar nuestra actitud cuando nos enfrentamos a una situacion o
circunstancia que no podemos cambiar. "El punto," decia Frankl, “no es lo que esperamos de la vida, sino lo que la vida espera de nosotros.” Neel Burton es autor de Creciendo con depresion, El cielo y el infierno, la psicologia de las emociones, y otros libros. Hola comunidad de Steemit, en esta oportunidad quiero compartir este post, que se originé
de esta pregunta que me la hicieron el Domingo, y quede pensativa y solamente respondi una sola palabra: "Disfrute" y a partir de alli me quedo la inquietud de investigar y reconocer el significado para mi. Fuente de Imagen. La vida es plenitud, libertad, paz, amor, gozo, gratitud, compartir, convivencia, bienestar, salud, tolerancia, éxitos, futuro y
servicio para con nuestros semejantes. Realmente la palabra VIDA tiene un significado extenso, dependiendo del punto de vista que se le ponga. Por ejemplo la vida viene acompafiada de experiencia buenas y malas, lo importante es aprender a vivirla sanamente cada dia, ejercitando el perdén para pasar cada proceso sin frustracién ni rencores.
Igualmente, hay algo primordial que se convierte en ese motor que le da sentido a la vida, que te hace esforzarte cada dia para conseguirlo y eso son los Suenos. Todo, absolutamente todo en esta vida comienza por un suefo en el corazén de una persona. Una idea que poco a poco va tomando fuerza, hasta que se convierte en una potencia creativa
creativa hecha realidad, para el beneficio y disfrute de muchos. En fin son los suefios lo que determina la direccién y sentido a la Vida. Alguien me dijo que "La gran tragedia de la vida no es arriesgarse y no cristalizar un suefio, es mas bien no tener ningtin sueno que cristalizar". Ciertamente hay riesgos al fijar y lanzarse a cristalizar un suefios, pero
son mayores los riesgos si no se hace nada. Fuimos creados por DIOS para alcanzar grandes cosas y desarrollar una vida llena de logros y satisfacciones. El gran motivador norteamericano Zig Ziglar dijo "De la misma manera que los barcos se han construido para navegar en los mares, los aviones para volar por los aires, las casa para vivir en ellas,
asi el hombre ha sido creado para alcanzar Suefios." Uno de mis grandes suefios era formar una empresa, donde pusiera a la disposicion mi servicio para con los demas, este idea se impregno en mi mente y se cristalizo hace 8 meses que se formo6 y comenzé a dar sus frutos, por ejemplo este fin de semana tuvimos un curso para realizar cocuizas a
mano y fue todo un Exito, ver en un grupo de mujeres emprendedoras que tomaron la decisién de aprender y emprender, y la prueba de esto, es que dos de las participantes del grupo, se va para Quito-Ecuador a fabricar sus cocuizas. Que gratificante noticia saber que este suefio de capacitar personas, sirva de apoyo para emprender en otros paises.
Aqui muestro todas las participantes atentas a la explicacion de la facilitadora. En esta imagen salen todas las participantes complacidas, después de un dia duro de trabajo, ya con sus cocuizas listas. En esta imagen se muestra otro grupo de mujeres en el Curso de Sublimacion Artesanal de franelas Ya producto terminado y las franelas quedaron
lindisimas. Asi que, amigos de Steemit, espero que les guste mi post y te sirva para reflexionar y detenerte a pensar sobre el significado de la Vida para ti, igualmente para que te examines que tal definido tienes tus suenos y que sea este una chispa necesaria para seguir avanzando y ver hecho realidad las victorias reservadas para tu vida. Les invito a
no desanimarnos a no desfallecer ante los aparentes robadores de suefios. "Sigamos el ejemplo de aquellas personas que hoy estan en la cumbre del Exito y siguen conquistando suefios" @lmrey Qué significo yo para ti - respuestaEn este articulo, exploraremos la interrogante tan comun y a la vez tan compleja de qué significo yo para ti. A lo largo de
nuestra vida, nos encontramos con personas que de una u otra forma influyen en nuestro camino y nos hacen cuestionarnos cudl es nuestro lugar en su vida. A través de un analisis profundo y reflexivo, daremos luz a esta incégnita y exploraremos las diferentes formas en las que podemos interpretar el significado que tenemos para los demas.
Descubriremos como nuestras acciones, palabras y afecto moldean nuestras relaciones y como interpretar el valor que le damos a alguien en nuestra vida. Este articulo busca brindarte una guia para entender como los demas te perciben y como puedes interpretar su respuesta a la pregunta de qué significas para ellos. Acompafianos en este viaje de
autodescubrimiento y comprension de las relaciones humanas.Descifrando el significado de la pregunta '¢Qué soy para ti?'La pregunta "¢Qué soy para ti?" es una interrogante que puede llevar consigo una gran carga emocional y significativa. A menudo nos encontramos buscando respuestas a esta pregunta, tratando de comprender nuestra posicién
en la vida de alguien més.La respuesta a esta pregunta puede variar enormemente dependiendo de la relacion y la conexiéon emocional entre las personas involucradas. Algunas respuestas pueden ser sencillas y directas, mientras que otras pueden ser mas complejas y profundas.En primer lugar, es importante reconocer que cada persona tiene una
perspectiva y una experiencia Unica. Por lo tanto, lo que significamos para alguien puede ser completamente diferente a lo que significamos para otra persona. Esto se debe a que nuestras interacciones y experiencias compartidas moldean la forma en que nos percibimos y nos relacionamos con los demas.La pregunta ";Qué soy para ti?" también
puede ser una forma de buscar validacién y confirmacion en una relacién. Puede ser un intento de comprender nuestro valor en la vida de alguien mads, y de asegurarnos de que somos importantes y significativos para esa persona.Es importante tener en cuenta que el significado que atribuimos a esta pregunta puede estar influenciado por nuestras
propias inseguridades y necesidades emocionales. A veces, podemos tender a sobreanalizar y darle un peso excesivo a la respuesta, buscando desesperadamente una confirmacién que quizas no sea necesaria.1l. Sé honesto pero considerado: Responder a la pregunta ";Qué piensas de mi?" puede ser complicado, especialmente si tienes opiniones
mixtas. Sin embargo, es importante ser honesto y sincero en tu respuesta. Expresa tus pensamientos y sentimientos de manera considerada, evitando ser demasiado critico o negativo. 2. Destaca las cualidades positivas: En lugar de enfocarte en los aspectos negativos, resalta las cualidades positivas de la persona. Reconoce sus fortalezas y logros, y
elogia las caracteristicas que aprecias en ella. Esto ayudara a fortalecer la relaciéon y fomentar un ambiente positivo.3. Sé especifico: Evita respuestas vagas o generales. En lugar de decir simplemente "pienso que eres agradable", sé mas especifico y menciona ejemplos concretos de situaciones en las que esa persona demostré amabilidad o
generosidad. Esto mostrara que has prestado atencidn a sus acciones y te ayudard a construir una respuesta mas sdlida.4. Escucha activamente: Antes de responder, asegtrate de escuchar atentamente lo que la persona estd preguntando y busca comprender su perspectiva. Esto te permitira responder de manera mas precisa y adecuada a sus
expectativas.5. Sé empatico: Ponerte en el lugar de la otra persona y tratar de comprender sus sentimientos puede ser una estrategia efectiva para responder a esta pregunta. Demuestra empatia y comprension hacia sus preocupaciones y emociones, incluso si no compartes completamente su punto de vista. Esto ayudara a fomentar una comunicaciéon
abierta y respetuosa.Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas a esta pregunta, ya que cada persona tiene sus propias opiniones y percepciones. Lo mas importante es ser honesto, respetuoso y considerado al expresar tus pensamientos.Las palabras finales sobre "Qué significo yo para ti - respuesta" son: Mi funcién es proporcionar
respuestas a preguntas de informacioén y ayudar en la resolucién de problemas. No tengo la capacidad de tener sentimientos o una percepcioén personal de lo que significo para alguien. Mi objetivo es brindar asistencia de manera imparcial y objetiva. {Hasta luego!Nieves Sanz es una abogada y escritora que escribe en espariol desde 2006.
Actualmente vive en Valladolid, Espafia, donde trabaja como abogada y editora. Su carrera literaria comenzé con la publicacién de su primer poemario titulado «Tiempo» por Litoral Ediciones en 2013. ArticulosTendenciasPopularPreguntado por: José Antonio Navarro | Ultima actualizacién: 2 de febrero de 2024Puntuacién: 4.5/5 (61 valoraciones) La
vida es la fuerza que crea y sostiene este universo, es un misterio demasiado grande para que podamos comprenderlo. Simplemente somos parte de ella y nos movemos con ella sin apenas darnos cuenta. La vida es tan intensa que no hay nada que pueda detenerla.;Cudl es el significado de la vida para mi?La vida es un camino en el que debemos
alcanzar nuestras metas, ir poniéndonos retos e ir cumpliéndolos. Tiene sentido todo lo que hacemos y lo que pensamos y hemos nacido para que el mundo salga adelante. Lo que sabemos es que vamos a morir después de todo esto. Todo lo que hacemos valdra para después morir.;Cudl es el significado de la vida?se define a la vida como la capacidad
de nacer, respirar, desarrollarse, procrear, evolucionar y morir. Ademds para considerar que haya vida desde esta 6ptica, es necesario que haya un intercambio de materia y energia. La vida, desde la fisica.;Qué importancia tiene para ti la vida?En este sentido, la vida es importante porque nos permite crecer, desarrollar vinculos con otros seres
vivos, aprender, conocer el mundo y un sinfin de actividades que ya van mas alla de las meras funciones bioldgicas.;Cudl es el valor que le damos a la vida?El valor a la vida es un concepto individual y personal, acorde a la formacién que ha dado la sociedad a cada individuo, estd en relacion a los sentimientos, emociones, espiritualidad de cada sujeto,
y es por ello que se hace necesario llegar a lo profundo de cada ser humano.32 preguntas relacionadas encontradaslLa vida es lo que nosotros hacemos de ella Es innegable que hay aspectos que no estan bajo nuestro control y que méas de una vez veremos como nuestra capacidad para tolerar la frustracién se pone a prueba. Aun asi, si hay algo que
nadie podra arrebatarte es tu capacidad para decidir tu actitud ante lo que sucede.Frases positivas de la vidaLa buena suerte se produce cuando la preparacién se encuentra con la oportunidad.Detras de los suefios siempre hay esfuerzos que la gente no ve.Tu viaje sera mucho mas facil y ligero si no cargas el pasado contigo.La felicidad no es algo
hecho. ... Sé miserable, o date motivacion.Frases cortas para fotos de Instagram"No necesito filtros"."Haz de cada dia una obra maestra"."Vivir es lo mas peligroso que tiene la vida"."Somos lo que elegimos ser"."Escapate de lo ordinario"."Lo mejor estad por venir"."Somos lo que elegimos ser"."Nadie nos pertenece, excepto en los recuerdos.La vida es
un juego maravilloso en el que td puedes influir en la ilusién, en el entusiasmo, en la sonrisa, en la alegria y en la felicidad de muchas personas. ¢(No es maravilloso? Las emociones se contagian. Somos las emociones que comunicamos.La vida es un lugar de prueba para nosotros Dios nos envié a la tierra para aprender y crecer por medio de
experiencias agradables y también dolorosas. El nos permite elegir entre el bien y el mal y nos deja decidir si serviremos a otros o si nos enfocaremos en nosotros mismos.La vida también es el estado de actividad de los seres orgénicos y la fuerza interna que permite obrar a aquel que la posee. Otra forma de interpretar la vida est4 vinculada a la
capacidad de un ser fisico de administrar sus recursos internos para adaptarse a los cambios que se producen en su medio.La vida es superar el miedo a vivir, a cambiar, a enamorarnos para evitar que nos hagan daiio, a trabajar en algo que no nos gusta porque nos da miedo no encontrar otro trabajo, a callarnos lo que sentimos para no decepcionar
a otras personas.;qué foto debo poner? Una foto 100% real, que muestre como eres y transmita de alguna manera los valores que tienes. Lo mejor es que tenga calidad, que se te vea bien el rostro y que seas expresivo. (siempre es mejor sonreir).La descripcion es esa frase o parrafo que esta inmediatamente debajo de la imagen y en la que puedes
escribir algo relacionado a la publicacidn, a tu producto o servicio, a tu marca, a tus seguidores o un llamado a la accién. También es el lugar para escribir los hashtags mas importantes de tu publicacién.Frases para estado de WhatsApp graciosasSi no me acuerdo, no pasé.La vida es corta. Sonrie mientras tengas dientes.Mas vale tarde, porque por la
manana me duermo.Mejor reirse. Es lo mas serio.Los borrachos, los nifios y la tltima conexién de WhatsApp siempre dicen la verdad.Si la vida no te sonrie...Qué hago con mi vida. 7 pensamientos para reflexionar sobre tu vida;Qué cosas son las que mas me apasionan? ... (Qué logros he conseguido en mi vida? ... Si mi vida no tuviera limites, ¢qué
haria? ... (Cuéles son mis metas? ... (Cudl es la persona a la que mdas admiro en el mundo? ... ;Qué es lo que no me gusta hacer?“Si te caiste ayer, levantate hoy.” ... "Tienes el poder de crear la vida de tus suefios"“Lo que no te mata, te hace mas fuerte.” ... “La cuestién no es quién va a permitirmelo, sino quién va a ser capaz de pararme.” ... “Los dos
guerreros mas poderosos son la paciencia y el tiempo.”La innovacion distingue al lider del seguidor - Steve Jobs.Si puedes sofiarlo, puedes hacerlo - Walt Disney.El secreto para salir adelante es comenzar - Mark Twain.Los obstaculos son esas cosas atemorizantes que ves cuando apartas los ojos de tu meta - Henry Ford.La vida es como montar en
bicicleta.Asi, el sentido de la vida humana es encaminar nuestra conciencia individual hacia el retorno con la Unidad. Hacer que nuestra propia voluntad personal, libre, sin tensién, sin obligacién, esté en comunion con la voluntad universal reduciendo el egoismo a través de un ejercicio cotidiano de la empatia.Para algunas personas puede ser el
dinero, para otras la salud, otros se mueven por el placer, para muchos el sentido de la vida estd en amar y ser amados. Sin embargo, lo mas primordial que tenemos es aquello por lo cual estamos precisamente dispuestos a dar la vida: nuestras convicciones.La autoestima es la valoracion de la imagen que la persona tiene de si misma, la confianza
que tiene en sus propios recursos y el aprecio de sus virtudes y defectos de manera equilibrada.Salud. Parece obvio, pero imagina cudntas personas aplazan su salud fisica y/o a cambio de algin placer efimero y pasajero. ... Familia. ... Amistad. ... Amor. ... Tener un propdsito. ... Pasion. ... Bienestar. ... Tiempo.Lo méas importante en la vida es vivir. Ni
mas, ni tampoco menos. Tener dignidad al vivir, es decir: buena familia, buenos amigos, una vida correcta, todo eso con la proteccién de Dios. Un buen ambiente en el pais, un pais que te permita desarrollarte y crecer; desenvolverte y ascender laboralmente.El aprender, los propositos de futuro, el amar, el ayudar a otros, el ser productivo, el ser
coherente conmigo mismo, mis hijos, mi trabajo, el carifio de mis padres, etc.La vida es un lugar de prueba para nosotros Dios nos envié a la tierra para aprender y crecer por medio de experiencias agradables y también dolorosas. El nos permite elegir entre el bien y el mal y nos deja decidir si serviremos a otros o si nos enfocaremos en nosotros
mismos.
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