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Affiche manger bouger

OJ Affiche illustrée “Manger Bouger” - Motivation et Bien-étre J?[] Une affiche motivante et décorative !L'affiche Manger Bouger est le parfait rappel de I'importance de I’activité physique au quotidien. Que ce soit dans un cabinet diététique, une salle de sport, un espace d’APA (Activité Physique Adaptée), chez un kiné ou tout autre professionnel de
santé, elle trouve naturellement sa place en apportant une touche de dynamisme et de couleur. Un message inspirant :On le sait : ’activité physique est la clé d’une bonne santé ! Et il existe mille fagons de bouger : Sport intense ou modéré Promenade avec son chien Jeux avec les enfants Sports extrémes... Une décoration engageante :Idéale pour
décorer votre cabinet, bureau, salle de soins ou salle de classe.Une excellente idée de cadeau pour un tuteur ou une tutrice de stage !Parfaite pour donner le ton dés votre salle d’attente et inspirer vos patients a adopter un mode de vie actif. Une petite surprise vous attend dans votre colis - Un petit clin d’ceil pour vous remercier de votre commande !
Format :A2 (40 x 60 cm) ou A4 (21 x 29,7 cm)[] Papier :Papier 170g couché mat, offrant un rendu élégant et professionnel.Impression numérique de haute qualité, réalisée en France.[] Envoi :Expédition rapide par Colissimo.Emballage soigné pour une protection optimale lors du transport.[] Idée d’encadrement :Utilisez un porte-affiche suspendu en
bois pour un affichage moderne et naturel ! Ajoutez une touche de motivation a votre espace des aujourd’hui ! Cette affiche illustre de maniere schématique les conseils du PNNS sur l'activité physique et les repéeres nutritionnels : 30 min d'exercices par jour, de 1'eau a volonté, des céréales a chaque repas selon l'appétit, des fruits et légumes au
moins 5 par jour, 3 produits laitiers par jour, viande, poisson ou “2uf 1 a 2 fois par jour et limiter les graisses, sucres et le sel. Elle est illustrée par des dessins trés clairs et a été concue pour tous (document universel). [Résumé Santé publique France] Pour accéder au site de Santé publique France et commander 1'affiche Conformément aux directives
de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 2 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter l'utilisation de Cookies sur notre site. Page 3 Conformément aux directives de la CNIL,
pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 4 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 'utilisation de Cookies sur notre site. Page 5 Conformément aux directives de la CNIL, pour
poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 6 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 7 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre
votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 8 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 9 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre
navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter l'utilisation de Cookies sur notre site. Page 10 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter l'utilisation de Cookies sur notre site. Page 11 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation
dans de bonnes conditions vous devez accepter l'utilisation de Cookies sur notre site. Page 12 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 13 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de
bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 14 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 15 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes
conditions vous devez accepter l'utilisation de Cookies sur notre site. Page 16 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 17 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions
vous devez accepter l'utilisation de Cookies sur notre site. Page 18 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter l'utilisation de Cookies sur notre site. Page 19 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez
accepter l'utilisation de Cookies sur notre site. Page 20 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 21 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter
I'utilisation de Cookies sur notre site. Page 22 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. Page 23 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation
de Cookies sur notre site. Page 24 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter l'utilisation de Cookies sur notre site. Page 25 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter l'utilisation de Cookies
sur notre site. Page 26 Conformément aux directives de la CNIL, pour poursuivre votre navigation dans de bonnes conditions vous devez accepter 1'utilisation de Cookies sur notre site. L'entoilage d'une affiche, le traitement de conservation par excellencel.'entoilage est une technique qui préserve l'affiche a 1'aide d'un support protecteur.Grace a ce
procédé, l'affiche retrouve 1'éclat de ses couleurs d'origine, les tensions sont supprimées et les plis sont aplatis. L'affiche devient également résistante aux variations hygrométriques et de température.L'affiche est ainsi préte pour étre parfaitement encadrée.L’affiche encore humide est apposée, a l'aide d'une solution amidonnée, sur une feuille de
papier anti-acide de marque "Canson", puis doublée sur une toile supérieure de coton biologique (Canevas).Selon la taille, le type de papier et l'impression, un temps de séchage a l'abri de la poussiére de 1 a 3 semaines est nécessaire. Inspiré des techniques traditionnelles Japonaises de montage par friction et séchage dites "Mizubari" et "Karibari",
nous avons depuis 1993, développé un procédé d'entoilage unique, qui permet aux affiches de sécher lentement.Le séchage lent des deux faces permet d'atténuer les tensions en préservant les fibres du papier, d'aplatir plis et déchirures, d'atténuer les reliefs et dégats de surface. Elle permet également d'améliorer la texture et la qualité
tridimensionnelle du papier. Cette technique est tout particulierement adaptée pour les papiers anciens et acides et les papiers abimés, pliés ou froissés.Nos entoilages sont tous réalisés avec des matériaux naturels et de PH neutres qui garantissent la stabilité de 1'acidité du papier.Des procédés totalement réversiblesNos techniques de conservation
et de restauration des affiches et du papier ancien respectent les matériaux et les oeuvres. Notre savoir-faire, fruit de 1'évolution d'une technique vieille de plus de 150 ans, est apprécié des collectionneurs et des musées du monde entier.Par ce procédé, nos affiches entoilées sont plates, et peuvent étre ainsi parfaitement encadrées.La technique
d'entoilage choisie dépend des caractéristiques chimiques et mécaniques du papier, de la technique d'impression employée et de 1'état d'une affiche.En fonction de ces criteres nous conseillons une des options suivantes :L’entoilage sur toile supérieure de coton biologique (canevas) doublée de papier «Canson» est la technique de conservation du
papier la plus résistante a la manipulation.L'affiche est d'abord posée sur une feuille de papier «Canson». Ce papier a la propriété de conserver ’affiche a un PH neutre et sans acidité, ce qui stabilise les couleurs et protége de 1'oxydation (jaunissement du papier).D'un grain trés fin, il est parfaitement lisse et donne ainsi une assise plate a
I'affiche.Cette feuille de papier «Canson» et 1'affiche sont ensuite doublés sur une toile supérieure de coton 100% biologique.Une marge de toile de 3 cm (1 pouce) est conservée autour de 1'affiche pour la protéger lors des manipulations.Une affiche entoilée peut étre roulée et glissée dans un tube pour étre envoyée ou stockée sans risque.Pour
I'entoilage sur papier Japon «Bolloré», nous utilisons une fine feuille de cellulose de qualité supérieure, trés mince, souple et sans acide.Ce processus peut étre appliqué seulement si ’affiche n’est pas plus grande que le format suisse (90x128cm) et qu’elle est en trés bon état, pas pliée. Cette technique trés légere et peu invasive est appréciée par
certains collectionneurs et des musées suisses et allemands.Avec cette technique, la feuille de papier Japon est coupée a raz du bord de l'affiche. Elle peut étre encadrée telle quelle.Si l'affiche garde sa légereté et sa souplesse spécifique, elle reste par contre fragile a la manipulation.Une affiche non-entoilée, méme en parfait état, est trés fragile et
peut s'abimer rapidement a la manipulation. En plus de la renforcer et de stopper les déchirures, I'entoilage permet de désacidifier le papier, de stabiliser 1'affiche et de la restaurer si nécessaire.Souple et réversible, I'entoilage préserve la vie et la spécificité d'une oeuvre sur papier tout en facilitant un encadrement de haut niveau. Nos matériaux
naturels ainsi que nos techniques non-invasives et réversibles respectent les regles modernes de la restauration d'oeuvres d'art.Une affiche non-entoilée peut non seulement s'endommager a la manipulation, mais aussi, lorsqu'elle est encadrée, former des vaguelettes inesthétiques. Dues a des variations de température et d'humidité, les tensions
d'une affiche non-entoilée dans son encadrement ne sont sont pas des dégats, mais diminuent la bonne vision de 1'oeuvre.Ces ondulations ou ces plis desservent les qualités artistiques de 1'affiche encadrée en créant, derriere le verre, des reflets non-désirés. Un montage sur panneau rigide, carton, bois ou un collage a chaud sur aluminium sont
fortement déconseillés pour une affiche ancienne de valeur. Ces matériaux sont souvent trés acides et ce collage est irréversible. La valeur de 1'oeuvre est en conséquence fortement diminuée.Dans notre catalogue, nous précisons chaque fois si le prix de 1'entoilage est inclus ou pas.Si le montage n'est pas inclus, vous avez le choix de le commander
par e-mail. Un devis et un délai vous sera communiqué a votre demande. Surcoiit de 100.- a 400.- francs suisses suivant le format. (Offre qui s'applique uniquement aux affiches vendues par la galerie. Pour d'autres affiches, voir les prix ci-dessous.) Le réseau des acteurs du PNNS est une référence nationale pour les entreprises et collectivités qui
s'engagent dans des actions de prévention en nutrition Toutes nos infos inscription a la Newsletter Découvrez la derniere newsletter Lire En vous abonnant a notre infolettre, vous serez informé des dernieres tendances en santé et en sécurité, des nouvelles réglementations et de nos prochaines formations tout en profitant de nos judicieux conseils.
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