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تاداشرإ 	esc	 رسيلااو 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق

نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 لثم 	 ةنمزملا 	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةنمزملا 	 ةئرلا 	 ضارمأ .	 اهللاخ 	 نم 	 مدلا 	 خض 	 نميلأا 	 نيطبلا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،ةيوئرلا 	 نييارشلا 	 يف 	 طغضلا 	 ةدايز 	 نع 	 جتنيو .	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 روصقل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 وه 	 يوئرلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يوئرلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 يلي 	 ام 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بابسلأا 	 لمشتو .	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 لشف 	 يف 	 ةنماكلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 بابسأ .	 ايرورض 	 قيقدلا 	 صيخشتلا 	 لعجي 	 امم 	 ،ىرخأ 	 تلااحو 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نيب 	 طلخلا 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 نكمي .	 ردصلا 	 يف 	 ناقفخلاب 	 روعش 	 وأ 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 بلق 	 تابرض :	 ناقفخلا .	 نطبلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت :	 ءاقستسلاا .	 ةدئازلا 	 لئاوسلا 	 ةرادلإ 	 مسجلا 	 دهج (:	 يليللا 	 لاوبلا 	) ليللا 	 يف 	 لوبتلا 	 ةدايز .	 نيجسكلأا 	 نم 	 لقأ 	 ةيمك 	 ىقلتت 	 ةجسنلأاو 	 تلاضعلا 	 نأ 	 ينعي 	 لاعف 	 لكشب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 ضافخنا 	 نإ :	 فعضلاو 	 بعتلا .	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ةجيتن 	 ثدحي :	 سفنتلا 	 قيض .	 مروتلا 	 ببسي 	 امم 	 ،ةجسنلأا 	 ىلإ 	 لئاوسلا 	 برستت 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 مكارت 	 ببسب (:	 ةمذولا 	) نيلحاكلاو 	 نيقاسلا 	 	:مروت لمشت 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ضارعلأا 	 نكلو 	 ،ضارعلأا 	 فلتخت 	 دق .	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 صيخشتلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 دعي 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 	ضارعأ نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا نيتئرلا 	 يف 	 طغضلا 	 ةدايز 	 ببسب 	 نميلأا 	 بلقلا 	 لشف 	 ىلإ 	 رسيلأا 	 بلقلا 	 لشف 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 نم 	 ريثك 	 يف .	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 جسكؤملا 	 ريغ 	 مدلا 	 عيزوت 	 ىلع 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 رثؤيو .	 نميلأا 	 نيطبلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 نإف 	 ،جسكؤملا 	 مدلا 	 عيزوت 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةردق 	 ىلع 	 رثؤيو 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ىلع 	 رسيلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 رثؤي 	 نيح 	 يفف .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 رسيلأا 	 بلقلا 	 روصقو 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 نيب 	 زييمتلا 	 مهف 	 نإ 	 رسيلأاو 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 نيب 	 قرفلا .	 هلشف 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 يدؤي 	 امم 	 ،اهللاخ 	 نم 	 مدلا 	 خضل 	 ربكأ 	 دهجب 	 لمعي 	 نأ 	 نميلأا 	 نيطبلا 	 ىلع 	 نيعتي 	 ،نييارشلا 	 هذه 	 يف 	 طغضلا 	 دادزي 	 امدنع .	 نيتئرلا 	 نييارش 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وهو 	 ،يوئرلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 طبترت 	 ام 	 اًبلاغ .	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 هتردق 	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 دقفي 	 امدنع 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي 	 ؟نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 ام .	 ءاوس 	 دح 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقمو 	 ىضرملل 	 يرورض 	 رمأ 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 بابسلأاو 	 ضارعلأا 	 مهف 	 نإ .	 حيحص 	 لكشب 	 اهترادإ 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 ةريبك 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةجرح 	 ةيبط 	 ةلاح 	 هذه .	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 لاعف 	 لكشب 	 مدلا 	 خض 	 بلقلل 	 نميلأا 	 نيطبلا 	 اهيف 	 عيطتسي 	لا	 ةلاح 	 وه 	 ،نميلأا 	 بلقلا 	 روصقب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،نميلأا 	 بلقلا 	 	(COPD)	روصق امك 	 رسيلأا 	 بلقلا 	 لشف .	 نميلأا 	 بلقلا 	 لشف 	 ىلإ 	 اقًحلا 	 يدؤي 	 امم 	 ،يوئرلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلإ 	 يللاخلا 	 ةئرلا 	 ضرمو
غسإ 	) يئابرهكلا 	 بلقلا 	 طيطخت .	 نميلأا 	 نيطبلا 	 ةفيظوو 	 مجح 	 نع 	 فشكلا 	 هنكميو 	 بلقلل 	 روص 	 ءاشنلإ 	 ةيتوصلا 	 تاجوملا 	 مدختسي 	 وهف .	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 روصق 	 صيخشت 	 يف 	 ةيساسأ 	 ةادأ 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 دعي 	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم :	 ةددحم 	 ةيصيخشت 	 تارابتخا 	 هعبتي 	 ،يدسج 	 صحفو 	 لصفم 	 يبط 	 لجسب 	 ًةداع 	 ءابطلأا 	 أدبي .	 تارابتخاو 	 تاوطخ 	 ةدع 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 نمضتي 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت .	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 لشف 	 يف 	 ،يوئرلا 	 مامصلاو 	 تافرشلا 	 يثلاث 	 مامصلا 	 ةصاخو 	 ،بلقلا 	 تامامص 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي 	 تامامصلا 	 ضارمأ .	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 لشف 	 ببستو 	 هفاعضإ 	 ىلإ 	 نميلأا 	 نيطبلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا .	 ةايحلا 	 نم 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 يف 	 بويعب 	 دارفلأا 	 ضعب 	 دلوي 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 بويع .	 نميلأا 	 نيطبلا 	 لشف 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 طغضلا 	 ديزي 	 هنإف 	 ،رسيلأا 	 نيطبلا 	 لشفي 	 امدنع .	 نميلأا 	 بلقلا 	 لشف 	 ىلإ 	 رسيلأا 	 بلقلا 	 لشف 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،اقًباس 	 انركذ
زمر .	 نيبسانملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلل 	 اًيرورض 	 قيقدلا 	 زيمرتلا 	 دعي .	 قيبطتلل 	 لباقلا 	 ديحولا 	 رايخلا 	 نوكي 	 امبر 	 بلق 	 عرز 	 ،ةيئاهنلا 	 ةلحرملا 	 يف 	 بلقلا 	 لشف 	 ةلاح 	 يف :	 بلق 	 	.عرز بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 يف 	 نافجرلا 	 ةلازإ 	 ةزهجأ 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةزهجأ 	 لثم 	 ةزهجلأا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 عرزلل 	 ةلباقلا 	 	.ةزهجلأا بلقلا 	 ةفيظو 	 نيسحت 	 ىلإ 	 اهلادبتسا 	 وأ 	 ةفلاتلا 	 تامامصلا 	 حلاصإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 	 بلقلا 	 مامص 	 	:ةحارج ةيحارجلا 	 تارايخلا 	 يف 	 رظنلا 	 متي 	 دق 	 	ICD-10	،ةديدشلا وه 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	I50.9.	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،بلقلا 	 روصق 	 نم 	 ةفلتخم 	 لاًاكشأ 	 زمرلا 	 اذه 	 لمشي .	New	ESC	Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	Increase	text	size	Decrease	text	size	Print	this	page	Email	this	page	2021	 ماعل 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ماسقلأا 	 ىلإ 	 متهملا 	 ئراقلا 	 هجوتس 	 طباور 	 ىلع 	 ةقيثولا 	 هذه 	 يف 	 ةجردملا 	 تاعوضوملا 	 يوتحت .	 ةيفاو 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 لاو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ةيفيك 	 لوح 	 ًلايلد 	 نوكت 	 نأ 	 ةقيثولا 	 هذهب 	 دصقُي 	لا	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 كتلاح 	 عم 	 لماعتلاو 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	 ةيمهأ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 جلاعلا 	 يقلت 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 دعُت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 مهل 	 مدقُت 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأب 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ىضرملل 	 صصخملا 	 ليلدلا 	 اذه 	 فدهي 	 داحلاو 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق .	 اهنم 	 نوناعي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عم 	 لاعفلا 	 لماعتلل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو 	 ،مهسفنأب 	 ةيانعلا 	 لبس 	 لوح 	 تاحارتقا 	 مدقت 	 امك .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 كرتشملا 	 رارقلا 	 عنص 	 يف 	 ةكراشملل 	 ةقثلاو 	 ةفرعملا 	 مهحنمو 	 ،مهتلاحل 	 ىضرملا 	 مهف 	 يف 	 ةمهاسملا 	 ىلإ 	 فدهت 	 يهو .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ويصاصتخا 	 اهمدقي 	 يتلا 	 ةيملعلاو 	 ةيبطلا 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ًءانب 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 تايصوت 	 قئاثولا 	 هذه 	 فصت 	 ،بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلإ 	 captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	.اًدانتسا

animations	explaining	heart	failure	and	its	treatment.	These	narrated	animations	explain	how	a	healthy	heart	works,	what	happens	to	it	in	heart	failure	and	how	various	treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر
to	improve	your	daily	basis	with	heart	failure?	 نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
(ESC).	The	ESC	is	a	world	leader	in	the	discovery	and	dissemination	of	best	practices	in	cardiovascular	medicine.	Our	members	and	decision-makers	are	healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	30	Aug	2024	The	current	guidelines	for	managing	chronic	coronary	syndromes	(CCS)	are	intended	to	assist	in	diagnosing	and	initiating	treatment	for	individuals	with	suspected	CCS,	as	well	as	in	the	longterm	management	of	patients	with	confirmed	CCS.	These	guidelines
recommend	using	a	risk	factor-weighted	clinical	likelihood	model	to	estimate	the	most	up-to-date	clinical	likelihood	of	obstructive	coronary	artery	disease	(CAD).	Compared	to	the	basic	2019	ESC	pre-test	probability	model,	incorporating	risk	factors	into	the	pre-test	likelihood	model	(which	considers	age,	sex,	and	symptoms)	enhances	the	prediction	of	obstructive	CAD.	This	approach	reclassifies	more	individuals	into	the	very	low	and	low	likelihood	categories,	where	further	testing	may	be	unnecessary.	An	updated	diagnostic	algorithm	is	provided	for	patients
with	moderate	or	high	pre-test	likelihood.	The	Guidelines	also	include	an	expanded	section	on	diagnosing	and	treating	patients	with	angina	and	no	or	nonobstructive	coronary	artery	disease,	now	termed	ANOCA-INOCA.	The	treatment	section	offers	guidance	on	anti-anginal/anti-ischaemic	medications	and	various	event-preventing	therapies.	It	also	covers	strategies	to	improve	adherence	to	medical	treatment	and	prescribed	lifestyle	changes.	Additionally,	the	guidelines	review	indications	for	and	selection	of	the	optimal	revascularisation	modality	based	on
findings	from	large	RCTs	and	IPDAs.	Lastly,	options	for	managing	recurrent	or	refractory	angina/ischaemia	are	discussed.	Topic(s):	Coronary	Artery	Disease	(Chronic)	Download	The	essentials	of	the	Guidelines	in	less	than	four	minutes.	Watch	Insights	from	the	Chairs	of	the	Guidelines	Task	Force.	Read	ESC	Pocket	Guidelines	App	Have	the	ESC	Pocket	Guidelines	with	you	all	the	time.	Download	for	free	Back	to	ESC	Guidelines	list	 بلقلا 	 روصقب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىمست .	 مسجلا 	 ةزهجأو 	 ءاضعأ 	 ةفاك 	 ىلع 	 اًبلس 	 فعضلا 	 اذه 	 سكعني 	 رملأا 	 مدقت 	 عمو 	 ،ةنيعم 	 تلااح 	 يف 	 نيجسكلأاو 	 مدلا 	 نم 	 ةبولطملا 	 تايمكلاب 	 مسجلا 	 ديوزت 	 ىلع 	 اهتردق 	 دقفتو 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 فعضت 	 دق .	 اهعون 	 نم 	 ةديرف 	 ةيجولويب 	 ةرهاظ 	 لكشي 	 ام 	 ،ةحارلاو 	 دهجلا 	 للاخ 	 ،مونلاو 	 ةظقيلا 	 للاخ 	 ،نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةدمل 	 اهلمع 	 ةيرارمتساو 	 اهتيويح 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 عيطتست .	 نيجسكولأاو 	 مدلا 	 نم 	 مسجلا 	 ايلاخ 	 ةفاك 	 تابلطتم 	 نيمأتل 	 لصاوتم 	 لكشب 	 لمعت 	 ةيئانثتسا 	 ةلضع 	 بلقلا
يف 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 فعض . ةيمرولا 	 ريغو 	 ةيمرولا 	 ضارملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 جلاع 	 قايس 	 يف 	 مدختست 	 يتلا 	 ةيعاعشلا 	 ةجلاعملاو 	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 ةيودأ . تاناطرسلا . نمزملا 	 ديدشلا 	 مدلا 	 رقف . ةمدقتملا 	 هلحارم 	 يف 	 يدبكلا 	 روصقلا . ةيلكلا 	 ليسغ 	 تاسلجل 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 دنع 	 ةصاخ 	 نمزملا 	 يولكلا 	 روصقلا . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضارمأو 	 ،يركسلاك :	 ةيدغلا 	 ضارملأا :	 بلقلا 	 روصق 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ةيبلقلا 	 ريغ 	 بابسلأا 	 مهأ 	 امأ .	 ةيموثرجلاو 	 ةيسوريفلا 	 لماوعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 هببست 	 دق 	 يذلا 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 باهتلا (. اهناردج 	 قرتو 	 ةلضعلا 	 فاوجأ 	 هيف 	 عسوتت 	 يذلا 	) يعسوتلا 	 يبلقلا 	 للاتعلااو (.	 ريبك 	 لكشب 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 هيف 	 مخضتت 	 يذلا 	) يماخضلا 	 يبلقلا 	 للاتعلااك 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 تلالاتعا . ةردانلا 	 ىرخلأا 	 مظنلا 	 تابارطضا 	 نم 	 اهريغو 	 ،اًيبسن 	 ةعئاشلا 	 ضارملأا 	 نم 	 دعي 	 يذلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 اهتلثمأ 	 مهأ 	 نمو :	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضا . نينسملا 	 دنع 	 عيشي 	 يذلا 	 يرهبلأا 	 مامصلا 	 قيضت 	 اهمهأ 	 نمو 	 ،ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةمدقتملا 	 لحارملا . ةيليلكلإا 	 نييارشلا 	 ضارمأو 	 يبلقلا 	 ءاشتحلااك 	 ،ةيبلقلا 	 ةيورتلا 	 صقن 	 ضارمأ :	 بابسلأا 	 هذه 	 مهأ 	 نمو .	 يلاثملا 	 لكشلاب 	 اهلمع 	 ةيدأت 	 يف 	 اهلشف 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 يدؤت 	 يتلاو 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عيمج 	 ةيبلقلا 	 بابسلأا 	 مضت .	 ةيبلق 	 ريغ 	 بابسأو 	 ،ةيبلق 	 بابسأ :	 نيتيسيئر 	 نيتعومجم 	 نمض 	 اهفينصت 	 نكميو 	 ،هل 	 ةبهؤملا 	 لماوعلاو 	 بلقلا 	 روصق 	 بابسأ 	 عونتت .	 ضرملا 	 مدقت 	 عم 	 مسجلا 	 ةيقبل 	 دتمت 	 اهنكل 	 ،ةيادبلا 	 يف 	 ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 يف 	 زكرتت 	 ذإ 	 ،ةيبذاجلا 	 ريثأتل 	 عضخت 	 اهنوكب 	 تامذولا 	 هذه 	 زيمتت .	 اهحرط 	 ىلع 	 يئاعولا 	 يبلقلا 	 زاهجلا 	 زجع 	 ببسب 	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 ةدوكر 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلا 	 تامذولا 	 ةقباسلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ةمئاق 	 ىلإ 	 فاضي .	 ةجسنلأل 	 يومدلا 	 دادملإا 	 صقنب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 اهريغو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةيلاعف 	 ةلقو 	 ،لوبلا 	 راردإ 	 صقنو 	 ،زيكرتلا 	 ةلقو 	 ،بوحشلاب 	 بلقلا 	 روصقل 	 ىرخلأا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 لثمتت .	 مدقتملا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةزيمملا 	 تاملاعلا 	 رثكأ 	 نم 	 مونلا 	 نم 	 ضيرملا 	 ظقوي 	 يذلا 	 سفنلا 	 قيضب 	 قفارتملا 	 ةصاخو 	 ءاقلتسلاا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 قيض 	 ربتعي (.	 دهج 	 يأ 	 ةسرامم 	 نود 	 ةقلطملا 	 ةحارلا 	 ةلاح 	 يف 	 ىتح 	 ثدحت 	) اًدج 	 ةديدش 	 ةيسفنت 	 ةلز 	 ىلإ 	 لاًوصو (	 ةيمويلا 	 ةيدايتعلاا 	 لامعلأا 	 يف 	 ثدحت 	) ةديدش 	 ةلز 	 ىلإ (	 ةيدايتعلاا 	 قوف 	 لامعلأا 	 ءانثأ 	 ثدحت 	) ةطسوتم 	 ىلإ (	 طقف 	 ةدهجملا 	 لامعلأا 	 ىلع 	 ثدحت 	 يتلا 	) ةفيفخ 	 نم 	 ةيسفنتلا 	 ةلزلا 	 ةدش 	 حوارتت .	 دهجلا 	 لمحت 	 مدعو 	 نمزملا 	 بعتلاك 	 ىرخلأا 	 ضارعلأا 	 ةيقب 	 لثمو 	 ،اهفيرصت 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 مدعل 	 نيتئرلاو 	 بلقلا 	 لوح 	 لئاوسلا 	 مكارتو 	 ،ايلاخلل 	 نيجسكلأا 	 لمحي 	 يذلا 	 مدلا 	 لوصو 	 ةلق 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلاو (	 ةيسفنتلا 	 ةلزلاب 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	) سفنتلا 	 قيض 	 يه 	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 مهأ 	 دحأ .	 دعاسم 	 صخش 	 ىلع 	 قلطملا 	 دامتعلاا 	 ىلإ 	 لاًوصو 	 مامحلا 	 لامعتساو 	 ماعطلاو 	 سبللاك 	 ةيتاذلا 	 ماهملا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةردق 	 فعضت 	 ةمدقتملا 	 ضرملا 	 لحارم 	 يفو 	 ،ةيمويلا 	 ةيدايتعلاا 	 لامعلأا 	 ةسرامم 	 نع 	 جتانلا 	 دهجلا 	 لمحت 	 مدع 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 روطتت 	 مث .	 اًيرهش 	 ةرم 	 ىلإ 	 اهفيفختب 	 موقتو 	 اًيعوبسأ 	 اهب 	 موقت 	 تناك 	 يتلا 	 ةدهجملا 	 لزنملا 	 لامعأ 	 ةسرامم 	 ىلع 	 اهتردق 	 لزنملا 	 ةبر 	 دقفت 	 لاًثمف 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 اقًباس 	 اهسرامي 	 ناك 	 يتلا 	 لامعلأا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 هتردق 	 يف 	 اًيجيردت 	 افًعض 	 ظحلايو 	 ،دهجلا 	 لمحت 	 مدعو 	 نمزملا 	 بعتلا 	 نم 	 ضيرملا 	 وكشي 	 دقف 	 ،بلقلا 	 روصقل 	 زيمم 	 وأ 	 ددحم 	 ضرَع 	 دجوي لا	 .	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيثاروو 	 ةيلئاع 	 بابسأ 	 ليجست 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةنمزم 	 ةيدبك 	 وأ 	 ةيولك 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 وأ 	 يركسلا 	 ءادب 	 نيباصملا 	 نينسملا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 اهثودح 	 رطخ 	 دادزي 	 ثيح 	 ،ةلوزعم 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 سيل 	 هنأ 	 امك .	 رمعلاب 	 مدقتلا 	 عم 	 ةبسنلا 	 هذه 	 دادزتو 	 ،نيغلابلا 	 نم %	2-1

2	–	1 :	 رداصملا .	 نيخدتلاك 	 ةلاحلا 	 مقافت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 بنجتو 	 ةايحلا 	 طمن 	 ليدعتو .	 ةقفارملا 	 تلااحلاو 	 ضارملأا 	 جلاعو 	 ،ماعطلا 	 يف 	 حلملا 	 ةيمك 	 ليلقتو 	 ،نزولا 	 ضيفخت 	 تاءارجإ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ينارودلا 	 زاهجلاو 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ةيوقت 	 يف 	 ماه 	 رود 	 نم 	 اهل 	 امل 	 ماظتناب 	 ةلدتعملا 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 اهمهأ 	 نمو 	 ،ضرملا 	 يقرت 	 عنم 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 تايصوتلا 	 نم 	 ديدعلاب 	 مازتللااب 	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 حصني .	 ةمدقتملا 	 بلقلا 	 روصق 	 تلااح 	 جلاعل 	 ةيعذجلا 	 ايلاخلا 	 مادختسا 	 ةيناكمإ 	 لوح 	 ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 ثاحبلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظل 	 ةراشلإا 	 عم 	 ،اًيريرس 	 تيم 	 عربتم 	 نم 	 بلقلا 	 عرز 	 يف 	 لثمتيو 	 ،ةلاحلا 	 طبض 	 يف 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 اهيف 	 لشفي 	 يتلا 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 يحارجلا 	 جلاعلا 	 مدختسي . ةيبلقلا 	 ريغ 	 ضارملأا 	 جلاعل 	 مدختست 	 يتلا 	 ةيودلأاو 	 ،يبلقلا 	 مظنلا 	 طبض 	 ةيودأك :	 ةقفارملا 	 تلااحلاو 	 بابسلأا 	 جلاعل 	 ةيفاضإ 	 ةيودأ . ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ةفيظول 	 ةيوقملا 	 ةيودلأا . ةيلكلا 	 ربع 	 لوبلا 	 عم 	 لئاوسلا 	 فيرصت 	 ةدايز 	 للاخ 	 نم 	 ،تامذولاو 	 ناقتحلاا 	 ضارعأ 	 فيفختل :	 ةيلوبلا 	 تاردملا :	 تاجلاعلا 	 مهأ 	 لمشتو 	 ،اهيقرت 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 ةدش 	 فيفخت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 فدهي .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ةيعونو 	 ةلاحلا 	 مدقت 	 ىدمو 	 يبلقلا 	 روصقلل 	 ببسك 	 ةلمتحملا 	 وأ 	 ةقفارملا 	 تابارطضلاا 	 فشك 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيعاعشلاو 	 ةيربخملا 	 ىرخلأا 	 تاءاصقتسلاا 	 نم 	 ديدعلا 	 رفوتت 	 كلذل 	 ةفاضلإاب .	 اهجلاعو 	 اهصيخشت 	 يلاتلابو 	 بلقلا 	 روصقل 	 اًببس 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةيبلقلا 	 بابسلأا 	 نع 	 اًثحب 	 تامامصلاو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 لمع 	 ريوصتلا 	 اذه 	 سردي 	 امك 	،( ةيعيبط %	
بلقلا 	(ESC)	 ماظن 	 يف 	 رظنلا 	 نلآا 	 نكمي 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 نمزملا 	 بلقلا 	 لشفو .	 ةداحلا 	 تلااحلا 	 جلاعو 	 صيخشتل 	2021	 	System	Contour	Mitral	Carillon	ماعل تاداشرإ 	 بجومب 	Class	IIb	2021	 ماظن 	 ىلإ 	 ريشت 	 يتلا 	،	 تاداشرلإا 	 ثدحأ 	 ريشت .	 ةيبورولأا 	 بلقلا 	 ةلجم 	 يف 	 ارًخؤم 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نم 	 لك 	 رشن 	 مت .	 نمزملا 	 داحلا 	 يوناثلا 	 يجاتلا 	 عاجترلاا 	 تلااح 	 يف 	 يجاتلا 	 مامصلا 	 لخدت 	 تارشؤم 	 نأشب 	 ةيمامصلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ةرادلإ 	 ةديدجلا 	Carillon	Mitral	Contour	System	،	 يوناثلا 	 يجاتلا 	 عاجترلاا 	 جلاعل 	 ةحاتم 	،	 ةرشابملا 	 ريغ 	 ةقلحلا 	 بأر 	 لثم 	،	 دلجلا 	 قيرط 	 نع 	 ىرخلأا 	 يجاتلا 	 مامصلا 	 حلاصإ 	 ةمظنأ 	 نأ 	 ىلإ 	(SMR).	 ةبرجت 	 ىلإ 	 ةراشلإاب 	 تاداشرلإا 	 يف 	 مسقلا 	 رمتسي .	 هئارجإ 	 درجمب 	 ةفلتخملا 	 تاءارجلإا 	 دعبتسي 	 لاو 	 دلجلا 	 قيرط 	 نع 	 يجاتلا 	 مامصلا 	 حلاصإ 	 نم 	 لقأ 	 ةينف 	 تابلطتمو 	،	 رصقأ 	 يميلعت 	 ىنحنم 	 ىلع 	 يوتحي 	 جهنلا 	 نأ 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 تاداشرلإا 	 ريشت

SMR	و	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 ةرادلإ 	 اًثدحم 	 اًيلمع 	 اجًهن 	 تاداشرلإا 	 ثدحأ 	 حرتقت .	 يجاتلا 	 مامصلا 	 لخدت 	 نم 	 نوديفتسي 	 دق 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 قاطن 	 عيسوت 	 ىلإ 	SMR	 فلاخب 	،	 ديحولا 	 زاهجلا 	 نوك .	" ىضرملا 	 جلاعل 	 اهب 	 حومسملا 	 تاودلأا 	 عيسوت 	 يف 	 تأدبو 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 بلقلا 	 قيرف 	 جهن 	 ىلإ 	 اًدانتسا 	TEER	،	 تاداشرإ 	 يف 	 روكذملا 	ESC	 ماظنب 	 ةيارد 	 ىلع 	 تحبصأ 	 تايفشتسملا 	 نم 	 ديزملا 	 نأ 	،	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نع 	 فشكلا 	 عم 	،	 لعفلاب 	 انيأر 	 دقل .	" يذيفنتلا 	 سيئرلاو 	 بلقلا 	 داعبأ 	 سيئر 	 ،شتيبيو 	 كير "	 ،	 ءاضفلا 	 يف 	 ةيفاضلإا 	 جلاعلا 	 تارايخل 	 ةساملا 	 ةجاحلاو 	 ةزاتمملا 	 ةيريرسلا 	 انتانايب 	 ىلع 	 ةداهش 	 وه 	 يوناثلا 	 يجاتلا 	 مامصلا 	 عاجترا 	 جلاعل 	2021	 	System	Contour	Mitral	Carillon	ماعل مهيدل 	 ةئاملا 	 يف 	49	 نم 	 برقي 	 ام 	،	 ءلاؤه 	 نيب 	 نمو 	1 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	،	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	،	 صخش 	 نويلم 	26	 وحنب 	 ردقي 	 ام ."	 مهاضرم 	 جلاع 	 يف 	 مهم 	 	SMR.2	رايخك ماظن 	 لوح :	 ةرايز 	 ىجري 	، "	 نمزملاو 	 داحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاعو 	 صيخشتل 	2021	 ماعل 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 تاداشرإ 	" نم 	 ةخسن 	 ىلع 	 لوصحلل 	2030.3	 ةطساوب 	 رلاود 	 رايلم 	70 ـب 	 هيلإ 	 ةرشابملا 	 ريغو 	 ةرشابملا 	 فيلاكتلا 	 ةدايز 	 عقوت 	 عم 	 ارًيبك 	 اًيداصتقاو 	 اًيكينيلكإ 	 اًئبع 	 بلقلا 	 روصق 	 ربتعي
ماظن 	 جلاعي .	 ةبعص 	 ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 لعجتو 	Carillon	 ماظن 	 ىلع 	 ةقفاوملا 	 تمت .	 ايناملأ 	 ،تروفكنارف 	و	 ايلارتسا 	 ،ينديس ,	 نطنشاو 	،	 دنلاكريك 	 يف 	 تايلمع 	 اهيدل 	 بلقلا 	 داعبأ .	 ةيزاغلا 	 ةحارجلاو 	 ةيودلأل 	 ةرطسقلا 	 ىلع 	 مئاق 	 ليدب 	 مادختساب 	 يوناثلا 	 يجاتلا 	 سلقلل 	 ةيساسلأا 	 ةيكيناكيملا 	 ةلكشملا 	Carillon	Mitral	Contour	System	 ةملاع 	 للاخ 	 نم 	 ابوروأ 	 يف 	 	CE	عيبلل ةرايز 	 ىجري 	،	 تامولعملا 	 نم 	 ديزمل 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 قيقحت 	 زاهج 	 وهو 	 هب 	 ةصاخلا 	heartdimensions.com.	1Ponikowski	P	،	Anker	SD	،	AlHabib	KF	et	al.	 بلقلا 	 لشف .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةافولاو 	 ضرملا 	 عنم :	 بلقلا 	 روصق 	ESC.	2014	3. يضابقنلاا 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 تافرشلا 	 يثلاث 	 سلقو 	 يجاتلا 	 مامصلا 	 عاجترلا 	 ةيؤبنتلا 	 ةيمهلأا .	
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