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طرفملا 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 تاداشرإ 	kemhoney

سماخلاو 	 عبارلا 	 رهشلا 	 نيب 	 تقو 	 يأ 	 يف 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةبرجت 	 يف 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 أدبت .	 امًومع 	 لوطأ 	 ةرتفل 	 رمتسي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 طرفملا 	 ءيقلا 	 نكل 	 ،لمحلا 	 نم 	 لولأا 	 ثلثلا 	 ةياهن 	 لولحب 	 يحابصلا 	 نايثغلا 	 يفتخي 	 ام 	 اًبلاغ .		 اهعم 	 لماعتلل 	 ةفلتخم 	 قرط 	 كانهو 	 ،ةتقؤم 	 ةلاحلا 	 هذهف 	 قلقلل 	 يعاد لا	 .		 ىفشتسملا 	 لوخدب 	 ءابطلأا 	 يصوي 	 ،تلااحلا 	 هذه 	 لثم 	 يف .	 ماعط 	 يأب 	 ظافتحلاا 	 عيطتست 	لا	 لماحلا 	 ملأا 	 نأ 	 ةجردل 	 ةديدش 	 ضارعلأا 	 حبصت 	 ،كلذ 	 عمو .	 راودلاو 	 ةرركتملا 	 ةخودلاو 	 نزولا 	 نادقفو 	 فافجلا 	 ببسي 	 يذلا 	 رمتسملا 	 ءيقلا 	 ضارعلأا 	 لمشتو .	 ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 نم %	3	 نم 	 لقأ 	 يناعت 	 ثيح 	 ،نايثغلاو 	 ءيق 	 ةديدش 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يذلا 	 يحابصلا 	 نايثغلا 	 نم 	 فرطتم 	 لكش 	 وه 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 نإف 	 ،اقًباس 	 انركذ 	 امك 	 ؟طرفملا 	 يلمحلا 	 ؤيقتلا 	 وه 	 ام .	 جلاعلاو 	 رطخلا 	 لماوعو 	 هتافعاضمو 	 هبابسأو 	 هضارعأو 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 طرفل 	 ًلاماش 	 امًهف 	 ةنودملا 	 هذه 	 مدقت .	 نزولا 	 نادقفو 	 راودلاو 	 ةرمتسملا 	 ةخودلا 	 نم 	 اضًيأ 	 لماحلا 	 ةأرملا 	 يناعت 	 دقفافج 	 ببسي 	 امم 	 ،اًيموي 	 تارم 	 عبرأ 	 نم 	 رثكأ 	 لماوحلا 	 تاهملأا 	 ؤيقت 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يدؤت .		 يلمحلا 	 ءيقلا 	 طرف 	 مساب 	 هيلإ 	 ءابطلأا 	 ريشي 	 ،اًديدش 	 حابصلا 	 نايثغ 	 حبصي 	 امدنع 	 ،كلذ 	 عمو .	 اًعوبسأ 	12	 نوضغ 	 يف 	 امًامت 	 يفتخي 	 وأ 	 حابصلا 	 نايثغ 	 لقي .	 ديدشلا 	 حابصلا 	 نايثغ 	 نم 	 تايرخأ 	 يناعت 	 ،ةنراقملابو .	 ةليمج 	 ةلحر 	 لمحلا 	 ربتعي 	 ،ءاسنلا 	 ضعبل 	 	6	th.ةبسنلاب 	thىلإ ةعساتلا 	 نيب 	 ةلاحلا 	 مقافتت 	 دق 	 ؛عوبسلأا th	-	13th	 لمحلا 	 نم 	 نيرشعلا 	 عوبسلأا 	 لولحب 	 ضارعلأا 	 نسحتت 	 ،ءاسنلا 	 مظعمل 	 ةبسنلاب 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةيمويلا 	 نهتطشنأ 	 قيعي 	 يذلا 	 ديدشلا 	 ءيقلا 	 نم 	 ءاسنلا 	 يناعت 	 ،ينمزلا 	 راطلإا 	 اذه 	 يف .	 لمحلا 	 نم 	 نيرشعلا 	 عوبسلأا
ةيرشبلا 	 ةيميشملا 	 ةيلسانتلا 	 ددغلا 	 نومره 	 لثم 	 ،مدلا 	 لصم 	 يف 	 تانومرهلا 	 تايوتسم 	 يف 	 عيرس 	 عافترا 	 نم 	 ةأرملا 	 يناعت 	 امدنع 	 ؟يلمحلا 	 ءيقلا 	 بابسأ 	 يه 	 ام 	 ولوبأ 	 تايفشتسم 	 يف 	 دعوم 	 بلط 	 نزولا 	 نادقف 	 ةعاس 	12	 نم 	 رثكلأ 	 لئاوس 	 يأ 	 لمحت 	 نكمي 	لا	 فافجلا 	 تاملاع 	 ينطب 	 ملآ 	 ةخودلا 	 وأ 	 ةلجعلا 	 ةفيفخ 	 ءيقلا 	 يف 	 مدلا :	 ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 اهيلع 	 ترهظ 	 اذإ 	 بيبطلاب 	 لاصتلاا 	 اهيلع 	 بجي 	 امك .	 ءيقلاو 	 ديدشلا 	 نايثغلا 	 نم 	 يناعتو 	 ًلاماح 	 تناك 	 اذإ 	 بيبطلاب 	 لاصتلاا 	 ةأرملا 	 ىلع 	 بجي 		 ؟ةيبطلا 	 ةروشملا 	 بلط 	 ةأرملا 	 ىلع 	 بجي 	 ىتم 	 ءيقلا 	 وأ 	 نايثغلا 	 ببسب 	 مسجلا 	 نزو 	 نم %	 5	 نع 	 ديزي 	 امب 	 نزولا 	 نادقف 	 ةخودلا 	 وأ 	 راودلاب 	 روعشلا 	 فافج 	 ءيقلا 	 ةرثك 	 ةيهشلا 	 نادقف 	 رمتسملا 	 نايثغلاب 	 روعشلا :	 يلي 	 ام 	 يلمحلا 	 ءيقلل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 نمضتت .	 لزنملا 	 يف 	 اهعم 	 لماعتلا 	 نم 	 نّكمتي 	 دق 	 ىرخأ 	 نايحأ 	 يفو 	 ،ضارعلأا 	 عم 	 لماعتلل 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ءاسنلا 	 جاتحت 	 دق 	 ،كلذل .	 يفتخت 	 مث 	 ضارعلأا 	 رهظت 	 دقو .	 لمحلا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 رهشلأا 	 يف 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 أدبي 	 ام 	 ًةداع 	 ؟يلمحلا 	 ءيقلا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .		 فافجلاو 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 ببسب 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 ىلإ 	 ةضيرملا 	 جاتحت 	 دق 	 ،ىوصقلا 	 تلااحلا 	 يفو .	 لئاوسلا 	 وأ 	 ماعطلاب 	 ظافتحلاا 	 ةلاحلا 	 هذهب 	 تاباصملا 	 تاضيرملا 	 عيطتست 	لا	 امك .	 ديدشلا 	 نزولا 	 نادقفو 	 ةيهشلا 	 نادقفو 	 ديدشلا 	 فافجلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 يذلا 	 ديدشلا 	 ءيقلاو 	 نايثغلاب 	 	(hCG)	أدبيو ةلماكلا 	 ةيديرولا 	 ةيذغتلاب 	 اذه 	 فرعُي .	 لمحلا 	 ةرتف 	 لاوط 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 اهؤاطعإ 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 بجي 	 يتلا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 نم 	 نزاوتمو 	 دقعم 	 لولحم 	 ىلإ 	 ءاسنلا 	 جاتحت 	 دق 	 ،يلمحلا 	 ءيقلا 	 طرف 	 نم 	 ةدش 	 رثكلأا 	 تلااحلا 	 يف :	 ةلماكلا 	 ةيديرولا 	 ةيذغتلا .	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 لئاوسلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ةرداق 	 ةأرملا 	 تناك 	 اذإ 	 ةيديرولا 	 لئاوسلا 	 ءاطعإ 	 نع 	 فقوتلا 	 ءابطلأل 	 نكمي .	 ةيديرو 	 لئاوس 	 اهئاطعإو 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 ىلإ 	 ةأرملا 	 جاتحت 	 دق 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف .	 لمحلا 	 ةرتف 	 لاوط 	 ؤيقتلا 	 يف 	 ةأرملا 	 ترمتسا 	 اذإ 	 ةيرورض 	 ةيديرولا 	 لئاوسلا 	 نوكت 	 دق .	 لئاوسلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ظافحلا 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ىلع 	 بجي :	 ةيديرولا 	 لئاوسلا .	 مسجلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ظافحلل 	 لئاوسلا 	 نم 	 ريثكلا 	 برش 	 نهيلع 	 بجي 	 امك .	 تيوكسبلا 	 لثم 	 ةفاج 	 ةمعطأو 	 ارًاركت 	 رثكأو 	 رغصأ 	 تابجو 	 لوانتب 	 ءاسنلا 	 اوحصني 	 نأ 	 ءابطلأل 	 نكمي : ةرركتم 	 ةريغص 	 تابجو .		 ليبجنزلاو 	ب6	 نيماتيفو 	 طغضلا 	 طاقن 	 راوس 	 لمشي 	 دق 	 ةيئاقو 	 تاءارجا :	 يلي 	 ام 	 ةلمتحملا 	 تاجلاعلا 	 ضعب 	 لمشت 	 دق .	 ةأرملا 	 اهنم 	 يناعت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 ةدش 	 ىلع 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 جلاع 	 دمتعي 	 ؟يلمحلا 	 ءيقلا 	 جلاع 	 متي 	 فيك (	 محرلا 	 لخاد 	 ايلاخلل 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 ومنلا 	) ةيذاغلا 	 ةمورلأا 	 ضرم 	 دوجو 	 قباسلا 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 طرف 	 مئاوت 	 ةثلاث 	 وأ (	 مأوت 	) لمحلا 	 ةدع 	 كلاتما 	 لولأا 	 لمحلا 	 ةنمسلا :	 يلي 	 ام 	 يلمحلا 	 ءيقلل 	 ةببسملا 	 رطخلا 	 لماوع 	 لمشت 	 ؟يلمحلا 	 ءيقلاب 	 ةباصلإل 	 رطخلا 	 لماوع 	 يه 	 ام (.	 لاًمح 	 لكشي 	لا	 ةجسنلأل 	 يعيبط 	 ريغ 	 ومن 	 وأ (	 دحاو 	 لفط 	 نم 	 رثكأ 	 ةأرملا 	 لمحت 	) ددعتملا 	 لمحلا 	 ىلإ 	 اًنايحأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ناديدشلا 	 ءيقلاو 	 نايثغلا 	 ريشي 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 طرفملا 	 ءيقلا 	 ببسي 	 كلذ 	 نإف 	 ،نيجورتسلإاو
ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 بيبطلا 	 ةراشتساب 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةأرملل 	 نكميو 	 ،لفطلاو 	 ةأرملل 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 دق 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 جلاعو 	 ،لفطلا 	 ةدلاو 	 دعب 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 ضارعأ 	 يفتخت 	 ماتخلا 	 يفو .	 نايثغلاب 	 روعشلا 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 دقف 	 ،لماحلا 	 ةأرملا 	 هعلتبت 	 امدنع 	 كلذل 	 ،باعللا 	 نم 	 ةدئاز 	 ةيمك 	 مسجلا 	 زرفي 	 دق :	 باعللا 	 جاتنإ 	 يف 	 طارفلإا .	 تلاضعلا 	 فعض 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 ةحارلل 	 ةرمتسملا 	 ةجاحلاو 	 ،لراهكلا 	 نزاوت 	 للاتخاو 	 ،ةيذغتلا 	 ءوس :	 تلاضعلا 	 فعض .		 مدلا 	 طغض 	 يف 	 تاريغتو 	 فعضلاو 	 ةخودلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نداعملا 	 هذه 	 تايوتسم 	 يف 	 نزاوتلا 	 للاتخا 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 مسجلا 	 اهجاتحي 	 تاتيلورتكلإ 	 يهو 	 ،مويدوصلاو 	 مويساتوبلا 	 لمشت 	 يتلاو 	 ،تاتيلورتكللإا 	 تايوتسم 	 يف 	 تاريغت 	 نم 	 لماوحلا 	 تاهملأا 	 يناعت 	 دق :	 لولحملا 	 يف 	 نزاوت 	 مدع 	 ،يئابرهكلا 	 لولحملا 	 يف 	 للخ .	 لوبلا 	 جاتنإ 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيعيبطلا 	 اهفئاظو 	 ءادأ 	 نع 	 فقوتت 	 ثيح 	 ىلكلا 	 يف 	 لكاشم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ببست 	 دق :	 ىلكلا 	 لكاشم .		 يلامجلإا 	 اهنزو 	 نم %	5	 لماحلا 	 ةأرملا 	 دقفت 	 دق 	 ثيح 	 ،ةعئاشلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 اهنإ :	 نزولا 	 نادقف :	 تافعاضملا 	 يلي 	 اميفو .	 لفطلاو 	 ملأل 	 تافعاضم 	 ببسي 	 دق 	 يذلاو 	 ،يلمحلا 	 ءيقلا 	 نم 	 لماحلا 	 ةأرملا 	 يناعت 	 ؟يلمحلا 	 ءيقلا 	 تافعاضم 	 يه 	 ام .	 بيبطلا 	 يصوي 	 امك 	 ،ليبجنزلا 	 وأ 	ب6	 نيماتيف 	 لوانتو 	 ،مصعملا 	 طاقن 	 ىلع 	 طغضلا 	 راوس 	 مدختسا 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 لوانت 	 لبق 	 نايثغلا 	 نسحتي 	 ىتح 	 رظتنا (	 فايللأا 	 نم 	 لقأ 	 ةيمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلاو 	 لاًباوت 	 لقلأاو 	 ةنيللا 	 ةمعطلأا 	) ةفيفخلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 ةرركتمو 	 ةريغص 	 تابجو 	 لوانت :	 نيديدش 	(FAQs)	1.	 لمحلا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 رهشلأا 	 للاخ 	 ءاسنلا 	 ىلع 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 رثؤي 	 ،ماع 	 لكشب 	 ؟هسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 يفتخي 	 نأ 	 نكمي 	 له .	3 .	 ةلاحلا 	 صيخشتل 	 ةددحم 	 ةيلمعم 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 بلطي 	 نأ 	 بيبطلل 	 نكمي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يدسج 	 صحف 	 ءارجإو 	 يبطلا 	 اهخيرات 	 مييقتو 	 ةأرملا 	 ضارعأ 	 ةشقانمب 	 بيبطلا 	 موقيس 	 ؟طرفملا 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 صيخشت 	 متي 	 فيك .	
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Clinical	Trial.	JAMA	Intern	Med.	2016;176(11):1621-1627.	doi:10.1001/jamainternmed.2016.5641	 كتــــحص 	 نلآا 	 	.بسحا لمحلا 	 صرفو 	 ةبوصخلا 	 مايأ 	 ةفرعمو 	 ضيوبتلا 	 باسحل 	 ةرود 	 رخآ 	 خيرات 	 يلخدأ 	 ضيوبتلا 	 مايأ 	 	Navigation	Main	ةبساح طرفملا 	 يلمحلا 	 ءيقلاب 	 فرعُي 	 ريطخ 	 ضرع 	 ىلإ 	 لوحتي 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،ريطخ 	 ريغ 	 اضرع 	 نوكي 	 لاوحلأا 	 مظعم 	 يف 	 هنأ 	 لاإ 	 ؛لماحلا 	 ةأرملل 	 جعزم 	 ضرع 	 هنأ 	 مغرو .	 لمحلا 	 ضارعأ 	 رهشأ 	 دحأ 	 وه 	 ،يحابصلا 	 ءيقلاو 	 نايثغلا 	(hyperemesis	gravidarum) يسفن 	 رثأ 	 نم 	 هكرتي 	 امو 	 ،ءيقلا 	 ةرثك 	 نم 	 مفلا 	 يف 	 ةدعملا 	 ضمح 	 دوجو 	 طرف 	 نم 	 نانسلأا 	 لكآتو 	 ،ءيقلا 	 طرف 	 ةجيتن 	 يومدلا 	 ءيقلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ءيرملل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ضعب 	 كّتهت 	 كلذكو 	 ،لمحلا 	 دعبو 	 ءانثأ 	 ةيرارملا 	 ةلصيوحلا 	 لكاشم 	 لثم 	 ،ةريخلأا 	 تارتفلا 	 يف 	 تظحول 	 ةردان 	 ىرخأ 	 تافعاضم 	 دوجو 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 اذه . ةدعملا 	 غارفإ 	 يف 	 رخأتو 	،( نيعلا 	 يف 	 تابارطضا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يذلا 	 ديدشلا 	 فافجلا 	 ةجيتن 	) ةءارقلا 	 يف 	 ةبوعصو 	 ،دسجلا 	 يف 	 ةضفنو 	،( نايثغلاب 	 نهبيصي 	 هنلأ 	 نهباعل 	 علاتبا 	 ىلع 	 نهتردق 	 مدع 	 نم 	 تاديسلا 	 ضعب 	 يكتشت 	 ثيح 	) مفلا 	 معط 	 رّيغتو 	،( نايثغلاب 	 كلذ 	 اهبيصيو 	 اهلافطأ 	 وأ 	 اهجوز 	 ةحئارل 	 سسحتت 	 دق 	 اهنأ 	 ىتح 	) حئاورلل 	 ةيساسحلا 	 ةديدش 	 مش 	 ةساح 	 نم 	 يناعت 	 دق 	 ةضيرملا 	 نإف 	 ،نايثغلاو 	 ءيقلا 	 فلاخبو . دبكلا 	 وأ 	 ىلكلا 	 فلتل 	 ةيلباقو 	 ،ةيكبشلا 	 يف 	 فيزنو 	 ،ةيذغتلا 	 يف 	 تابارطضا 	 دوجو 	 عم 	 ،اًيموي 	 ةرم 	50	 ىلإ 	 لصي 	 دقو 	 ،فقوتي 	لا	 لكشب 	 ءيقلا 	 رارمتساو 	 ،رثكأ 	 وأ %	 5	 ةبسنب 	 نزولا 	 صقن 	 لثم 	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعت 	 ام 	 ةداع 	 ةلكشملا 	 هذه 	 نم 	 يناعت 	 يتلا 	 ةديسلاف 	 ،ةماع 	 ةفصبو .	 امًامت 	 فلتخم 	 ةقيقحلا 	 يف 	 هنكلو 	 ،لمحلل 	 بحاصم 	 طيسب 	 ءيق 	 لاإ 	 وه 	 ام 	 طرفملا 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 نأ 	 نظي 	 دق 	 ضعبلاطرفملا 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 ضارعأ .*	 لمحلا 	 نم 	 ةرخأتملا 	 روهشلا 	 يف 	 تايفشتسملاب 	 زجحلل 	 ةجاحلا 	 ةلاح 	 يف 	 فلتخت 	 دق 	 بسنلا 	 هذهو 	 ،ثانإب 	 لماوح 	 نك 	 لمحلا 	 نم 	 ىلولأا 	 روهشلا 	 يف 	 ىفشتسملاب 	 نهزجح 	 مت 	 يتلالا 	 تاهملأا 	 نم %	

ةيسفنلا 	 ةمدصلا 	 دعب 	 ام 	 برك 	 ىوتسم 	 ىلإ 	 ىقري 	 دق 	(Post-traumatic	stress	syndrome).	 لمحلا 	 نومره :-	 ةفلتخملا 	 لمحلا 	 روهش 	 ءانثأ 	 ةيلاتلا 	 تانومرهلا 	 زارفإ 	 بسن 	 رّيغت 	 ءوض 	 يف 	 كلذ 	 مهف 	 نكميو 	 ،تانومرهلا 	 ريغتب 	 بلغلأا 	 ىلع 	 كلذ 	 طبتري 	 نكلو 	 ،ضارعلأا 	 هذهل 	 حضاو 	 ببس 	 كانه 	 نوكي 	لا	 دقو 	 ،لولأا 	 لمحلا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 روهشلا 	 يف 	 اًيعيبط 	 ارًمأ 	 هنوربتعي 	 ءابطلأا 	 ضعب 	 نإ 	 ىتح 	،%90	 ىلإ 	 لصت 	 دق 	 ةبسنب 	 لولأا 	 لمحلا 	 عم 	 رملأا 	 اذه 	 ثدحي 	 ام 	 ةداعبابسلأا *	 	 هتافعاضمو 	 هبابسأو 	 هضارعأ ..	 لمحلا 	 نايثغ 	 ًاضيأ 	 أرــقا .	 ىرخلأا 	 ةيئاودلا 	 ريغ 	 تاجلاعلل 	 ةضيرملا 	 ةباجتسا 	 مدع 	 لاح 	 يف 	 ريقاقعلا 	 ىلإ 	 بيبطلا 	 أجليو 	 ؛هررض 	 قوفي 	 راقعلا 	 كلذ 	 عفن 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 ىلإ 	 بيبطلا 	 رطضي 	 ام 	 ةداع 	 ،تاقولأا 	 هذه 	 يفو .	 نينجلا 	 ىلع 	 اهريثأتو 	 ةيئاودلا 	 ريقاقعلل 	 ةيبناجلا 	 ضارعلأل 	 ارًظن 	 ،فافختساب 	 هعم 	 لماعتلا 	 بجي 	لا	 بعص 	 رارق 	 ريقاقعلا 	 مادختسا 	 رارق 	 نأ 	 ظحلايو . ةيساسأ 	 ةروصب 	 ليبجنزلا 	 بشع 	 مادختسا 	 لوح 	 روحمتت 	 اهنكلو 	 ،مات 	 لكشب 	 اهتيلاعف 	 دكأتت 	 مل 	 يتلا 	 تارضحتسملاو 	 ةيبشعلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 اضًيأ 	 كانهو .	 طرفملا 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 نم 	 نيناعي 	 يتلالا 	 تاديسلل 	 ةمج 	 ةعفنم 	 اذ 	 ريخلأا 	 دعيو 	ب	6؛	 نيماتيفو 	 نيماتسيهلا 	 تاداضم 	 لثم 	 ،تلااحلا 	 هذه 	 لثم 	 جلاع 	 يف 	 مدختست 	 يتلا 	 ريقاقعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 نإف 	 ،ةيئاودلا 	 تاجلاعلا 	 ةطقنل 	 لاًيصفتو . ةيديرولا 	 ةيذغتلا .-	 يوعملا 	 بوبنلأاب 	 ةيذغتلا .-	 ةبوغرملا 	 ريغ 	 ةيبناجلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ريثكلا 	 هبحاصي 	 دق 	 اهضعب 	 نإ 	 ثيح 	 ،اهعاونأ 	 فلتختو 	 ،ةيئاودلا 	 تاجلاعلا .-	 ةينيصلا 	 ربلإاب 	 ليدبلا 	 جلاعلا .-	 يسيطانغملا 	 ميونتلا .-	 ةيسفنلا 	 ةجلاعملا .-	 ديرولاب 	 ليلاحم 	 ءاطعإ 	 قيرط 	 نع 	 ةلجاعلا 	 ةيورتلا :-	 يلي 	 ام 	 جلاعلا 	 لمشي 	 دقجلاعلا *	 	 ؟حابصلا 	 نايثغ 	 نيجلاعت 	 فيك ..	 لماح 	 تنأ 	 ًاضيأ 	 أرــقا .	 رمتسملا 	 نايثغلاو 	 ءيقلا 	 نم 	 ةقيرطلا 	 هذهب 	 لمحلا 	 يف 	 لامكلإا 	 نع 	 ضاهجلإا 	 راتخت (	 اًيونس 	 هب 	 نبصي 	
اهتايح 	 نم 	 ةجرحلا 	 تارتفلا 	 كلت 	 للاخ 	 لماحلا 	 ةديسلل 	 يسفنلا 	 معدلا 	 ميدقتب 	 مامتهلاا 	 نم 	 دبلا 	 مث 	 نمو .	 امامت 	 كلذ 	 سكع 	 وه 	 ثدحي 	 ام 	 نأ 	 نيح 	 يف 	 ،ةديعسلا 	 تاقولأاب 	 ةئيلمو 	 ةفيطل 	 ةرتف 	 نوكتس 	 لمحلا 	 ةرتف 	 نأ 	 تاهملأا 	 ضعب 	 داقتعا 	 رملأا 	 اذه 	 نم 	 ديزيو .	 اًيلقعو 	 اًيندب 	 ملأا 	 ىلع 	 رثؤت 	 اهعيمج 	 ،ىفشتسملا 	 يف 	 ميونتلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 يف 	 ملأا 	 نوكو 	 يبصعلا 	 طغضلاو 	 رتوتلاف . اهقلقو 	 اهرتوت 	 نم 	 ديزيو 	 ،ةيسفنلاو 	 ةيداملا 	 اهئابعأ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،يموي 	 رجأب 	 لمعت 	 وأ 	 ارًح 	 ةأرملا 	 لمع 	 ناك 	 اذإ 	 ةرسلأا 	 لخد 	 ىلع 	 رثؤي 	 وأ 	 ،يفيظولا 	 نهلبقتسم 	 ىلع 	 اًبلس 	 رثؤي 	 دق 	 امم 	 ،ةريثك 	 ةيضرم 	 تازاجإ 	 ذخلأ 	 نهجايتحاو 	 ،لمعلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 ىلع 	 تاديسلا 	 ةردق 	 مدع 	 اذه 	 ىلإ 	 فضأ .	 ملأل 	 ةيلقعلاو 	 ةيسفنلا 	 ةلاحلا 	 ىلع 	 طرفملا 	 ءيقلا 	 كلذ 	 ريثأت 	 اضًيأ 	 انفشتكا 	 امك .	 انرشأو 	 قبس 	 امك 	 ،ةيسفن 	 ٍةلاح 	 درجم 	 نم 	 ربكأ 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 ببس 	 نأ 	 انل 	 نّيب 	 ثيدحلا 	 ملعلا 	 نأ 	 لاإ .	 لمحلل 	 اهضفر 	 نع 	 ريبعتلل 	 ملأا 	 نم 	 يسفن 	 لعف 	 در 	 لاإ 	 وه 	 ام -	 هببس 	 ناك 	 اًيأ -	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 طرف 	 نأ 	 يضاملا 	 يف 	 دقتعُي 	 ناك؟ضرع 	 مأ 	 ببس 	 وه 	 له ..	 ملأا 	 ىلع 	 يسفنلا 	 ريثأتلا *		 بيبطلا 	 ةرايز 	 بجوتست 	 تاملاع 	6 ..	 لمحلا 	 نايثغ 	 ًاضيأ 	 أرــقا .	 مهريغ 	 نم 	 رثكأ 	 ةنمسلاو 	 يسفنلا 	 رتوتلا 	 ضارمأو 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 اقًحلا 	 مهربك 	 يف 	 اوناع 	 دق 	 ءانبلأا 	 ءلاؤه 	 نإف 	 ،ةيذغتلا 	 صقنو 	 فافجلاب 	 نهباصأ 	 امم 	 ،يفاكلا 	 وحنلا 	 ىلع 	 ةيورتلاو 	 ةيذغتلا 	 نكت 	 ملو 	 ،ةبعص 	 ةيشيعملا 	 فورظلا 	 تناك 	 ثيح 	،1945-1944	 نم 	 ةرتفلا 	 يف 	 مهب 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ،يلمحلا 	 ءيقلا 	 طرف 	 نم 	 مهتاهمأ 	 تناع 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نأ 	 تحضّو 	 مادرتسمأب 	 يميداكلأا 	 زكرملا 	 يف 	 تيرجأ 	 ةسارد 	 اضًيأ 	 كانهو . لمحلا 	 نم 	 لولأا 	 ثلثلا 	 يف 	 ةصاخ 	 ،اهمادختسا 	 يف 	 ناملأا 	 ىدمو 	 ،نينجلا 	 ىلع 	 اهتاريثأتو 	 ريقاقعلاب 	 ةديجلا 	 ةطاحلإا 	 ةرسلأا 	 بيبطو 	 ماعلا 	 سرامملا 	 ىلعف 	 اذلو 	 ،محرلا 	 لخاد 	 نينجلا 	 نّوكت 	 لحارم 	 نم 	 ةجرحلا 	 ةرتفلا 	 كلت 	 يف 	 ريقاقعلا 	 ءاطعإ 	 ىلإ 	 بيبطلا 	 رطضي 	 مث 	 نمو 	 ،ىلولأا 	 روهشلا 	 يف 	 ثدحي 	 ام 	 ةداع 	 هنأ 	 يه 	 طرفملا 	 ءيقلا 	 ةلكشمو (.	 خلإ ..	 مدلا 	 ةضومح 	 رّيغتو 	 مويدوصلاو 	 مويساتوبلا 	 صقن 	) مدلا 	 يف 	 حلاملأا 	 بارطضاو 	 نزولا 	 صقنو 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 طرف 	 نيب 	 ةقلاعلا 	 ةجيتن 	 كلذو .	 ةدلاولا 	 دنع 	 دولوملل 	 نزولا 	 صقنو 	 ،ةركبملا 	 ةدلاولا 	 امه 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 طرفب 	 ةباصملا 	 ملأل 	 ناثدحت 	 نيتلكشم 	 مهأ 	 ربتعت 	 ثيح 	 ،ضرملا 	 اذه 	 تاريثأت 	 نم 	 يناعي 	 نينجلا 	 نإف 	 ،ماع 	 لكشب؟نينجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 لمحلا 	 رثؤي 	 له .*	 لمحلا 	 ةياهن 	 ىتح 	 ةلثِامم 	 ضارعأو 	 لكاشم 	 نم 	 نيناعي 	 دق 	 تاديسلا 	 نم %	

commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.
No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	 ؤيقتو 	 ديدش 	 نايثغ 	 نم 	 لماحلا 	 يناعت 	 ثيح 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 رهظت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 دحأ 	 يلمحلا 	 طرفملا 	 ءيقلا 	 دعي

لمحلا 	 يف 	 ةيذاغلا 	 ةمورلأا 	 ءادك 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 يفو 	 ةنجلأا 	 ددعتم 	 لمحلا 	 تلااح 	 يف 	 اًعويش 	 رثكأ 	 ؤيقتلاو 	 نايثغلا 	 نوكي .	 ةروكذملا 	 ةرتفلا 	 للاخ 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 ببسب 	 لمعلا 	 نع 	 بيغتلا 	 ىلإ 	 ءاسنلا 	 ثلث 	 رطضتو 	 ،راهنلا 	 تاعاس 	 رادم 	 ىلع 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 ثدحت .	 لوطأ 	 ةرتفل 	 ءاسنلا 	 نم %	10	 ىدل 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 رمتست 	 دقو 	 ،رشع 	 سداسلا 	 عوبسلأا 	 دنع 	 يهتنتو 	 لمحلل 	 عباسلا 	 عوبسلأاو 	 عبارلا 	 عوبسلأا 	 نيب 	 لماوحلا 	 نم %	 70	 ىدل 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 ثدحت .	 ةردن 	 رثكلأا 	 يلمحلا 	 طِرفملا 	 ءيقلا 	 ةرهاظو 	 ةعئاشلا 	 رهاوظلا 	 هذه 	 نيب 	 زييمتلا 	 بجي 	 نكلو 	 ،ةعئاشلا 	 روملأا 	 نم 	 لمحلا 	 نم 	 لولأا 	 فصنلا 	 يف 	 ؤيقتلاو 	 نايثغلاب 	 روعشلا 	 	:دعي يتأي 	 ام 	 يلمحلا 	 طرفملا 	 ءيقلا 	 نع 	 ةماهلا 	 تامولعملا 	 نم 	 هنع 	 تامولعمو 	 يلمح 	 طرفم 	 ءيق .	 	.(disease	trophoblastic	Gestational)	رركتم ةيرشبلا 	 ةيئاميشملا 	 ةيلسانتلا 	 ددغلا 	 ةهجوم 	 نومرهو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 زيكرت 	 عافتراو 	 ؤيقتلا 	 نيب 	 ةقلاع 	 دجوت 	 ثيح 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ؤيقتلاو 	 نايثغلل 	 ةلمتحملا 	 بابسلأا 	 دحأ 	 لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 دعت .	 ةرهاظلا 	 هذهل 	 قيقدو 	 حضاو 	 ريسفت 	 دجوي 	لا	 نكلو 	 ،ةلمتحملا 	 بابسلأا 	 دحأ 	 يسفنلا 	 لماعلا 	 دعي .	 بابسأو 	 لماوع 	 ةدع 	 ىلإ 	 دوعت 	 دق 	 اهنأ 	 دقتعي 	 نكلو 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 رركتملا 	 ءيقلا 	 ةرهاظل 	 ةببسملا 	 ةيجولويسيفلا 	 ةيفلخلا 	 نع 	 ريثكلا 	 فرعي لا	 :	 يتأي 	 ام 	 كلذ 	 ىلع 	 ةماهلا 	 تاظحلاملا 	 نم 	 رركتملا 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 بابسأ .	 1 :	 يتأي 	 ام 	 رركتملا 	 يلمحلا 	 ءيقلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوعو 	 بابسأب 	 قلعتي 	 اميف 	 ةماهلا 	 تاظحلاملا 	 	.نم مئادلا 	 شطعلاو 	 فافجلا .	 رمتسملا 	 راودلاو 	 ةخودلاب 	 روعشلا .	 عيرس 	 لكشب 	 تامارغوليك 	
يبلاقتسلاا 	 ضامحلا 	 لثم 	 ،يدعاقلا 	-	 يضمحلا 	 نزاوتلا 	 يف 	 للاتخا .	 فافجلا .	 نزولا 	 نادقف :	 يتأي 	 ام 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ذإ 	 ،اهلمح 	 ةيادب 	 يف 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 جلاعلل 	 ةأرملا 	 باهذل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وه 	 يلمحلا 	 طرفملا 	 ءيقلا 	 	:دعي يتأي 	 ام 	 يلمحلا 	 طرفملا 	 ءيقلا 	 تافعاضمب 	 قلعتي 	 اميف 	 ةماهلا 	 تاظحلاملا 	 	.نم نهريغ 	 نم 	 رثكأ 	 لكشب 	 رركتملا 	 ءيقلا 	 نم 	 مئاوتلاب 	 نلمحي 	 يتاوللا 	 وأ 	 ،ىلولأا 	 ةرملل 	 نلمحي 	 يتاوللا 	 وأ 	 ،قباس 	 لمح 	 يف 	 طرفملا 	 ءيقلا 	 نم 	 يلئاع 	 خيرات 	 نهيدل 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 يناعت .	 لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 رركتملا 	 ءيقلاب 	 ةباصلإل 	 لاًيم 	 رثكأ 	 ةقيقشلا 	 ضرم 	 نم 	 نيناعي 	 يتاوللاو 	 ،لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 لوانت 	 دنع 	 وأ 	 رفسلا 	 ءانثأ 	 نايثغلا 	 نم 	 نيناعي 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 	:دعت يتأي 	 ام 	 كلذ 	 ىلع 	 ةماهلا 	 تاظحلاملا 	 نم 	 رركتملا 	 يلمحلا 	 ءيقلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع .	 2 .	 ضفخنم 	 نزوب 	 لفط 	 ةدلاو 	 وأ 	 هومن 	 يف 	 رخأتب 	 نينجلا 	 	.(acidosis	metabolic)	ىلع يكينريف 	 يغامد 	 للاتعا .	 ىلكلا 	 يف 	 ررض .	 ءيرملا 	 ةباصإ :	 يتأي 	 ام 	 لمشتو 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ءيقلا 	 اثآ 	 ىدعتت 	 يتلا 	 ةردانلاو 	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 ضعب 	 ثدحت .	 ةنكمملا 	 تافعاضملا 	 عنم 	 للاخ 	 نم 	 لاإ 	 ةأرملا 	 ةدعاسم 	 نكمملا 	 ريغ 	 نم 	 لعجت 	 يتلا 	 روملأا 	 دحأ 	 ةرهاظلا 	 هذهل 	 ةيجولويسيفلا 	 ةيفلخلا 	 حوضو 	 مدع 	 دعي .	 ىفشتسملا 	 يف 	 رمتسملا 	 ثوكملاو 	 ئراوطلا 	 ةفرغل 	 ةرركتم 	 تارايز 	 ىلع 	 اهربجتو 	 ،اهجازم 	 ىلع 	 اًبلس 	 رثؤتو 	 ،لماحلا 	 ةأرملل 	 يعيبطلا 	 طاشنلا 	 شوشت 	 ةاناعم 	 ىلإ 	 ةرشتنمو 	 ةلوبقم 	 ةرهاظ 	 نم 	 لوحتي 	 دق 	 لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ؤيقتلا 	 نأب 	 لوقلا 	 	.نكمي كاهنلإاب 	 ماع 	 روعش .	 تلاضعلا 	 يف 	 فعض .		 حلاملأا 	 نزاوت 	 يف 	 للاتخا .	 ةيذغتلا 	 	.(encephalopathy	Wernicke's)	ءوس ةأرملا 	 ترعش 	 املك 	 هؤادترا 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ةكرحلا 	 راود 	 تلااح 	 يف 	 مدختسملا 	 كلذ 	 هبشي 	 يذلا 	 طغضلاب 	 جلاعلل 	 مصعملا 	 طابر 	 مادختسا 	 للاخ 	 نم 	 كلذو :	 يتأي 	 ام 	 تاجلاعلا 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ضيرملا 	 ةلاح 	 ةدش 	 ىلع 	 يلمحلا 	 طرفملا 	 ءيقلا 	 جلاع 	 دمتعي .	 رركتملا 	 ءيقلا 	 ببست 	 يتلا 	 ةنكمملا 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 عيمج 	 داعبتسلا 	 ىرخلأا 	 تاصوحفلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ءارجإ 	 متي .	 رركتملا 	 يلمحلا 	 ءيقلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 نيتلاحلا 	 نيتاه 	 ديزت 	 ثيح 	 ،نينج 	 نم 	 رثكأب 	 لمح 	 دوجو 	 وأ 	 ،يعيبطلا 	 لمحلا 	 ةيادبلا 	 يف 	 هبشت 	 يتلاو 	 ،بذاكلا 	 لمحلا 	 وأ 	 يوحرلا 	 لمحلا 	 ةلاح 	 دوجو 	 صيخشتل 	 ةيريوصتلا 	 تاصوحفلا 	 ضعب 	 ءارجإ 	 متي .	 فافجلا 	 نع 	 ًةداع 	 جتنت 	 يتلاو 	 مسجلا 	 يف 	 نداعملاو 	 حلاملأا 	 يف 	 تابارطضا 	 ةيأو 	 ،فافجلاب 	 ةباصلإا 	 صيخشتل 	 لوبلاو 	 مدلا 	 تاصوحف 	 ضعب 	 ءارجإ 	 متي .	 يدسج 	 صحف 	 ءارجإب 	 موقي 	 امك 	 ،يضرملاو 	 يبطلا 	 خيراتلاو 	 ،لماحلا 	 ىلع 	 ةرهاظلا 	 ضارعلأا 	 لوح 	 ةلئسلأا 	 ضعب 	 بيبطلا 	 	:لأسي يتأي 	 ام 	 طرفملا 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 ةلاح 	 صيخشتب 	 قلعتي 	 اميف 	 ةماهلا 	 تاظحلاملا 	 	.نم ناهذلا .	 دبكلا 	 ةجسنأ 	 سكنت .	 ناقريلا
نيزاثيمورب :	 يتأي 	 ام 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نمو 	 ،ةيديرولا 	 نقحلا 	 للاخ 	 نم 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 متي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،نينجلاو 	 ملأا 	 ةحص 	 ىلع 	 رثؤي 	 نا 	 نكمي 	 ثيحب 	 رمتسم 	 ءيقلا 	 نوكي 	 امدنع 	 ءيقلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 متي .	 ديدش 	 اهيف 	 ؤيقتلا 	 نوكي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 كلذو 	 ،لماحلا 	 اهجاتحت 	 يتلا 	 ةيذغملا 	 داوملا 	 عيمج 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيديرولا 	 لئاوسلا 	 لوانت 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكي 	 دق .	 ةيومفلا 	 لئاوسلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ةرداق 	 ةأرملا 	 نوكت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةيديرولا 	 لئاوسلا 	 ءاطعإ 	 نع 	 فقوتلا 	 ام 	 ًةداعو 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 لاوط 	 ؤيقتلاب 	 ةأرملا 	 اهيف 	 رمتست 	 يتلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةيديرولا 	 لئاوسلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 دق 	 كلذل 	 ؛لئاوسلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 لماحلا 	 لوانتت 	 نأ 	 مهملا 	 نم .	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 هتدش 	 نم 	 فيفختلا 	 وأ 	 رركتملا 	 ءيقلا 	 جلاع 	 يف 	 تيوكسبلا 	 لثم 	 ةفاجلا 	 ةريغصلا 	 تابجولا 	 لوانت 	 دعاسي 	 دق .	 	.(Promethazine)	نايثغلاب نيزيلكيم 	(Meclizine).	 لوديريبورد 	(Droperidol).	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 نكلو 	 ،فورعم 	 ريغ 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 طرفل 	 قيقدلا 	 ببسلا 	 يلمحلا 	 طرفملا 	 ءيقلا 	 بابسأ .	 بسانم 	 لكشب 	 اهعم 	 لماعتلا 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 نينجلاو 	 ملأا 	 نم 	 لكل 	 ةريطخ 	 ةيحص 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 ضارعلأا 	 هذه 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 لوبتلا 	 	ضافخنا بلقلا 	 تاقد 	 	ةعرس ءامغلإاو 	 	ةخودلا فعضلاو 	 	بعت مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 لثم 	 ،تيلورتكللإا 	 نزاوت 	 للاتخا (	 لمحلا 	 لبق 	 ام 	 نزو 	 نم %	 5	 نم 	 رثكأ 	) نزولا 	 يف 	 ريبك 	 نادقف 	 لئاوسلاب 	 ظافتحلاا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ببسب 	 فافجلا 	 رمتسملاو 	 ديدشلا 	 ءيقلاو 	 	:نايثغلا يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 لمحلاب 	 نيطبترملا 	 نييعيبطلا 	 ءيقلاو 	 نايثغلا 	 ضارعأ 	 نم 	 ةدش 	 رثكأ 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 ضارعأ 	 نوكت 	 طرفملا 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 	ضارعأ نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ًايبط 	 ًلاخدت 	 بلطتيو 	 ةايحلا 	 ةدوج 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 رثؤي 	 امم 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 لاوط 	 نايثغلا 	 رمتسي 	 نأ 	 نكمي 	 ،لمحلا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 رهشلأا 	 دعب 	 ةداع 	 يفتخي 	 يذلاو 	 ،داتعملا 	 يحابصلا 	 نايثغلا 	 سكع 	 ىلعو .	 لراهكلا 	 نزاوت 	 للاتخاو 	 ،نزولا 	 نادقف ,	 فافج 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 ءيقلاو 	 ديدشلا 	 نايثغلاب 	 زيمتت 	 ةلاح 	 وه 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 طرف 	 ؟يلمحلا 	 ءيقلا 	 وه 	 ام .	 يلمحلا 	 ءيقلاب 	 ةطبترملا 	 ةيئاقولا 	 ريبادتلاو 	 تاجلاعلاو 	 بابسلأاو 	 صيخشتلاو 	 ضارعلأا 	 يف 	 قمعتنس 	 ،ةلاقملا 	 هذه 	 يف .	 حيحص 	 لكشب 	 اهعم 	 لماعتلا 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 لماوحلا 	 تاهملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 هنم 	 يناعت 	 يذلا 	 داتعملا 	 يحابصلا 	 نايثغلا 	 قوفي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ءيقلاو 	 نايثغلا 	 نم 	 داح 	 لكش 	 وه 	 يلمحلا 	 	.ءيقلا ةراحلا 	 لباوتلاو 	 نييفاكلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 بنجت .	 بيبطلا 	 تاميلعت 	 ىلع 	 ًءانب 	 ليبجنزلا 	 تلامكم 	 لثم 	 نايثغلا 	 نم 	 للقت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تلامكملا 	 ضعب 	 لوانت .	 ديدحلا 	 تلامكم 	 لوانتب 	 ءدبلا 	 لبق 	 نايثغلا 	 ةلاح 	 نسحت 	 ىتح 	 راظتنلاا .	 ةرركتمو 	 ةريغص 	 تابجو 	 لكش 	 ىلع 	 ماعطلا 	 	:لوانت يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،ءيقلاو 	 نايثغلا 	 ثودح 	 نم 	 ليلقتلا 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 تاسرامملا 	 ضعب 	 عابتا 	 نكمي 	 نكلو 	 ،رركتملا 	 ءيقلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 ةحضاو 	 قرط 	 دجوي 	لا	 عقاولا 	 يف

ةيرشبلا 	 ةيميشملا 	 ةيلسانتلا 	 ددغلا 	 نومره 	 نم 	 ةعفترملا 	 تايوتسملا 	 نأ 	 دقتعيو :	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا :	 هروطت 	 يف 	 مهاست 	 دق 	 يتلا 	 	(hCG)	لماوعلا ةرشاعلا 	 ةعجارملا 	 ضارملأل 	 يلودلا 	 فينصتلا 	 زمر 	 نإ .	 ديدشلا 	 فافجلا 	 ىلإ 	 ريشت 	 يتلاو 	 ،تانوتيكلا 	 دوجو 	 نم 	 ققحتلل :	 لوبلا 	 	.ليلحت يدوقنعلا 	 لمحلا 	 وأ 	 ددعتملا 	 لمحلا 	 لثم 	 ،ىرخلأا 	 بابسلأا 	 داعبتسلا :	 ةيتوصلا 	 قوف 	 	.تاجوملا ةيذغتلا 	 ءوسو 	 فافجلاو 	 دراوشلا 	 نزاوت 	 للاتخا 	 نم 	 ققحتلل 	 مدلا 	 تاصوحف :	 لمعملا 	 	.تارابتخا نزولا 	 نادقفو 	 فافجلا 	 مييقتل 	 يدسج 	 صحفو 	 ضارعلأل 	 لصفم 	 خيرات :	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يبطلا 	 	:خيراتلا ةيلاتلا 	 قرطلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 مدختسي 	 دق .	 ءيقلاو 	 نايثغ 	 ديدشلا 	 ءيقلل 	 ىرخلأا 	 ةلمتحملا 	 بابسلأا 	 داعبتسلا 	 لماش 	 يريرس 	 مييقت 	 ءارجإ 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 صيخشت 	 	.نمضتي ةيلوأ 	 اًبابسأ 	 ربتعت 	لا	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،ضارعلأا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دقو 	 قلق 	و	 رتوتلا :	 ةيسفن 	 	.لماوع ةلاحلا 	 هذه 	 ثودح 	 يف 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تاهوشتلا 	 مهاست 	 دق :	 ةيمضهلا 	 ةيزاهجلا 	 	.لماوعلا ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 يلمحلا 	 ءيقلاب 	 ةباصلإل 	 يلئاع 	 خيرات 	 دوجو 	 نإ :	 ةيثارو 	 	.لماوع ارًود 	 بعلت 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 	(ICD-10)	نيجورتسلإاو وه 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 طرفل 	O21.0	و	 ةفيفخلا 	 تلااحلل 	O21.1	 ةيديرولا 	 لئاوسلا :	 يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لمشت .	 لماحلا 	 ةأرملا 	 ةايح 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 فيفخت 	 ىلإ 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 جلاع 	 فدهي 	 ةيبطلا 	 تاجلاعلا 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 جلاعو 	 ةرادإ .	 ةيضيأ 	 تابارطضاب 	 ةبوحصملا 	 ةديدشلا 	 	:(IV)	تلااحلل ةلماكلا 	 ةيديرولا 	 ةيذغتلا 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يفو 	ب6،	 نيماتيف 	 تلامكم 	 كلذ 	 يف 	 امب :	 يئاذغلا 	 معدلا .	 نيزاثيموربو 	 ،ديماربولكوتيمو 	 ،نورتيسنادنوأ 	 لثم :	 نايثغلل 	 ةداضملا 	 	.ةيودلأا دراوشلا 	 نزاوت 	 للاتخا 	 حيحصتو 	 مسجلا 	 بيطرت 	 	.(TPN)	ةداعلإ طغضلاو 	 ربلإاب 	 زخولا .	 فافجلا 	 عنمل 	 ةرركتمو 	 ةريغص 	 تاعفد 	 ىلع 	 لئاوسلا 	 برش :	 	.بيطرتلا ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 ةمعطلأا 	 بنجتو 	 ةرركتمو 	 ةريغص 	 تابجو 	 لوانت :	 ةيئاذغلا 	 	:تلايدعتلا يلمحلا 	 ءيقلا 	 ةرادإ 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 ةيبطلا 	 ريغ 	 تلاخدتلا 	 نم 	 ديدعلل 	 نكمي 	 ،ةيبطلا 	 تاجلاعلا 	 ىلإ 	 	.ةفاضلإاب نولوزينديرب 	 ليثيم 	 لثم 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	 مادختسا 	 متي 	 دق 	 ،جلاعلل 	 ةمواقملا 	 تلااحلا 	 يف :	 تاديوريتسوكيتروكلا
فثكملا 	 جلاعلاو 	 ةيديرولا 	 لئاوسلاو 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 بلطتت 	 ةدش 	 رثكأ 	 اضًارعأ 	 نمضتي :	 ديدشلا 	 طرفملا 	 ءيقلا .	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتو 	 ةيجراخلا 	 ةياعرلا 	 للاخ 	 نم 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 اهيلع 	 ةرطيسلا 	 نكميو 	 ةدح 	 لقأ 	 ضارعأب 	 زيمتت :	 فيفخلا 	 يلمحلا 	 	:ءيقلا نيعون 	 ىلإ 	 امًومع 	 فنصيو .	 لكشلاو 	 ةدشلا 	 ثيح 	 نم 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 فلتخي 	 	.دق لمأتلاو 	 اجويلا 	 لثم 	 ،ءاخرتسلاا 	 تاينقت 	 للاخ 	 نم 	 رتوتلا 	 فيفخت :	 داهجلاا 	 	.ةرادا لمحلا 	 ءانثأو 	 لبق 	 اًبطر 	 ءاقبلاو 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا :	 يحص 	 ةايح 	 	.طمن ركبم 	 تقو 	 يف 	 اهترادإو 	 ضارعلأا 	 فاشتكا 	 يف 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 ةدلاولا 	 لبق 	 ةركبملا 	 	:ةياعرلا اهتدش 	 وأ 	 رطاخملا 	 نم 	 للقت 	 نأ 	 نكمي 	 ريبادتلا 	 ضعب 	 نأ 	 لاإ 	 ،امًامت 	 يلمحلا 	 ءيقلا 	 عنم 	 نكمملا 	 نم 	 نوكي 	لا	 دق 	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 رطاخملا 	 ليلقتو 	 	ةياقولا كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص يئاذغلا 	 معدلاو 	 ةيودلأاو 	 ةيديرولا 	 لئاوسلا 	 لثم 	 ،ةيلاعف 	 رثكلأا 	 جلاعلاو 	 ةرمتسملا 	 ةبقارملاب 	 حمسي 	 اذهو .	 ًايرورض 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 نوكي 	 دق 	 ً،ايفاك 	 ةيجراخلا 	 تادايعلا 	 يف 	 جلاعلا 	 نوكي 	لا	 ثيح 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 	.يف نايثغلل 	 ةداضم 	 صئاصخ 	 كلتمي 	 ليبجنزلا 	 نأ 	 تبث 	 دقل :	 ليبجنزلا 	 	.تلامكم ضارعلأا 	 ليلقت 	 يف 	 دعاست 	 دق 	 بيلاسلأا 	 هذه 	 نأ 	 ىلإ 	 تاساردلا 	 ضعب 	 ريشتو :	 .يربلإا


