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Rysunek 1. Podzial zywnosci funkcjonalnej ze wzgledu na zmiany technologiczne [4, 5] W calej Unii Europejskiej od 1999 roku obowiazuje definicja zywnosci funkcjonalnej, ktéra zostata okreslona przez FUFOSE [2]. Niestety, w Polsce nadal nie ma okreslonych zasad produkcji i dystrybucji zywnosci funkcjonalnej z powodu braku jednolitych zapiséw
prawnych. Istnieje tylko jeden wymdg, ktéry musi spelnia¢ ten rodzaj zywnosci, a mianowicie jego wprowadzenie musi by¢ zgodne z zachowaniem bezpieczenistwa zywnosci. Ponizej przedstawiono najwazniejsze polskie ustawy i rozporzadzenia, ktére moga dotyczy¢ réwniez zywnosci funkcjonalnej [3]: ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o
bezpieczenistwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2010 r. Nr 136, poz. 914 z p6Zn. zm.); rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (Dz. U. L. 404 z 30.12.2006 r., s. 9); rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywnosci witamin i sktadnikéw mineralnych oraz niektérych innych substancji (Dz. U. L 404 z 30.12.2006 r., s. 26); rozporzadzenie (WE) 1924/206 Parlamentu Europejskiego i Rady Europy w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych. Istnieje wiele klasyfikacji zywnosci funkcjonalnej.
Omawiana zywnos$¢ mozna podzieli¢ zaréwno ze wzgledu na specyficzny sklad tego typu produktéw, czyli na: wzbogacona, niskoenergetyczna, wysokobtonnikowa, probiotyczna, niskosodowa i niskocholesterolowa czy energetyzujaca, ale réwniez ze wzgledu na rodzaj zaspokajanych potrzeb zywieniowych [3, 4, 5]. Podzial ze wzgledu na oddzialywanie
na organizm przedstawiono w tabeli 1. Wyrdznia sie réwniez podziat omawianej zywnosci w odniesieniu do zawarto$ci sktadnikéw prozdrowotnych w poszczegdlnych produktach. Podzial ten przedstawiono na rysunku 1 [4, 5]. Zywnos$¢ funkcjonalng mozna réwniez sklasyfikowaé ze wzgledu na to, kto jest jej konsumentem, czyli na: dzieci, niemowleta,
kobiety w ciazy, sportowcy, osoby starsze. Tabela 1. Podzial zywnosci funkcjonalnej ze wzgledu na oddzialywanie na organizm [4, 5] zmniejszajaca zachorowania na choroby cywilizacyjne i metaboliczne, np. cukrzyce, nadcisnienie tetnicze zmniejszajaca ryzyko zachorowania na inne choroby wynikajace z niedoboru danych sktadnikéw odzywczych, np.
osteomalacje, niedobdr zelaza wptywajaca na stan psychiki i réwnowage psychiczna regulujaca uktad pokarmowy wspomagajaca funkcjonowanie os6b zmagajacych sie z przewleklym stresem Zywnos$é funkcjonalng czesto okresla sie mianem nutraceutykéw. Pojecie to nie jest zgodne z zasadami oraz z definicja tego rodzaju zywnosci, gdyz nutraceutyk
to kazdy produkt, ktéry znajduje sie pomiedzy zywnoscia a farmaceutykiem, nie jest on lekiem, lecz jest podawany doustnie. Skojarzenie nutraceutykow z zywnoscia funkcjonalna moze wynika¢ z tego, iz substancje biologicznie czynne sa zawarte zaré6wno w zywnosci, jak i w suplementach diety [6, 7]. O prozdrowotnym dziataniu zywnosci funkcjonalnej
decyduje nie tylko obecnos¢ sktadnika bioaktywnego, ale réwniez jego ilos¢, ktéra moze oddziatywac na organizm czlowieka [4]. W tabeli 2 przedstawione zostaly podstawowe rodzaje sktadnikéw, ktére posiadaja dzialanie prozdrowotne. W badaniach AbuMweis S.S. i wsp. [11] zwrdcono uwage, iz skutecznos$¢ oraz dostepnosc¢ sktadnika bioaktywnego
zalezy réwniez od produktu, w ktérym jest zawarty. Wykazano, iz fitosterole zawarte w produktach bogatych w ttuszcze (np. jogurty, mleko itp.) maja wiekszy wplyw na obnizenie stezenia cholesterolu LDL niz znajdujace sie np. w czekoladzie, ciastkach czy batonach. Tabela 2. Sktadniki bioaktywne posiadajace dziatanie prozdrowotne [10] Sktadniki
Przyklady Oddzialywanie na organizm Przyktady produktéw spozywczych Blonnik pokarmowy pektyny, beta-glukany, lignany zapobieganie zaparciom, obnizanie stezenia cholesterolu we krwi, przeciwdzialanie otytosci, rakowi jelita grubego produkty peilnoziarniste, owoce i warzywa, ptatki zbozowe Probiotyki Lactobacillus acidophilus, L.plantarum
wplyw na uklad odpornosciowy, zapobieganie zaparciom, dobre funkcjonowanie mikrobioty produkty fermentowane: zsiadte mleko, kefiry, kiszonki Prebiotyki oligosacharydy, inulina wspomaganie rozwoju mikrobioty, zapobieganie zaparciom cykoria, topinambur, karczochy, zyto Poliole sorbitol, ksylitol, erytrytol zmniejszenie stezenia glukozy we krwi
zamienniki cukru Wielonienasycone kwasy ttuszczowe kwasy tluszczowe z rodziny omega-3 (EPA i DHA) przeciwdziatlanie chorobom uktadu krazenia, nowotworom, wspomaga prace mézgu ryby morskie Aminokwasy, biatka i peptydy hydrolizaty biatkowe, izolaty biatka, tauryna poprawa i utrzymanie prawidtowej budowy tkanek, poprawa wchtaniania
innych sktadnikow, regulacja metabolizmu mieso, odzywki biatkowe, mieczaki Witaminy D, z grupy B, C, A, E usuwanie wolnych rodnikéw, poprawa funkcjonowania ukladu odpornosciowego owoce, warzywa, nasiona roslin straczkowych, podroby Cholina i lecytyna sojowa, rzepakowa poprawa pracy ukladu nerwowego soja, jaja, orzeszki ziemne, kietki
pszenicy Mikrosktadniki zelazo, wapn, magnez, sod, jod prawidlowa mineralizacja kosci, stymulacja uktadu odpornosciowego przetwory mleczne, podroby, mieso, sl Na rynku polskim mozna zaobserwowac coraz wieksze zainteresowanie zywnoscia prozdrowotna. Konsumenci polscy coraz czesciej czytaja sktad kupowanych produktéw na etykietach
oraz sprawdzaja ewentualny wplyw réznych sktadnikéw zawartych w produktach na zdrowie. Ewidentnie wzrasta swiadomos¢ wplywu diety i zachowan zywieniowych na stan zdrowia oraz jej dzialanie profilaktyczne i zabezpieczajace przed zachorowaniem na choroby cywilizacyjne. Brak wystarczajacej wiedzy dotyczacej rodzajéw zywnosci
funkcjonalnej oraz jej potencjalnego zastosowania sprawia, ze konsumenci czesto nie kupuja tych produktéw zgodnie z przeznaczeniem prozdrowotnym. Moga by¢ oni rowniez wprowadzani w btad przez nieuczciwych producentéow, ktérzy opisuja dany rezultat prozdrowotny bez wzbogacenia produktu o sktadniki bioaktywne. Wysoka cena, brak
odpowiedniej ilosci zywnosci funkcjonalnej na potkach sklepowych czy reklamy tych produktéw moze wplynac¢ na zagubienie konsumentéw oraz sprzedaz tej zywnosci na rynku polskim [12]. W sklepach mozna spotka¢ wiele produktéw, ktére sa zywnoscia funkcjonalna. Na rysunku 2 przedstawiono produkty bedace zywnoscia funkcjonalna czesto
spotykane w sklepie. Rysunek 2. Produkty spozywcze nalezace do zywnosci funkcjonalnej [4, 13] W 2021 roku w ramach pracy w kole naukowym ,Mlodych dietetykéw” w Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w f.odzi przeprowadzono droga internetowa badanie ankietowe dotyczace wiedzy populacji na temat zywnosci funkcjonalnej. Celem byla
ocena wiedzy konsumentéw na temat zywnosci funkcjonalnej oraz zbadanie, czy konsumenci spozywaja tego typu zywnos$¢, znaja poszczegodlne jej typy oraz konkretne produkty. W badaniu udziat wzieto 70 0séb (75% kobiety, 25% mezczyZzni) w wieku od 18. roku zycia. Na podstawie badan wyciagnieto kilka wnioskéw: ankietowani posiadaja
podstawowa wiedze z zakresu zywnosci funkcjonalnej i jej prozdrowotnego dzialania, a ponad potowa przyznatla, ze spozywa taka zywnos¢; respondenci czesto nie potrafili prawidtowo wskaza¢ produktéw uwazanych za zywnos¢ funkcjonalna oraz prawidlowo okresli¢ ich oddzialywanie na organizm; gléwnym Zrédiem pozyskiwania informacji na ten
temat byt internet oraz szkota/uczelnia; sposréd wymienionych sktadnikéw bioaktywnych najwieksza liczba ankietowanych znata kwasy ttuszczowe omega-3 (92,9%), btonnik pokarmowy (85,7%), probiotyki (78,6%), natomiast najmniejsza liczba badanych wskazata na betaglukany (37,1%) oraz polifenole (37,1%); badania wskazuja na koniecznos¢
dalszej edukacji na temat zywnosci funkcjonalnej; istnieje potrzeba wprowadzania nowego asortymentu z produktami zywnosci funkcjonalnej i prezentowanie ich w spos6b pokazujacy wlasciwosci prozdrowotne. Podsumowujac, pojecie zywnosci funkcjonalnej jest bardzo szerokie. Podziat tej zywnosci jest zr6znicowany. Elementem determinujacym
zywnos¢ jako funkcjonalna jest obecnos¢ sktadnika bioaktywnego. W Polsce najpopularniejsze grupy produktow zaliczane do tej zywnosci to: produkty blonnikowe, probiotyczne oraz wszelkiego rodzaju produkty wzbogacone. Pojecie zywnosci funkcjonalnej jest bardzo szerokie i mozna ja poddac¢ klasyfikacji w zaleznosci od sktadu, zaspokajania
potrzeb zywieniowych oraz grupy docelowej konsumentéw. Istotne jest, aby wprowadzié¢ ujednolicone regulacje prawne dotyczace produkcji, handlu i reklamy zywnosci funkcjonalnej. Istnieje potrzeba edukacji spoteczenstwa w zakresie pojecia zywnosci funkcjonalnej, jej rodzajéw oraz przeznaczenia prozdrowotnego. Zywno$¢ funkcjonalna moze byé
istotnym elementem w walce z chorobami cywilizacyjnym oraz skutkami obecnej pandemii. Analiza oczekiwan konsumentéw w stosunku do zywnosci oraz zdrowia wskazuje, ze istnieje potrzeba rozwoju produkcji zywnosci funkcjonalnej. Co prawda obecnie obserwuje sie wzrost liczby produktéw zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej, jednak tempo i
ilos¢ ich produkcji jest malo dynamiczna. W Polsce utrudnieniem w rozwoju rynku zywnosci funkcjonalnej moze by¢ rowniez brak jednolitej regulacji prawnej [17, 18]. Niezwykle istotne jest, ze coraz wiecej konsumentoéw chce czerpac z zywnosci nie tylko korzysci fizjologiczne, ale réwniez prozdrowotne. Korzysci, ktdre moga wynikac ze spozycia
zywnosci funkcjonalnej to: zwiekszenie wydolnosci fizycznej, poprawa samopoczucia fizycznego oraz psychicznego, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym, poprawa odpornosci oraz dziatania jelit [4, 16]. Uwzgledniajac wzrost zainteresowania i $Swiadomosci konsumentéw w zakresie wplywu diety na zdrowie, zywnos¢ funkcjonalna wymaga dalszych
badan rynkowych oraz zmian prawnych. Szczegélnie w okresie pandemii oraz przy obecnym wzroscie wystepowania choréb cywilizacyjnych moze stanowié ona jeden z istotnych elementéw dziatan prozdrowotnych i profilaktycznych. Bibliografia Kubinski T. Zywno$¢ funkcjonalna. Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie, Zycie weterynaryjne, 2010.
Korbutowicz T. Zywno$¢ funkcjonalna na rynku $wiatowym. Uniwersytet Wroctawski 2018. Grochowicz J., Fabisiak A. Zywno$¢ funkcjonalna - aspekty prawne i znaczenie wybranych sktadnikéw bioaktywnych. ZNUV 2018. Kudetka W., L.obaza D. Charakterystyka zywnosci funkcjonalnej. Zeszyty Naukowe/Akademia Ekonomiczna w Krakowie nr 743,
2007. Koztowska H., Troszynska A. Rola naturalnych substancji nieodzywczych pochodzenia roslinnego jako sktadnikéw zywnosci funkcjonalnej, Zywnosé, Nauka, Technologia, Jakos$é, 1999. Oledzka R. Nutraceutyki, zywnos¢ funkcjonalna - rola i bezpieczenstwo stosowania. Bromatologia, chemia i toksykologia, 2007. Marinangeli C.P., Jones P.
Functional food ingredients as adjunctive therapies to pharmacotherapy for treating disorders of metabolic syndrome. Ann. Med., 2010. Pozostale pozycje dostepne u autorki. Dwa surowce kolagenowe - bo dlaczego miatby by¢ tylko jeden? Jedna saszetka Collagen Your Skin zawiera az 7,5 g kolagenu do dziennej suplementacji. To: 5 g rybich peptydow
kolagenowych Verisol® F, 2,5 g wieprzowych peptydéw kolagenowych Verisol® P. Zawartos$¢ kolagenu w jednej porcji nie jest przypadkowa. Dokladnie taka sama producent peptydéw stosowat w badaniach potwierdzajacych skutecznos¢ suplementacji. Oba surowce pochodza od tego samego, renomowanego producenta Gelita. To niemiecka marka
stosujaca opatentowany proces hydrolizy enzymatycznej w celu pozyskiwania wysokiej jakosci peptydéw o niskiej masie czasteczkowej. Co najmniej 45% rybich peptydéw kolagenowych Verisol® F ma mase czasteczkowa 600-1200 Da. Z kolei wieprzowe peptydy kolagenowe w Collagen Your Skin maja wielkos¢ 2000 Da. Wszystko dopracowane zgodnie
z badaniami - niska masa czasteczkowa gwarantuje znacznie lepsze wchlanianie kolagenu. Badania bioaktywnych peptydéw kolagenowych Verisol® To, co nadaje suplementowi Collagen Your Skin najwyzsza wartos¢, to z pewnoscia zaufanie, jaka marka Ysto obdarza srodowisko naukowe. Najpierw badania, pdzZniej reklama: Peptydy kolagenowe
Verisol® F - przebadano w 2020 roku z udzialem 76 kobiet w wieku 50-70 lat, ktére przez 8 tygodni suplementowaly 5 g kolagenu dziennie. Juz po 4 tygodniach odnotowano u nich statystycznie istotna poprawe elastycznosci skory, a po 8 tygodniach zaobserwowano zmniejszenie zmarszczek wokdét oczu o 15% [1]. Peptydy kolagenowe Verisol® P -
przebadano w 2020 roku pod katem wplywu na wilosy. 44 kobiety w wieku 39-75 lat spozywaly 2,5 g kolagenu dziennie. Wyniki wykazaly statystycznie istotny wzrost proliferacji (namnazania sie) komérek wltoséw o 31% [2]. W 2017 roku zbadano wplyw suplementacji Verisol® P na paznokcie. 25 uczestnikéw spozywato 2,5 g kolagenu dziennie. Po 24
tygodniach odnotowano tempo wzrostu paznokci szybsze o 12% i spadek tamliwosci paznokci o 42% [3]. Collagen Your Skin to nie tylko kolagen Warto wzia¢ pod uwage, ze powyzsze wyniki badan dotycza suplementacji wytacznie bioaktywnych peptydéw kolagenowych. Pomysl, jakie efekty zyskasz, suplementujac Collagen Your Skin, ktérego sktad
wzbogacaja dodatkowo: ekstrakt z dzikiej rézy - standaryzowany na zawartos¢ 150 mg witaminy C, ktéra pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidlowego funkcjonowania skoéry i chrzastki, kwas hialuronowy - badania dowodza, ze suplementacja 120 mg kwasu hialuronowego (tyle zawiera jedna porcja Collagen Your Skin)
przez 12 tygodni moze przyczynic sie do znacznej redukcji zmarszczek oraz wzrostu zawartosci w warstwie rogowej skéry [4], MSM - siarka organiczna jest potrzebna do produkcji kolagenu i proteoglikanéw budujacych chrzastke stawowa, ekstrakt z pedow bambusa - standaryzowany na zawarto$¢ 70% krzemionki, a krzem bierze udziat w produkcji
kolagenu i elastyny, ekstrakty z boréwki i aksamitki wzniesionej - standaryzowane na zawartos¢ antyoksydantéw: antocyjanidynéw, luteiny i zeaksantyny, miedzZ - pomaga w utrzymaniu prawidlowej pigmentacji skéry, mangan - pomaga w prawidlowym tworzeniu tkanek tacznych, selen - pomaga zachowa¢ zdrowe wlosy i paznokcie, jod - pomaga
zachowac zdrowa skore. Co marka Ysto robi bardzo dobrze? Stawia na hydrolizaty o zweryfikowanej masie czasteczkowej, ktorych skutecznos¢ potwierdzaja badania naukowe. Stosuje optymalne porcje peptydéw kolagenowych (zgodne z badaniami) - ani za mato, ani za duzo. Umiejetnie dobiera sktadniki dodatkowe, ktére moga kompleksowo
oddzialywac na stan skory, wloséw i stawéw. Oferuje smaczny, tatwy do przygotowania produkt. Bez wielu kapsutek do polykania lub nieapetycznej woni kolagenu. Rezygnuje ze sktadnikow "upiekszajacych" produkty, takich jak antyzbrylacze, antyspieniacze itp. Stosuje tylko bezpieczne sktadniki. Czy warto kupi¢ Collagen Your Skin? Suplement
diety Collagen Your Skin zawiera unikalne na polskim rynku potaczenie dwdch rodzajéow bioaktywnych peptydéw Verisol® (rybich oraz wieprzowych). Badania naukowe potwierdzaja ich wptyw na skdre, wlosy i paznokcie. Poza 7,5 g kolagenu w jednej porcji produkt zawiera tez bogata kompozycje sktadnikéw dodatkowych, m.in. witamine C, MSM,
mangan i kwas hialuronowy. Suplement jest zaskakujacym novum, ktére moze zdeklasowac¢ rynek kolagenow premium. Cena 269 zt za miesieczna suplementacje (na dzien 3. stycznia 2025) jest atrakcyjna, bo deklarowane skladniki to polaczenie, ktére z pewnoscia zadba nie tylko o widoczne efekty starzenia. Warto wspomnie¢, ze formuta kolagenu
Ysto zostala oparta o 150 badan, ktére producent opublikowal na swojej stronie: . -- Suplement diety to $rodek spozywczy, a nie produkt leczniczy. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. -- Zrédta: [1] OESSER, Steffen; SCHUNK, M.; PROKSCH, E. Positive effect of fish-derived Bioactive Collagen
Peptides on skin health. International Journal on Nutraceuticals, Functional Foods and Novel Foods, 2020. [Dostep: 12.12.2024]. [2] OESSER, Steffen. The oral intake of specific Bioactive Collagen Peptides has a positive effect on hair thickness. International Journal on Nutraceuticals, Functional Foods and Novel Foods, 2020. [Dostep: 12.12.2024].
[3] Hexsel D, Zague V, Schunck M, Siega C, Camozzato FO, Oesser S. Oral supplementation with specific bioactive collagen peptides improves nail growth and reduces symptoms of brittle nails. ] Cosmet Dermatol. 2017 Dec;16(4):520-526. doi: 10.1111/jocd.12393. Epub 2017 Aug 8. PMID: 28786550. [Dostep: 12.12.2024]. [4] Morgado-Carrasco D,
Gil-Lianes ], Jourdain E, Piquero-Casals J. Oral Supplementation and Systemic Drugs for Skin Aging: A Narrative Review. Actas Dermosifiliogr. 2023 Feb;114(2):114-124. English, Spanish. doi: 10.1016/j.ad.2022.09.014. Epub 2022 Oct 4. PMID: 36206809. [Dostep: 12.12.2024]. To nie koniec nowos$ci! Na XI edycji targéw WorldFood Poland 2025
zostana zaprezentowane dwa nowe sektory - Pet Food & Suplements oraz Private Label. Nie zabraknie takze konkurséw, pokazow kulinarnych, paneli dyskusyjnych oraz konferencji. Nie zwlekaj dtuzej i juz dzisiaj zapytaj o stoisko na to kwietniowe wydarzenie. Nowa era targow WorldFood Poland razem z Gastrotargami SMAKKi W 2025 roku
WorldFood Poland i Gastrotargi SMAKKi potacza swoje sity, aby wspdlnie kreowac¢ wyjatkowe wydarzenie, ktére jeszcze lepiej odpowiada potrzebom branzy spozywczej oraz HoReCa. Taka fuzja otwiera nowe perspektywy nie tylko dla odwiedzajacych, lecz takze wystawcéw, ktdrzy maja szanse dotrze¢ ze swoimi ustugami oraz produktami do szerszego
grona. To oznacza réwniez otwarcie sie na nowe rynki i mozliwosci. Dlatego juz dzisiaj warto pomysle¢ o rozwoju swojego biznesu i zapytac o stoisko na kwietniowych targach. Festiwal Kawowych SMAKK6w i kulinarne SMAKKi Premium Jak co roku na WorldFood Poland nie moze zabraknac¢ konkurséow, ktore dzieki fuzji ze SMAKKami wzbogaca sie o
rywalizacje kulinarne. Obok tradycyjnego juz Konkursu o Ztoty Medal Targéw WorldFood Poland, bedzie mozna wzia¢ udziat w Festiwalu Kawowych SMAKKo6w. To wyjatkowe wydarzenie dla branzy kawowej, taczace mistrzostwa baristyczne Polski, jak Latte Art, i konkursu Cup of Poland na najlepsze palone kawy w Polsce, z prezentacja innowacji oraz
nawiazywaniem kontaktéw biznesowych. W ramach Gastrotargéw SMAKKi odbywaja sie takze kulinarne wydarzenia, takie jak ,Ztoty Karczoch” promujacy kuchnie weganska, konkurs StreetFood Masters dla mito$nikow street foodu, czy pokazy live cooking i spotkania z producentami najwyzszej jakosci produktéw. To miejsce inspiracji, wymiany
doswiadczen i celebrowania sztuki kulinarnej na najwyzszym poziomie. Dwa nowe sektory na WorldFood Poland 2025 To nie koniec nowosci. W tegorocznej edycji oferta targéw wzbogaci sie o kolejne dwa sektory - Pet Food & Suplements oraz Private Label. Pierwszy z nich bedzie poswiecony karmom i suplementom diety dla zwierzat. Bedzie mozna
zapoznac sie z ofertami producentéw zaréwno karm weterynaryjnych, jak i nieweterynaryjnych w réznych formach - karmy suche, pétwilgotne, wilgotne, mokre, mrozone czy liofilizowane. Private Label to sektor poswiecony markom wtasnym, ktére z roku na rok ciesza sie rosnacym zainteresowaniem. W raporcie ,Behaviour Change”, przygotowanym
przez Consumer Panel Services GfK, mozemy przeczytac, ze wartos¢ rynku marek wlasnych w Polsce wzrosta w ciggu roku o 19%, osiagajac w 2023 roku ponad 50 miliardéw zlotych. Produkty marek wlasnych sa obecne na targach WorldFood Poland od wielu lat, a w tym roku zostana dodatkowo wyeksponowane, co pozwoli kupcom latwiej je
zlokalizowa¢ wsrdd innych ofert. Zréwnowazony rozwdéj i nowe trendy konsumenckie Pod hastem , Przysztos¢ branzy spozywczej i gastronomii - zrownowazony rozwqj, innowacje i trendy konsumenckie”, tegoroczna edycja targéw WorldFood Poland 2025 zaprezentuje najwazniejsze tematy dla sektora spozywczego i gastronomicznego. Program
konferencji skupi sie na rosnacej roli convenience food, wspoétpracy miedzy handlem detalicznym a gastronomia oraz trendach konsumenckich, takich jak personalizacja oferty, zdrowe alternatywy dietetyczne i preferencje pokolenia Z. Nie zabraknie réwniez dyskusji o zréwnowazonym rozwoju, w tym ograniczaniu marnotrawstwa, zréwnowazonych
opakowaniach i zarzadzaniu lancuchami dostaw. Eksperci podziela sie praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi wspélpracy z sieciami handlowymi, e-commerce i dyskontami. Targi WorldFood Poland 2025 to nie tylko miejsce spotkan branzy, lecz takze przestrzen do odkrywania innowacji i rozwiazan dla wyzwan przyszlosci. Polaczeniu targow
WorldFood Poland z Gastrotargami SMAKKi, pozwolito na stworzenie platformy taczacej innowacje w sektorze spozywczym z najnowszymi trendami w gastronomii. Dotacz do uczestnikow i poznaj, jak ksztaltowa¢ zrownowazona przyszto$¢ branzy spozywczej i gastronomii! XI edycja targow WorldFood Poland przynosi szereg nowosci, ktére z pewnoscia
beda korzystne zaréwno dla wystawcéw, jak i odwiedzajacych. To wydarzenie staje sie coraz wazniejszym miejscem spotkan catej branzy, stanowiac prawdziwe swieto sektora spozywczego, sprzyjajace rozwojowi i wymianie doswiadczen. Wiecej informacji znajdziesz na stronie internetowej WorldFood Poland. Zapraszamy!



