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Triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas

La	volcadura	de	montacargas	puede	presentarse	de	muy	diversas	situaciones,	aunque	en	la	mayoría	de	los	casos	la	estabilidad	del	montacargas	fallo	por	una	mala	operación	o	por	no	entender	los	precisamente	la	base	de	dicha	estabilidad.	La	estabilidad	de	un	montacargas	esta	graficado	en	un	triangulo	o	pirámide	de	estabilidad.	Punto	A	–	Eje	trasero
del	equipo	que	es	la	dirección	del	equipo	Punto	B	–	Eje	delantero	del	equipo	que	es	la	base	de	la	pirámide	de	estabilidad	Punto	C	y	D	–	Centro	de	gravedad	según	la	carga	Punto	E	–	Centro	de	carga	Punto	F	–	Centro	de	gravedad	combinado	(el	más	importante	para	la	estabilidad	del	equipo)	La	estabilidad	de	un	montacargas	depende	directamente	de
dos	conceptos	fundamentales:	el	centro	de	gravedad	y	el	triángulo	de	estabilidad.	Comprenderlos	es	clave	para	garantizar	un	manejo	seguro	y	evitar	accidentes.El	centro	de	gravedad	es	el	punto	donde	se	concentra	el	peso	total	del	montacargas	y	la	carga	que	transporta.	Este	punto	puede	cambiar	de	posición	según:La	carga:	Su	peso	y	ubicación.El
movimiento:	Al	girar,	frenar,	o	acelerar.La	inclinación:	Al	operar	en	pendientes	o	rampas.En	un	montacargas	sin	carga,	el	centro	de	gravedad	está	dentro	del	equipo,	en	algún	lugar	bajo	y	cercano	al	eje	trasero.	Al	cargar	el	montacargas,	el	centro	de	gravedad	se	desplaza	hacia	adelante,	acercándose	a	las	horquillas.	Si	la	carga	es	muy	pesada,	está
mal	colocada	o	el	montacargas	se	inclina,	el	centro	de	gravedad	puede	salir	del	área	de	estabilidad,	provocando	un	vuelco.Reglas	clave	sobre	el	centro	de	gravedad:A	medida	que	se	levanta	la	carga,	el	centro	de	gravedad	sube,	reduciendo	la	estabilidad.Movimientos	bruscos	pueden	desplazar	el	centro	de	gravedad	repentinamente.Es	crucial	mantener
la	carga	centrada	en	las	horquillas	para	que	el	centro	de	gravedad	no	se	desplace	lateralmente.2.	Triángulo	de	EstabilidadEl	montacargas	tiene	un	"triángulo	de	estabilidad"	que	determina	su	equilibrio.	Este	triángulo	está	formado	por:Las	dos	ruedas	delanteras.Un	punto	imaginario	en	el	eje	trasero,	donde	las	ruedas	traseras	giran.Este	triángulo
define	el	área	dentro	de	la	cual	el	centro	de	gravedad	debe	permanecer	para	que	el	montacargas	sea	estable.	Si	el	centro	de	gravedad	se	mueve	fuera	del	triángulo,	el	equipo	se	vuelca	hacia	adelante,	hacia	un	lado	o	hacia	atrás.Factores	que	afectan	el	triángulo	de	estabilidad:Carga	excesiva:	Aumenta	el	riesgo	de	volcar	hacia	adelante.Terreno
inclinado:	Mueve	el	centro	de	gravedad	fuera	del	triángulo.Giros	bruscos:	Desplazan	el	centro	de	gravedad	lateralmente,	saliéndose	del	triángulo.Relación	entre	el	Centro	de	Gravedad	y	el	Triángulo	de	EstabilidadCarga	y	Altura:Cuando	un	montacargas	levanta	una	carga,	el	centro	de	gravedad	sube	y	se	desplaza	hacia	las	horquillas.	Mientras	más
alto	esté	el	peso,	mayor	es	el	riesgo	de	volcar,	porque	el	centro	de	gravedad	se	acerca	al	límite	del	triángulo.Pendientes:Al	subir	o	bajar	una	rampa,	el	centro	de	gravedad	se	desplaza	hacia	adelante	o	atrás.	Por	eso,	siempre	se	debe	llevar	la	carga	apuntando	cuesta	arriba.Giros:Durante	los	giros,	el	centro	de	gravedad	se	mueve	lateralmente.	Si	la
carga	no	está	bien	asegurada,	el	riesgo	de	vuelco	lateral	aumenta.Medidas	de	Seguridad	Basadas	en	Estos	ConceptosCapacidad	de	Carga:	Nunca	exceder	la	capacidad	de	carga	máxima	indicada	en	la	placa	del	montacargas.	Esto	asegura	que	el	centro	de	gravedad	permanezca	dentro	del	triángulo.Carga	Baja	y	Centrada:	Siempre	mover	el
montacargas	con	la	carga	baja	y	centrada	entre	las	horquillas.Evitar	Giros	Rápidos:	Girar	lentamente	para	evitar	que	el	centro	de	gravedad	se	desplace	hacia	los	lados.Inspección	del	Equipo:	Asegurar	que	el	montacargas	esté	en	buenas	condiciones,	especialmente	los	frenos	y	el	sistema	de	dirección.Capacitación	del	Operador:	Conocer	el
funcionamiento	del	montacargas,	las	limitaciones	de	estabilidad	y	cómo	manejar	cargas	con	seguridad.El	centro	de	gravedad	y	el	triángulo	de	estabilidad	son	los	fundamentos	de	la	estabilidad	de	un	montacargas.	Saber	cómo	interactúan	y	qué	los	afecta	permite	a	los	operadores	tomar	decisiones	seguras	al	manejar	el	equipo.	Una	operación
consciente	y	bien	informada	no	solo	previene	accidentes,	sino	que	también	protege	la	integridad	de	las	cargas	y	la	vida	de	los	trabajadores.	Una	de	las	cosas	más	difíciles	de	aprender	para	los	operadores	de	montacargas	durante	la	capacitación	es	cómo	mantener	su	centro	de	gravedad	dentro	de	su	triángulo	de	estabilidad.		Un	montacargas	tiene	un
sistema	de	suspensión	de	tres	puntos.	Los	puntos	se	encuentran	sobre	las	dos	ruedas	de	carga	(delanteras)	y	a	mitad	de	camino	entre	las	ruedas	traseras.	Cuando	se	dibujan	líneas	imaginarias	para	conectarlos,	se	forma	lo	que	se	conoce	como	el	“triángulo	de	estabilidad”.	El	operador	debe	asegurarse	de	que	el	centro	de	gravedad	del	montacargas	y
la	carga	combinados	permanezca	dentro	del	triángulo	de	estabilidad	para	evitar	que	se	vuelque.	Factores	como	cargas	pesadas	y/o	desequilibradas,	conducir	en	terrenos	inclinados	o	irregulares	o	girar	con	cargas	elevadas	pueden	hacer	que	el	centro	de	gravedad	se	mueva	fuera	del	triángulo.	El	resultado	puede	ser	catastrófico.	Imagen:	Centro	de
carga	de	un	montacargas	Es	crucial	prestar	atención	no	solo	al	centro	de	gravedad	de	la	carga	que	está	levantando,	sino	especialmente	al	centro	de	gravedad	combinado:	el	del	montacargas	y	la	carga	que	está	recogiendo.	Comencemos	mirando	el	centro	de	gravedad	de	la	carga,	que	se	conoce	como	centro	de	carga.	Para	una	carga	uniforme,	como
mercancías	paletizadas	o	un	bulto	de	material,	esto	se	puede	determinar	fácilmente.	Por	ejemplo,	para	una	carga	uniforme	en	una	tarima	de	48	pulgadas	de	largo,	el	centro	de	carga	está	a	24	pulgadas,	que	es	un	centro	de	gravedad	común	para	muchos	montacargas	de	menor	capacidad.	Sin	embargo,	cuando	una	carga	no	está	centrada,	como	con	un
motor	u	otro	elemento	no	simétrico,	se	debe	tener	cuidado	para	estimar	el	centro	de	gravedad.	Asimismo,	una	carga	grande	puede	tener	un	centro	de	carga	mucho	más	allá	de	las	24	pulgadas.	La	tabla	de	carga	ubicada	en	su	montacargas	le	indicará	cuál	es	su	capacidad	máxima	de	elevación	dado	un	centro	de	carga	y	una	altura	de	carga
establecidos.	Si	su	centro	de	gravedad	está	más	alejado	que	el	centro	de	carga	para	obtener	la	capacidad	máxima	de	elevación	de	su	montacargas,	entonces	su	capacidad	máxima	de	elevación	se	reduce,	potencialmente	de	manera	drástica.	Centro	del	montacargas	El	montacargas	también	tiene	un	centro	de	gravedad,	que	se	desplaza	una	vez	que	la
carretilla	recoge	una	carga.	Cuando	se	levanta	la	carga,	el	centro	de	gravedad	se	mueve	hacia	adelante.	Se	debe	tener	cuidado	de	mantener	el	centro	de	gravedad	dentro	del	triángulo	de	estabilidad	del	montacargas	al	no	levantar	más	del	máximo	permitido	dado	el	centro	de	carga.	Operando	con	seguridad	Cuando	se	trabaja,	la	estabilidad	se	puede
mantener	mejor	manteniendo	las	cargas	cerca	del	suelo	y	viajando	con	precaución	al	girar,	detenerse	y	arrancar.	Además,	asegúrese	de	usar	su	cinturón	de	seguridad.	Un	área	de	especial	atención	son	las	rampas,	pendientes	o	cualquier	otro	terreno	irregular.	Nunca	levante	una	carga	ni	gire	sobre	una	superficie	irregular.	Si	hace	eso,	su	centro	de
gravedad	se	moverá	rápidamente	fuera	del	triángulo	de	estabilidad.	Mientras	viaja	vacío	en	una	rampa,	sus	horquillas	siempre	deben	apuntar	cuesta	abajo.	Cuando	transporte	una	carga,	sus	horquillas	siempre	deben	apuntar	hacia	la	parte	superior	de	la	rampa,	para	que	la	carga	no	se	caiga.	Atención:	Si	un	montacargas	comienza	a	volcarse	mientras
lo	está	operando,	no	intente	saltar	lejos	de	la	máquina.	Los	expertos	recomiendan	permanecer	en	la	cabina	del	vehículo	e	inclinarse	en	dirección	opuesta	a	la	dirección	de	caída.	Agarre	el	volante	con	fuerza	y	​​apoye	los	pies.	¿Desea	más	información	de	seguridad	con	montacargas?	Consulte	nuestro	artículo:	“Cómo	se	debe	manejar	un	montacargas”	Y
si	necesita	montacargas	con	operarios	profesionales,	no	dude	en	ponerse	en	contacto	con	nuestro	equipo	de	asesores,	en	Grúas	y	Equipos	García	estamos	a	su	disposición.	La	estabilidad	en	un	montacargas	es	crucial	para	la	seguridad	del	operador	y	la	integridad	de	la	carga.	Un	concepto	fundamental	para	comprender	esta	estabilidad	es	el	triángulo
de	estabilidad.	Este	artículo	explora	a	fondo	este	concepto,	sus	implicaciones	y	cómo	afecta	a	la	operación	segura	de	los	montacargas.Temas	El	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas,	especialmente	en	los	modelos	contrapesados,	se	refiere	a	la	zona	delimitada	por	los	tres	puntos	de	apoyo	del	vehículo:	las	dos	ruedas	delanteras	y	el	punto	de
contacto	del	eje	de	dirección	con	el	suelo.	Imaginemos	un	triángulo	conectando	estos	tres	puntos;	este	es	el	triángulo	de	estabilidad.	La	ubicación	del	centro	de	gravedad	combinado	(el	centro	de	gravedad	de	la	máquina	más	la	carga)	dentro	de	este	triángulo	es	fundamental	para	la	estabilidad.	Si	el	centro	de	gravedad	combinado	se	encuentra	fuera
de	este	triángulo	de	estabilidad,	existe	un	alto	riesgo	de	vuelco.	Elementos	que	Afectan	la	Estabilidad	Varios	factores	influyen	en	la	estabilidad	de	un	montacargas,	tanto	inherentes	al	diseño	como	relacionados	con	las	condiciones	de	operación:	Factores	de	Diseño:	Centro	de	gravedad	de	la	máquina:	La	ubicación	del	centro	de	gravedad	del
montacargas	en	sí	mismo	es	un	factor	crítico.	Los	diseños	varían	entre	montacargas	de	tres	y	cuatro	ruedas,	afectando	su	estabilidad	inherente.	Centro	de	gravedad	de	la	carga:	La	distribución	del	peso	de	la	carga	y	su	ubicación	influyen	significativamente	en	el	centro	de	gravedad	combinado	.	Cargas	mal	distribuidas	o	ubicadas	lejos	del	respaldo	de
las	horquillas	incrementan	el	riesgo	de	vuelco.	Centro	de	gravedad	combinado:	La	suma	de	los	centros	de	gravedad	del	montacargas	y	la	carga	determina	la	estabilidad	general.	Este	punto	debe	permanecer	dentro	del	triángulo	de	estabilidad	.	Factores	Operacionales:	Distancia	del	centro	de	carga:	La	carga	debe	ubicarse	lo	más	cerca	posible	del
respaldo	de	las	horquillas	para	minimizar	el	momento	de	vuelco	.	Una	distancia	mayor	aumenta	el	brazo	de	palanca	y,	por	ende,	la	posibilidad	de	vuelco.	Capacidad	de	carga	reducida	a	grandes	alturas:	A	mayores	alturas	de	elevación,	la	capacidad	de	carga	se	reduce	para	mantener	la	estabilidad.	Exceder	esta	capacidad	incrementa	el	riesgo	de
vuelco.	Estabilidad	dinámica:	Aceleraciones,	frenadas	bruscas,	terrenos	irregulares	y	pendientes	afectan	la	estabilidad.	Conducir	con	precaución	y	a	velocidades	reducidas	mitiga	este	riesgo.	Curvas:	Tomar	curvas	con	carga	desplaza	el	centro	de	gravedad	combinado	.	Las	curvas	deben	negociarse	lentamente	para	prevenir	vuelcos.	Cálculo	del
Coeficiente	de	Seguridad	contra	Vuelcos	El	coeficiente	de	seguridad	contra	vuelcos	(S)	se	calcula	como	la	relación	entre	el	momento	estabilizador	(Ms)	y	el	momento	de	vuelco	(Mk):	S	=	Ms	/	Mk.	S	<	1:	La	apiladora	se	inclina.	S	=	1:	Se	alcanza	el	límite	de	vuelco.	S	>	1:	La	apiladora	es	estable.	Cuanto	mayor	sea	S,	mayor	será	la	estabilidad.El
momento	estabilizador	se	debe	principalmente	al	peso	del	montacargas	y	su	contrapeso.	El	momento	de	vuelco	surge	de	la	carga,	su	ubicación	y	otros	factores	externos	como	el	viento.	Conceptos	Clave	Concepto	Explicación	Momento	Estabilizador	Fuerza	que	mantiene	al	montacargas	en	pie.	Depende	del	peso	de	la	máquina	y	la	carga,	y	de	la
ubicación	del	centro	de	gravedad.	Momento	de	Vuelco	Fuerza	que	puede	causar	el	vuelco	si	supera	el	momento	estabilizador.	Influye	la	carga,	su	ubicación	y	factores	externos.	Momento	de	Fuerza	Efecto	de	palanca	que	puede	contribuir	al	vuelco.	Mayor	momento	de	fuerza,	mayor	riesgo	de	vuelco.	Factor	de	Estabilidad	Relación	entre	el	momento	de
vuelco	y	el	momento	estabilizador.	Un	factor	alto	indica	mayor	estabilidad.	En	montacargas	de	tres	ruedas,	el	triángulo	de	estabilidad	está	formado	por	las	tres	ruedas.	El	centro	de	gravedad	combinado	debe	permanecer	dentro	de	este	triángulo	para	evitar	vuelcos.	En	montacargas	de	cuatro	ruedas,	la	estructura	de	la	suspensión	forma	una	figura
similar	a	una	pirámide,	ofreciendo	mayor	estabilidad	inherente,	pero	el	centro	de	gravedad	generalmente	se	encuentra	a	mayor	altura.	Consultas	Habituales	¿Qué	aspectos	son	fundamentales	para	la	estabilidad?	Ubicación	cercana	de	la	carga	al	respaldo	de	las	horquillas,	consideración	de	la	reducción	de	la	capacidad	de	carga	a	mayores	alturas,
conducción	prudente	y	conocimiento	previo	del	terreno.	¿Qué	es	el	centro	de	gravedad	combinado?	Es	la	combinación	del	centro	de	gravedad	del	montacargas	y	la	carga.	Debe	permanecer	dentro	del	triángulo	de	estabilidad	.	¿Dónde	se	encuentra	el	centro	de	gravedad	en	un	montacargas	de	cuatro	ruedas?	Generalmente,	a	la	altura	del	soporte	del
eje	de	dirección,	más	alto	que	en	los	de	tres	ruedas.Comprender	el	triángulo	de	estabilidad	y	los	factores	que	lo	afectan	es	esencial	para	la	operación	segura	de	los	montacargas.	El	manejo	responsable	y	la	conciencia	de	estas	consideraciones	contribuyen	a	prevenir	accidentes	y	garantizar	la	seguridad	en	el	lugar	de	trabajo.	El	espacio	del	suelo	es
algo	de	gran	valor	en	los	almacenes.	Cuanto	menos	espacio	esté	ocupado	por	los	pasillos,	mayor	espacio	habrá	disponible	para	el	almacenamiento	o	para	los	equipos.	Por	esta	razón	las	carretillas	elevadoras	están	diseñadas	para	trabajar	en	límites	muy	estrechos.	Como	resultado,	tienen	un	centro	de	gravedad	alto.	La	ubicación	del	centro	de	gravedad
debe	ser	tomada	en	cuenta	por	el	operador	en	todo	momento.	Triángulo	de	estabilidad	Para	obtener	una	imagen	visual	del	triángulo	de	estabilidad,	traza	una	línea	entre	los	dos	neumáticos	delanteros	de	la	carretilla	elevadora.	Desde	el	final	de	cada	línea	traza	una	línea	hasta	el	punto	del	centro	del	eje	trasero.	Esto	debe	formar	un	triángulo	y
representar	el	área	de	estabilidad	de	la	máquina.	Centro	de	gravedad	Dibuja	el	triángulo	y	dentro	de	ese	triángulo	coloca	un	punto	pequeño	que	represente	al	centro	de	gravedad	de	la	carretilla	elevadora.	En	un	camión	estacionado	sin	carga,	este	punto	debe	estar	en	el	centro	de	la	camioneta,	cerca	del	eje	trasero.	Mover	el	punto	El	punto	que
representa	el	centro	de	gravedad	(COG,	por	sus	siglas	en	inglés)	se	moverá	hacia	adelante	y	hacia	atrás	y	de	lado	a	lado	a	medida	que	se	utiliza	la	máquina.	El	COG	se	moverá	hacia	adelante	a	medida	que	se	eleva	una	carga	y	de	lado	a	lado	a	medida	que	gira	la	carretilla	elevadora.	Mantenla	en	el	triángulo	Si	el	COG	se	sale	fuera	del	triángulo,	el
montacargas	se	volverá	inestable	y	se	volcará.	Esto	puede	ocurrir	cuando	el	equipo	se	gira	demasiado	rápido	o	cuando	se	eleva	una	carga	demasiado	pesada.	El	operador	de	la	máquina	debe	mantener	esta	imagen	visual	en	la	mente	en	todo	momento.	Volcamiento	Si	el	COG	se	sale	fuera	del	triángulo,	la	carretilla	elevadora	se	volcará.	El	volcamiento
de	una	máquina	es	la	causa	número	1	de	las	lesiones	en	las	carretillas	elevadoras.	En	caso	de	un	vuelco,	el	operador	debe	hacer	todo	lo	posible	para	permanecer	en	el	compartimiento	del	operador,	la	cual	ofrecerá	la	mejor	protección.	El	triángulo	de	estabilidad	es	un	concepto	crucial	en	el	diseño	y	operación	de	montacargas,	esencial	para	asegurar	su
funcionamiento	seguro	y	eficiente	en	entornos	industriales	y	logísticos.	Comprender	cómo	funciona	este	triángulo	permite	prevenir	accidentes,	optimizar	el	rendimiento	y	prolongar	la	vida	útil	de	estos	equipos.	A	continuación,	se	detalla	qué	es	el	triángulo	de	estabilidad,	los	factores	que	lo	afectan	y	las	mejores	prácticas	para	mejorar	la	estabilidad	de
un	montacargas,	respaldados	por	datos	y	ejemplos	relevantes.	El	triángulo	de	estabilidad	es	una	representación	geométrica	que	define	el	área	dentro	de	la	cual	debe	mantenerse	el	centro	de	gravedad	de	un	montacargas	para	evitar	vuelcos	y	garantizar	su	estabilidad.	Este	triángulo	se	forma	entre	los	puntos	de	contacto	de	las	ruedas	del	montacargas
con	el	suelo.	Para	montacargas	de	cuatro	ruedas,	el	triángulo	se	construye	conectando	las	dos	ruedas	delanteras	y	el	punto	medio	entre	las	dos	ruedas	traseras.	La	base	del	triángulo	es	la	distancia	entre	las	ruedas	delanteras,	mientras	que	la	altura	es	la	distancia	desde	el	centro	de	la	base	hasta	el	punto	donde	se	encuentra	el	centro	de	gravedad	del
montacargas.	Según	la	Administración	de	Seguridad	y	Salud	Ocupacional	de	Estados	Unidos	(OSHA),	los	vuelcos	de	montacargas	representan	aproximadamente	el	33%	de	todas	las	muertes	relacionadas	con	el	uso	de	estos	equipos	en	el	lugar	de	trabajo.	Mantener	el	centro	de	gravedad	dentro	del	triángulo	de	estabilidad	es	fundamental	para	prevenir
estos	accidentes.	El	centro	de	gravedad	varía	dependiendo	de	la	carga	transportada	y	su	distribución.	Una	carga	mal	distribuida	o	colocada	demasiado	alta	puede	elevar	el	centro	de	gravedad,	reduciendo	el	área	del	triángulo	de	estabilidad	y	aumentando	el	riesgo	de	vuelco.	Por	ejemplo,	si	una	carga	se	coloca	demasiado	cerca	del	frente	del
montacargas,	el	centro	de	gravedad	se	desplaza	hacia	adelante,	comprometiendo	la	estabilidad.	Esto	puede	suceder	fácilmente	en	operaciones	donde	se	maneja	carga	pesada	sin	una	adecuada	planificación	y	distribución.	Según	un	informe	de	la	Asociación	de	Montacargas,	aproximadamente	el	20%	de	los	accidentes	de	montacargas	se	deben	a	la
sobrecarga	y	distribución	inadecuada	de	la	carga.	Varios	factores	influyen	en	la	estabilidad	de	un	montacargas,	afectando	directamente	el	triángulo	de	estabilidad	y	el	riesgo	de	vuelcos.	Entre	estos	factores	destacan	la	carga,	la	distribución	del	peso,	la	inclinación	del	terreno	y	la	velocidad	de	operación.	La	carga	es	uno	de	los	elementos	más	críticos.
Un	montacargas	está	diseñado	para	soportar	una	carga	máxima	específica,	indicada	por	el	fabricante.	Superar	esta	capacidad	puede	elevar	el	centro	de	gravedad	y	reducir	el	triángulo	de	estabilidad.	Según	estudios	de	la	Cámara	de	Comercio	Internacional,	las	empresas	que	respetan	las	capacidades	de	carga	de	sus	montacargas	reducen	los
accidentes	en	un	25%.	La	distribución	del	peso	también	juega	un	papel	importante.	Una	carga	mal	distribuida	puede	desplazar	el	centro	de	gravedad	fuera	del	triángulo	de	estabilidad.	Es	esencial	que	la	carga	esté	bien	equilibrada	y	centrada	para	mantener	el	montacargas	estable.	En	un	informe	de	la	International	Warehouse	Logistics	Association
(IWLA),	se	menciona	que	una	distribución	adecuada	del	peso	puede	reducir	el	riesgo	de	vuelcos	en	un	15%.	La	inclinación	del	terreno	es	otro	factor	determinante.	Operar	un	montacargas	en	superficies	inclinadas	incrementa	el	riesgo	de	vuelco	debido	a	la	gravedad	que	actúa	de	manera	desigual	sobre	el	equipo.	Por	ejemplo,	un	terreno	inclinado	hacia
adelante	puede	desplazar	el	centro	de	gravedad	hacia	el	frente,	comprometiendo	la	estabilidad.	Según	la	Agencia	Europea	de	Seguridad	Aérea	(EASA),	aproximadamente	el	10%	de	los	accidentes	de	montacargas	ocurren	en	terrenos	inclinados.	La	velocidad	de	operación	también	afecta	la	estabilidad.	Operar	un	montacargas	a	altas	velocidades	puede
provocar	movimientos	bruscos	que	desestabilicen	el	equipo,	especialmente	al	girar	o	frenar	repentinamente.	OSHA	recomienda	mantener	una	velocidad	segura,	generalmente	inferior	a	8	km/h,	para	minimizar	el	riesgo	de	accidentes.	Además,	el	mantenimiento	del	montacargas	es	crucial	para	asegurar	su	estabilidad.	Un	montacargas	bien	mantenido,
con	neumáticos	inflados	correctamente	y	frenos	en	buen	estado,	es	menos	propenso	a	sufrir	accidentes.	Según	un	estudio	de	la	National	Safety	Council,	el	mantenimiento	regular	puede	reducir	los	accidentes	de	montacargas	en	un	25%.	Para	mejorar	la	estabilidad	de	un	montacargas	y	optimizar	el	triángulo	de	estabilidad,	es	fundamental	implementar
una	serie	de	prácticas	y	tecnologías	avanzadas.	Estas	medidas	no	solo	aumentan	la	seguridad,	sino	que	también	mejoran	la	eficiencia	operativa	y	prolongan	la	vida	útil	del	equipo.	Una	de	las	prácticas	más	efectivas	es	la	capacitación	continua	de	los	operadores.	Un	operador	bien	entrenado	entiende	la	importancia	del	triángulo	de	estabilidad	y	cómo
manejar	la	carga	de	manera	segura.	Programas	de	capacitación	específicos	pueden	reducir	los	accidentes	relacionados	con	montacargas	en	un	30%,	según	datos	de	la	Asociación	de	Seguridad	Industrial.	La	tecnología	de	monitoreo	del	centro	de	gravedad	es	otra	herramienta	valiosa.	Sensores	y	sistemas	de	monitoreo	en	tiempo	real	pueden	alertar	al
operador	cuando	la	carga	está	desbalanceada	o	cerca	de	exceder	la	capacidad	de	carga	del	montacargas.	Empresas	como	Toyota	Material	Handling	han	implementado	sistemas	de	monitoreo	avanzados	que	han	reducido	los	incidentes	de	vuelco	en	un	20%.	El	uso	de	sistemas	de	navegación	asistida	también	contribuye	a	mejorar	la	estabilidad.	Estos
sistemas,	que	incluyen	tecnologías	como	GPS	y	reconocimiento	de	obstáculos,	ayudan	a	los	operadores	a	maniobrar	el	montacargas	de	manera	más	segura,	evitando	giros	bruscos	y	movimientos	innecesarios	que	podrían	comprometer	la	estabilidad.	Según	un	informe	de	la	Asociación	de	Tecnología	de	Montacargas,	los	sistemas	de	navegación	asistida
han	aumentado	la	eficiencia	operativa	en	un	15%.	La	ingeniería	del	diseño	del	montacargas	también	ha	evolucionado	para	mejorar	la	estabilidad.	Los	montacargas	modernos	están	equipados	con	tecnologías	como	estabilizadores	automáticos	y	sistemas	de	compensación	de	carga	que	ajustan	el	equilibrio	del	equipo	en	función	de	la	carga	transportada.
Por	ejemplo,	los	montacargas	con	estabilizadores	automáticos	pueden	ajustar	la	posición	de	las	ruedas	para	mantener	el	equilibrio,	reduciendo	el	riesgo	de	vuelcos	incluso	cuando	se	transportan	cargas	desbalanceadas.	Además,	la	implementación	de	programas	de	mantenimiento	preventivo	es	esencial.	Estos	programas	aseguran	que	todos	los
componentes	del	montacargas,	desde	los	neumáticos	hasta	los	frenos,	estén	en	condiciones	óptimas,	reduciendo	el	riesgo	de	fallos	que	puedan	afectar	la	estabilidad.	Según	la	International	Warehouse	Logistics	Association,	los	programas	de	mantenimiento	preventivo	pueden	aumentar	la	vida	útil	de	un	montacargas	en	un	20%.	La	optimización	del
layout	del	almacén	también	juega	un	papel	importante	en	la	estabilidad	de	los	montacargas.	Un	diseño	eficiente	del	almacén,	con	pasillos	amplios	y	bien	señalizados,	facilita	el	movimiento	seguro	de	los	montacargas,	reduciendo	el	riesgo	de	colisiones	y	vuelcos.	Un	estudio	de	la	American	Society	of	Safety	Professionals	(ASSP)	revela	que	un	layout
optimizado	puede	reducir	los	accidentes	de	montacargas	en	un	10%.	El	triángulo	de	estabilidad	es	un	elemento	crucial	en	el	funcionamiento	seguro	y	eficiente	de	los	montacargas.	Comprender	cómo	funciona	y	los	factores	que	lo	afectan	permite	a	las	empresas	implementar	prácticas	y	tecnologías	que	mejoren	la	estabilidad,	reduzcan	los	riesgos	de
accidentes	y	optimicen	la	operatividad	de	estos	equipos.	Desde	la	capacitación	de	operadores	y	el	uso	de	tecnologías	avanzadas	hasta	el	mantenimiento	preventivo	y	la	optimización	del	diseño	del	almacén,	cada	aspecto	contribuye	a	fortalecer	la	cadena	de	estabilidad.	En	un	entorno	empresarial	cada	vez	más	dinámico	y	exigente,	la	atención	al
triángulo	de	estabilidad	no	solo	garantiza	la	seguridad	de	los	trabajadores,	sino	que	también	impulsa	la	eficiencia	operativa	y	la	competitividad	en	el	mercado	global.	Adoptar	un	enfoque	integral	y	proactivo	en	la	gestión	de	la	estabilidad	de	los	montacargas	es	esencial	para	asegurar	un	entorno	de	trabajo	seguro	y	productivo.	En	una	Palanca,	la
aplicación	de	una	carga	más	pesada	o	de	una	fuerza,	descendiente	en	un	extremo	genera	una	fuerza	ascendente	que	impulsa	el	otro	extremo	hacia	arriba.	A	medida	que	el	peso	se	aleja	del	centro	de	giro	o	punto	de	apoyo,	resulta	más	fácil	inclinar	la	Palanca.Tal	como	sucede	con	la	Palanca,	los	montacargas	tiene	un	centro	de	giro	que	suele	estar
ubicada	en	el	eje	frontal.El	contrapeso	es	el	peso	incorporado	en	la	estructura	básica	del	montacargas,	y	se	utiliza	para	compensar	el	peso	de	la	carga	y	maximizar	la	resistencia	al	vuelco	del	vehículo.	Esto	constituye	un	lado	de	la	Palanca.	Las	horquillas	y	la	carga	constituyen	que,	para	levantar	una	carga	de	3000	libras,	se	necesitará	un	contrapeso	de
más	de	3000	libras;	de	lo	contrario,	se	producirá	el	vuelco	del	vehículo.El	centro	de	gravedad	del	montacargas	es	el	punto	en	el	que	se	concentra	todo	el	peso	del	vehículo	descargado.	La	carga	también	tendrá	un	centro	de	gravedad.	Cuando	se	levanta	una	carga,	está	crea	en	el	montacargas	un	centro	de	gravedad	combinado.Un	vehículo	particular
está	construido	sobre	una	suspensión	de	4	puntos	que	proporciona	la	estabilidad	necesaria	para	que	el	vehículo	no	se	vuelque.	El	montacargas,	en	cambio,	está	construido	sobre	un	sistema	de	suspensión	de	3	puntos,	que	forman	un	triangulo.Hay	dos	puntos	de	apoyo	en	ambos	extremos	del	eje	delantero	y	un	tercer	punto	en	el	centro	del	eje	trasero.
Estos	3	puntos	forman	el	triangulo	de	estabilidad.	Dentro	de	este	triangulo	se	encuentra	el	centro	de	gravedad	del	montacargas,	o	el	punto	en	el	que	se	concreta	todo	el	peso	del	vehículo.Cuando	el	montacargas	está	descargado,	el	centro	de	gravedad	se	desplaza	hacia	atrás.Cuando	el	montacargas	está	cargado,	el	centro	de	gravedad	se	desplaza
hacia	adelante.	¿Sabías	que	una	de	las	causas	más	comunes	y	peligrosas	en	el	manejo	de	montacargas	son	las	volcaduras?	Esta	problemática,	que	pone	en	riesgo	tanto	al	operador	como	a	los	que	le	rodean,	es	un	llamado	de	atención	sobre	la	importancia	crucial	de	la	seguridad	en	montacargas.	Pero,	¿cómo	podemos	prevenir	estos	accidentes	que	a
menudo	tienen	consecuencias	fatales?	La	respuesta	se	encuentra	en	un	concepto	clave:	el	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas.	En	esta	nota	de	blog,	platicaremos	a	profundidad	sobre	el	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas,	un	principio	esencial	que	todo	operador	debe	dominar	para	garantizar	no	solo	su	seguridad	sino	también	la	de
sus	compañeros	de	trabajo.	¿Estás	listo	para	convertirte	en	un	maestro	de	la	seguridad	y	manejo	de	montacargas?	Sigue	leyendo	para	promover	un	entorno	de	trabajo	más	seguro	y	eficiente.	¿Qué	es	el	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas?	El	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas	es	un	modelo	teórico	utilizado	para	explicar	cómo	se
mantiene	la	estabilidad	de	estos	vehículos	durante	su	operación.	Imagina	un	triángulo	equilátero	cuyos	vértices	están	formados	por	las	tres	ruedas	del	montacargas	(dos	en	la	parte	trasera	y	una	en	el	frente).	El	centro	de	gravedad	del	montacargas	y	la	carga	que	transporta	debe	mantenerse	siempre	dentro	de	este	triángulo	para	evitar	volcaduras:
Como	ya	vimos,	la	seguridad	en	montacargas	no	solo	depende	de	la	habilidad	del	operador,	sino	también	de	su	conocimiento	sobre	cómo	la	carga	afecta	el	centro	de	gravedad	del	vehículo.	Al	cargar	un	montacargas,	el	centro	de	gravedad	se	desplaza	hacia	adelante,	y	si	la	carga	es	demasiado	pesada	o	se	coloca	incorrectamente,	puede	salirse	del
triángulo	de	estabilidad,	poniendo	en	riesgo	la	seguridad	del	operador	y	de	quienes	le	rodean.	Debido	a	esto,	es	importante	contemplar	los	siguientes	eventos:	Carga	equilibrada:	Un	montacargas	que	transporta	una	carga	bien	distribuida	y	dentro	de	su	capacidad,	mantiene	su	centro	de	gravedad	dentro	del	triángulo,	asegurando	estabilidad.	Carga
desbalanceada:	Si	un	montacargas	lleva	una	carga	demasiado	pesada	en	un	extremo,	el	centro	de	gravedad	se	desplaza	hacia	ese	lado,	pudiendo	salir	del	triángulo	de	estabilidad	y	causar	un	accidente.	Maniobras	bruscas:	Al	realizar	giros	bruscos	o	movimientos	repentinos,	el	centro	de	gravedad	puede	desplazarse	fuera	del	triángulo,	especialmente	si
el	montacargas	va	cargado	o	va	a	alta	velocidad.	Ejemplo	del	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas	El	siguiente	incidente	destaca	la	importancia	de	respetar	el	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas.	Imagina	la	situación:	Carlos,	un	operador	de	montacargas,	está	trabajando	en	una	bodega.	Carlos	tiene	experiencia,	pero	hoy	está	bajo
presión	para	mover	rápidamente	una	carga	pesada	a	otra	parte	de	la	instalación.	La	carga	es	una	torre	de	materiales	de	construcción	que	pesa	casi	el	máximo	de	lo	que	su	montacargas	puede	manejar.	Mientras	Carlos	navega	por	un	pasillo	estrecho,	decide	tomar	una	curva	a	una	velocidad	ligeramente	más	alta	de	lo	habitual	para	ahorrar	tiempo.	Sin
embargo,	no	se	da	cuenta	de	que	uno	de	los	neumáticos	del	montacargas	pasa	por	un	pequeño	charco	de	aceite	derramado	en	el	suelo.	Al	girar,	esta	llanta	pierde	tracción	y	el	montacargas	empieza	a	deslizarse	lateralmente.	En	un	intento	por	corregir	la	trayectoria,	Carlos	gira	bruscamente	el	volante	en	la	dirección	opuesta.	Esta	acción,	combinada
con	la	velocidad	y	el	peso	de	la	carga,	altera	el	centro	de	gravedad	del	montacargas,	provocando	que	comience	a	inclinarse	hacia	un	lado.	Carlos	intenta	contrarrestar	la	inclinación	bajando	la	carga,	pero	es	demasiado	tarde.	El	montacargas,	desequilibrado	por	el	peso	y	la	maniobra	brusca,	se	vuelca.	Afortunadamente,	Carlos	recibe	una	capacitación
en	seguridad	y	sabe	que	debe	permanecer	dentro	de	la	cabina	con	el	cinturón	de	seguridad	puesto.	Esto	le	salva	de	sufrir	lesiones	graves,	aunque	el	montacargas	queda	dañado	y	la	carga	se	derrama	por	el	suelo,	crea	retrasos	en	el	trabajo	al	perder	tiempo	y	posiblemente	dinero	para	el	negocio.	Fundamentos	de	la	estabilidad	del	Montacargas
Comprender	el	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas	es	esencial	para	garantizar	un	manejo	seguro	y	eficiente.	A	continuación,	desglosamos	los	elementos	clave	que	determinan	su	estabilidad:	Estabilidad	Lateral:	La	estabilidad	lateral	se	refiere	a	la	capacidad	del	montacargas	para	resistir	volcarse	de	lado.	Esta	estabilidad	es	crucial	cuando	el
montacargas	realiza	giros	o	maniobra	en	superficies	inclinadas.	Para	maximizar	la	estabilidad	lateral,	es	fundamental	que	la	carga	esté	bien	distribuida	y	centrada	en	las	horquillas.	Además,	los	operadores	deben	evitar	realizar	giros	bruscos	y	mantener	una	velocidad	controlada,	especialmente	en	curvas.	Imagen	por	DALL-E,	OpenAI.	Estabilidad
Longitudinal:	Se	relaciona	con	la	tendencia	del	montacargas	a	inclinarse	hacia	adelante	o	hacia	atrás.	Esta	estabilidad	depende	en	gran	medida	del	centro	de	carga,	que	es	el	punto	de	equilibrio	de	la	carga	que	se	transporta.	Un	centro	de	carga	demasiado	avanzado	o	retrasado	puede	provocar	que	el	montacargas	se	vuelque.	Para	mantener	la
estabilidad	longitudinal,	los	operadores	deben	respetar	los	límites	de	peso	del	montacargas	y	asegurarse	de	que	la	carga	esté	posicionada	lo	más	cerca	posible	del	mástil.	Estabilidad	Dinámica:	Es	cómo	el	montacargas	responde	a	movimientos	y	fuerzas	externas	durante	su	operación.	Esto	incluye	aceleración,	frenado,	y	maniobras.	Un	montacargas
estable	dinámicamente	mantiene	su	equilibrio	incluso	en	movimiento.	Los	operadores	deben	ser	conscientes	de	cómo	las	acciones	como	acelerar	o	frenar	pueden	afectar	la	estabilidad	del	montacargas	y	ajustar	su	manejo	en	consecuencia.	Imagen	por	DALL-E,	OpenAI.	Línea	de	Actuación:	Es	una	referencia	imaginaria	que	se	extiende	verticalmente
desde	el	centro	de	gravedad	de	la	carga.	La	estabilidad	se	mantiene	siempre	que	esta	línea	permanezca	dentro	del	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas.	Cualquier	desplazamiento	significativo	de	la	línea	de	actuación	fuera	de	este	triángulo	puede	resultar	en	la	pérdida	de	estabilidad	y	potencialmente	en	un	vuelco.	Centro	de	Carga:	Es	el
concepto	más	crítico	en	la	estabilidad	de	un	montacargas.	Se	trata	del	punto	exacto	donde	el	peso	de	la	carga	se	distribuye	uniformemente.	Ubicar	correctamente	el	centro	de	carga,	y	asegurarse	de	que	no	exceda	la	distancia	máxima	permitida	desde	el	mástil,	es	esencial	para	mantener	la	estabilidad	del	montacargas	en	todas	las	operaciones.
Consejos	para	mejorar	la	estabilidad	de	un	montacargas	Entendiendo	el	triángulo	de	estabilidad:	Antes	de	adentrarnos	en	los	consejos	específicos,	debemos	recordar	que	el	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas	es	este	triángulo	imaginario,	formado	por	tres	puntos	clave	en	la	base	del	montacargas.	El	centro	de	gravedad	del	montacargas,	junto
con	la	carga,	debe	permanecer	dentro	de	este	triángulo	para	evitar	vuelcos.	Distribución	adecuada	de	la	carga:	La	forma	en	que	se	distribuye	la	carga	es	crítica.	Asegúrate	de	que	la	carga	esté	bien	equilibrada	y	firmemente	asegurada.	Una	distribución	desigual	puede	desplazar	el	centro	de	gravedad	fuera	del	triángulo	de	estabilidad,	aumentando	el
riesgo	de	accidentes.	Mantenimiento	regular:	Un	montacargas	bien	mantenido	es	un	montacargas	seguro.	Realizar	controles	periódicos	en	frenos,	neumáticos,	horquillas	y	sistemas	hidráulicos	garantiza	que	el	equipo	esté	en	óptimas	condiciones.	Capacitación	continua	del	operador:	Los	operadores	deben	estar	constantemente	actualizados	en
prácticas	seguras	de	manejo.	Comprender	y	respetar	el	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas	es	esencial,	y	a	su	vez	la	capacitación	debe	incluir	cómo	maniobrar	con	diferentes	tipos	de	carga	y	en	diversas	condiciones	de	trabajo.	Velocidad	y	maniobras	controladas:	Mantener	una	velocidad	adecuada	y	realizar	maniobras	controladas	ayuda	a
preservar	la	estabilidad.	Movimientos	bruscos	o	giros	a	alta	velocidad	pueden	alterar	fácilmente	el	equilibrio	del	montacargas.	Inspección	de	las	condiciones	del	entorno:	El	entorno	de	trabajo	también	juega	un	papel	crucial	en	la	seguridad	en	montacargas.	Superficies	irregulares,	áreas	congestionadas	o	pisos	resbaladizos	pueden	afectar	la
estabilidad.	Una	inspección	regular	del	entorno	ayuda	a	identificar	y	mitigar	estos	riesgos.	Priorizando	la	seguridad	y	calidad	con	REMMOSA	Montacargas	En	REMMOSA	Montacargas,	las	normas	de	seguridad	más	estrictas	no	es	solo	una	promesa,	es	una	realidad	palpable	en	cada	uno	de	nuestros	montacargas	eléctricos	y	de	combustión.	Al
enfocarnos	en	el	triángulo	de	estabilidad	de	un	montacargas,	garantizamos	que	cada	equipo	que	sale	de	nuestras	instalaciones	ofrezca	la	máxima	seguridad	y	eficiencia	operativa.	Esta	atención	al	detalle	se	extiende	a	nuestra	selección	de	montacargas	de	las	mejores	marcas	del	mercado.	Ya	que	no	solo	encontrarás	equipos	que	cumplen	con	los	más
altos	estándares	de	seguridad,	sino	también	una	diversidad	de	opciones	que	se	adaptan	a	las	necesidades	específicas	de	tus	operaciones.	Ya	sea	que	necesites	un	montacargas	para	una	operación	a	gran	escala	o	para	tareas	más	compactas	y	precisas,	tenemos	la	solución	ideal.	Visita	nuestro	sitio	web	y	descubre	por	qué	REMMOSA	Montacargas	es	la
opción	preferida	por	numerosos	profesionales	de	la	industria.	Da	click	aquí	y	da	el	primer	paso	hacia	una	operación	más	segura	y	eficiente.	Las	volcaduras	de	montacargas	pueden	resultar	en	lesiones	graves	o	la	muerte	y	los	operadores	siempre	deben	tener	cuidado.	De	acuerdo	a	la	Administración	de	Seguridad	y	Salud	Ocupacional	(OSHA),	las
volcaduras	de	montacargas	son	la	causa	principal	de	accidentes	que	involucran	montacargas.	Los	operadores	de	montacargas	siempre	deben	estar	capacitados	y	calificados	sobre	cómo	evitar	volcaduras,	pero	si	ocurre	una	volcadura,	ellos	también	necesitan	saber	qué	acciones	tomar	para	ayudar	a	evitar	lesión	o	la	muerte.	La	siguiente	información	se
tomó	del	manual	de	Operaciones	y	Mantenimiento	de	Cat	Lift	Trucks.	Siempre	consulte	su	Manual	de	Operaciones	y	Mantenimiento	del	montacargas,	para	instrucciones	sobre	cómo	reducir	el	riesgo	de	volcaduras	así	como	también	acciones	a	tomar	si	ocurre	alguna.1.	Comprender	la	Estabilidad	del	Montacargas	El	diseño	del	montacargas
contrabalanceado	se	basa	en	el	equilibrio	de	dos	pesos	en	lados	opuestos	de	un	punto	de	apoyo	(el	eje	delantero).La	carga	en	las	horquillas	debe	equilibrar	el	peso	del	montacargas.	La	ubicación	del	centro	de	gravedad	del	montacargas	y	de	la	carga	también	es	un	factor.Este	principio	básico	se	utiliza	para	recoger	una	carga.	La	capacidad	del
montacargas	para	manejar	una	carga	se	explica	en	términos	del	centro	de	gravedad	y	las	estabilidades	hacia	delante	y	a	los	lados.	2.	¿Qué	es	el	Centro	de	Gravedad?	El	Centro	de	Gravedad	se	define	como	el	punto	de	un	objeto	donde	su	peso	se	encuentra	distribuido	uniformemente.Si	el	objeto	es	uniforme,	su	centro	geométrico	será	el	mismo	que	su
Centro	de	Gravedad.	Si	no	es	uniforme,	éste	podría	ser	un	punto	en	otro	lado	del	centro	geométrico	normal.Cuando	el	montacargas	recoge	una	carga,	el	montacargas	y	la	carga	tienen	un	Centro	de	Gravedad	nuevo,	combinado	(Figura	1).3.	Determinar	la	Estabilidad	y	el	Centro	de	Gravedad	La	estabilidad	del	montacargas	se	determina	por	la
ubicación	de	su	Centro	de	gravedad	(CG),	o	si	el	montacargas	está	cargado,	el	Centro	de	gravedad	(CG)	combinado.El	montacargas	tiene	partes	en	movimiento	y,	por	lo	tanto,	tiene	un	Centro	de	gravedad	(CG)	que	se	mueve.	El	Centro	de	Gravedad	(CG)	se	mueve	hacia	adelante	o	hacia	atrás	cuando	el	mástil	se	inclina	hacia	delante	o	hacia	atrás.	El
Centro	de	Gravedad	(CG)	se	mueve	hacia	arriba	o	hacia	abajo	cuando	el	mástil	se	mueve	hacia	arriba	o	hacia	abajo.El	Centro	de	gravedad	y	la	estabilidad	del	montacargas	cargado,	se	ven	afectados	por	varios	factores	como:4.	Factores	que	Impactan	la	Estabilidad	y	el	Centro	de	Gravedad	Debido	a	que	un	montacargas	vacío	tiene	la	capacidad	de
volcarse	hacia	el	costado	más	fácilmente	que	un	montacargas	que	transporta	una	carga	en	la	posición	descendida,	se	deben	considerar	estos	factores	cuando	el	montacargas	se	encuentre	descargado:	5.	Base	de	Estabilidad	del	Montacargas	Para	que	el	montacargas	sea	estable	(no	se	vuelque	hacia	adelante	o	de	lado),	el	Centro	de		Gravedad	debe
permanecer	dentro	del	área	de	la	base	de	estabilidad	del	montacargas,	un	triángulo	dibujado	entre	las	ruedas	delanteras	y	el	pivote	del	eje	trasero.	Algunas	veces	se	hace	referencia	a	éste	como	el	"triángulo	de	estabilidad".	Si	el	Centro	de	Gravedad	se	mueve	hacia	adelante	del	eje	delantero,	el	montacargas	se	volcará	hacia	adelante.	Si	el	Centro	de
Gravedad	se	mueve	afuera	de	la	línea	sobre	cualquier	lado	de	la	base	de	estabilidad,	el	montacargas	se	volcará	hacia	el	costado.	Centro	de	gravedad	combinado	Base	de	estabilidad	6.	Capacidad	y	Peso	vs.	Centro	de	Carga	del	Montacargas	La	capacidad	del	montacargas	se	muestra	en	la	placa	de	capacidad	de	carga.	Está	determinada	por	el	centro	del
peso	y	de	la	carga.	El	centro	de	la	carga	del	montacargas	se	determina	por	la	ubicación	del	centro	de	gravedad	de	la	carga.	El	centro	de	la	carga	que	se	muestra	en	la	placa	de	capacidades	es	la	distancia	horizontal	de	la	cara	delantera	de	las	horquillas,	o	de	la	cara	de	la	carga	de	un	aditamento,	al	Centro	de	Gravedad	(CG)	en	la	carga.	La	ubicación
del	Centro	de	Gravedad	(CG)	de	la	dirección	vertical	es	la	misma	que	la	dimensión	horizontal.	Tenga	en	mente	que,	a	menos	que	se	indique	lo	contrario,	la	capacidad	que	se	muestra	en	la	placa	de	capacidad	del	montacarga	es	para	un	montacargas	estándar	con	un	respaldo,	horquillas,	mástil	estándares	y,	sin	un	aditamento	de	uso	especial.	Además,	la
capacidad	supone	que	el	centro	de	la	carga	no	está	más	allá	de	la	parte	superior	de	las	horquillas	de	lo	que	está	de	la	cara	del	respaldo.	Si	estas	condiciones	no	existen,	puede	ser	necesario	que	el	operador	reduzca	la	carga	de	operación	segura	porque	la	estabilidad	del	montacargas	se	puede	reducir.	El	montacargas	no	se	debe	operar	si	su	placa	de
capacidades	no	indica	la	capacidad.	7.	La	Placa	de	Capacidad	Tiene	Que	Estar	Visible	La	placa	de	capacidad	original	del	montacargas	tiene	que	permanecer	fija	al	montacargas	y	no	se	debe	retirar,	alterar	ni	cambiar	sin	la	aprobación	del	fabricante.	Qué	Hacer	y	Qué	No	Hacer	para	Evitar	Volcadura	¡Abróchese	el	cinturón	de	seguridad!	El	cinturón	de
seguridad	evitará	que	usted	sea	lanzado	fuera	del	montacargas	en	una	volcadura.	El	cinturón	de	seguridad	se	utiliza	para	proteger	su	cabeza	y	torso	de	quedar	atrapados	entre	el	montacargas	y	el	suelo.	Si	bien	puede	no	proteger	al	operador	del	montacargas	contra	toda	lesión	posible,	puede	ayudar	y,	a	menudo,	eliminar	lesiones.	¡No	salte	de	su
montacargas	si	empieza	a	volcarse!	El	operador	debe	permanecer	en	el	asiento	del	operador,	sujetarse	con	firmeza	y	alejarse	del	punto	de	impacto	para	reducir	el	riesgo	de	lesiones	serias	o	la	muerte.	Maneje	cargas	únicamente	dentro	de	la	capacidad	que	se	muestra	en	la	placa	de	capacidades.	¡Observe	la	“Oscilación	de	la	parte	trasera”!	Siempre
mantenga	una	distancia	segura	del	borde	de	los	muelles,	rampas	y	plataformas.	El	montacargas	puede	caer	del	borde	si	se	acerca	demasiado	a	él.	¡Revise	la	resistencia	de	las	superficies!	Aléjese	del	piso	blando	para	evitar	volcadura.	¡Evite	arranques	rápidos,	virajes	y	paradas	repentinas!	Estos	movimientos	podrían	ocasionar	volcadura	del
montacargas.	¡No	incline	las	cargas	elevadas	hacia	adelante!	No	incline	hacia	adelante	las	cargas	elevadas	excepto	cuando	la	carga	se	encuentre	en	una	posición	de	depósito	sobre	un	estante	o	una	pila.	Ésto	podría	ocasionar	la	volcadura	del	montacargas.	¡No	gire	en	pendientes	y	tenga	precaución	al	cruzar	inclinaciones!	Evite	virar	y	tenga	mucho
cuidado	en	pendientes,	rampas	o	inclinaciones.	¡No	suba	cargas	inclinadas	hacia	adelante!	Ésto	también	podría	ocasionar	volcadura	del	montacargas.	¡Desplácese	a	una	velocidad	reducida	sobre	superficies	irregulares!	De	lo	contrario,	se	podrían	producir	los	siguientes	accidentes:	El	montacargas	se	vuelca.	Dificultad	para	girar	el	volante	de	dirección
correctamente,	lo	cual	conduce	a	la	operación	incorrecta.	El	montacargas	golpea	al	personal.	¡No	recoja	o	coloque	una	carga	sobre	pendientes!	No	intente	recoger	o	colocar	una	carga	sobre	pendientes	que	pudieran	afectar	la	estabilidad	del	montacargas.	¡Evite	las	superficies	resbalosas!	¡Disminuya	la	velocidad	sobre	superficies	mojadas	y
resbalosas!	Arena,	grava,	hielo	o	lodo	podría	ocasionar	una	volcadura.	Si	es	inevitable,	reduzca	la	velocidad.	¡Evite	la	carga	que	no	esté	bien	centrada	o	desvalanceada!	¡Únicamente	se	deben	manejar	cargas	ordenadas	de	manera	estable	o	en	forma	segura!	Mantenga	el	centro	de	gravedad	bajo	y	evite	colocar	cargas	que	no	estén	bien	centradas.	Las
cargas	no	centradas	podrían	ocasionar	volcadura	o	la	caída	de	las	cargas.	Opere	lentamente	el	montacargas	al	recoger	o	colocar	una	carga	larga	o	ancha,	o	al	virar	con	esa	carga.	No	pase	sobre	objetos	sueltos.	¡No	se	desplace	con	las	horquillas	a	más	de	15	a	20	cm	(5.91	a	7.87	pulg.)	por	encima	del	piso!	El	Centro	de	Gravedad	se	desplaza	hacia
arriba	incrementando	la	posibilidad	de	una	volcadura.	¡No	realice	virajes	rápidos	o	bruscos	con	un	montacargas	cargado	o	descargado!	Al	dar	vuelta,	reduzca	la	velocidad	a	un	nivel	seguro	consistente	con	el	ambiente	de	operación.	¡No	vire	bruscamente,	incluso	con	un	mástil	elevado	vacío,	para	evitar	una	volcadura!	Un	montacargas	con	un	mástil
elevado	puede	volcarse	más	fácilmente	que	un	montacargas	con	el	mástil	descendido	debido	a	que	la	estabilidad	del	montacargas	empeora.	Utilice	un	casco	si	su	empleador	o	los	reglamentos	aplicables	lo	recomiendan	o	lo	requieren.	¡Esté	consciente	de	la	estabilidad	de	un	montacargas	vacío!	Un	montacargas	vacío	se	volcará	más	fácilmente	que	uno
cargado	en	una	posición	más	baja.	¡Abróchese	el	cinturón	de	seguridad!	Recuerde,	sus	posibilidades	de	sobrevivir	con	el	cinturón	de	seguridad	abrochado	en	una	volcadura	son	mejores	si	permanece	en	el	montacargas.	Si	Su	Montacargas	Comienza	a	Volcarse,	Recuerde	Estos	Pasos	Críticos:	¡No	salte	del	montacargas	aún	si	éste	comienza	a	volcarse!
Sujete	firmemente	el	volante	de	dirección.	Tense	los	pies.	Aléjese	del	impacto.	Inclínese	hacia	adelante.	Antes	de	que	un	operador	accione	un	montacargas,	es	críticamente	importante	para	los	operadores	recibir	la	capacitación	de	seguridad	para	garantizar	que	estén	completamente	capacitados	en	métodos	para	evitar	volcaduras.	Los	operadores	de
montacargas	deben	comprender	minuciosamente	y	prestar	atención	a	las	instrucciones	de	seguridad	en	sus	Manuales	de	Operaciones	y	de	Mantenimiento	de	manera	que	puedan	entender	completamente	cómo	evitar	volcaduras	así	como	también	las	acciones	a	tomar	si	ocurre	una.
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