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Intégrer un pdf dans word

L’insertion d'un PDF dans un document Word peut sembler complexe, mais c’est une tache simple une fois que vous savez comment procéder. Que vous souhaitiez ajouter un fichier PDF en tant qu’image ou l'intégrer directement dans votre document Word, ce guide vous expliquera toutes les méthodes disponibles. Cet article est essentiel pour toute
personne cherchant a combiner des formats de documents ou a enrichir ses fichiers Word avec du contenu PDF.Cet article est utile car il vous fournira des instructions détaillées sur comment insérer un PDF dans Word de plusieurs fagons. Que vous ayez besoin d’inclure des pages PDF en tant qu’images ou de les ajouter comme objets liés, vous
trouverez ici toutes les informations nécessaires pour accomplir cette tache efficacement. Vous découvrirez des méthodes pratiques et des astuces pour faciliter le processus d’insertion.Pour insérer un PDF dans un document Word, vous pouvez utiliser plusieurs méthodes en fonction du résultat souhaité. La méthode la plus courante est d’insérer le
PDF en tant qu’objet ou image. Voici les principales techniques :Insertion en tant qu'Image : Vous pouvez convertir le PDF en image et I'insérer directement dans Word. Cette méthode est utile si vous souhaitez afficher le contenu PDF sous forme d’image fixe, sans possibilité de modification.Insertion en tant qu’Objet Lié : Cette méthode permet
d’insérer le PDF en tant qu’objet lié dans Word. Cela signifie que le PDF reste un fichier indépendant, mais un lien est créé dans le document Word pour accéder au fichier PDF.Insertion en tant que Piece Jointe : Vous pouvez également ajouter un PDF comme piéce jointe dans Word. Cette méthode est idéale si vous souhaitez que les lecteurs puissent
accéder au PDF en cliquant simplement sur un lien ou une icone.Pour insérer un PDF en tant qu’image, suivez ces étapes :Convertir le PDF en Image : Utilisez un convertisseur de PDF en image pour convertir le PDF en format JPG ou PNG. Il existe de nombreux outils en ligne gratuits pour cette tache.Insérer I'Image dans Word : Ouvrez votre
document Word, puis allez dans 1’onglet « Insertion » et sélectionnez « Image ». Choisissez le fichier image que vous avez créé a partir du PDF et insérez-le dans votre document.Cette méthode est simple et rapide, mais elle ne permet pas d’éditer le contenu du PDF dans Word. Vous obtiendrez une image statique du document PDF.Pour insérer un
PDF en tant qu’objet lié dans Word :Ouvrir le Document Word : Accédez a 1’endroit ou vous souhaitez insérer le PDF dans votre document Word.Utiliser I’Option d’'Insertion d’Objet : Cliquez sur « Insertion » dans le menu, puis sur « Objet ». Sélectionnez « Créer a partir d'un fichier » et choisissez le fichier PDF que vous souhaitez insérer.Lier au
Fichier : Cochez 'option « Lier au fichier » si vous souhaitez que le PDF reste un fichier indépendant et accessible via un lien dans votre document Word.Cette méthode permet de garder le fichier PDF a jour avec les modifications apportées au fichier source, mais nécessite que le fichier PDF reste accessible a partir de I’emplacement d’origine.Pour
ajouter un PDF comme piece jointe :Préparer le Document Word : Ouvrez le document Word dans lequel vous souhaitez ajouter le PDF.Insérer un Lien vers le PDF : Utilisez I’onglet « Insertion » et sélectionnez « Objet » puis « Texte a afficher » pour ajouter un lien vers le PDF. Vous pouvez également insérer une icone ou un texte qui servira de lien
pour ouvrir le fichier PDF.Insérer le Fichier PDF : Dans la boite de dialogue d’insertion d’objet, choisissez « Créer a partir d’un fichier » et sélectionnez le fichier PDF. Assurez-vous de cocher la case « Afficher sous forme d’icone » si vous souhaitez que le PDF soit représenté par une icone dans le document Word.A LIRE AUSSI IA Montage Vidéo
Gratuit : Les Meilleurs Outils en 2024Cela permet aux lecteurs d’accéder au PDF en cliquant sur le lien ou I'icone dans le document Word.Pour intégrer un PDF dans Word de maniére plus avancée :Utiliser un Editeur de PDF : Convertissez le PDF en un format modifiable comme Word avant de 'intégrer. Cela permet une meilleure manipulation du
contenu PDF une fois inséré dans Word.Convertir des Pages PDF en Images : Si le PDF contient plusieurs pages, vous pouvez les convertir en images distinctes et les insérer dans Word en tant que séquence d’images.Ces méthodes avancées offrent plus de flexibilité dans l'intégration du contenu PDF et sont utiles pour des documents complexes.Si
vous devez convertir un PDF en texte modifiable :Utiliser un Convertisseur PDF en Texte : Il existe des outils en ligne et des logiciels comme Adobe Acrobat qui permettent de convertir des PDF en texte modifiable.Copier et Coller le Texte : Une fois le PDF converti, vous pouvez copier le texte et le coller directement dans votre document Word.Cette
méthode est idéale pour intégrer le contenu textuel d’un PDF dans un document Word tout en permettant une édition facile.Pour modifier le contenu d’un PDF inséré dans Word :Convertir le PDF en Format Word : Utilisez des outils de conversion pour transformer le PDF en un fichier Word. Vous pouvez ensuite ouvrir le fichier converti et le modifier
directement.Modifier le PDF avec des Outils d’Edition : Certains outils permettent d’éditer le contenu du PDF directement dans Word si le PDF est inséré en tant qu’objet.Ces techniques permettent de travailler avec le contenu du PDF de maniére plus flexible et dynamique.Voici quelques erreurs courantes a éviter :Problemes de Formatage : Les PDF
convertis peuvent parfois causer des problemes de formatage lorsqu’ils sont insérés dans Word. Assurez-vous de vérifier et ajuster le formatage apres l'insertion.Liens Brisés : Si vous insérez un PDF en tant qu’objet lié, vérifiez que le lien fonctionne correctement et que le fichier PDF est toujours accessible.Evitez ces erreurs en utilisant les outils
appropriés et en vérifiant les résultats apres chaque insertion.Comparons l'insertion de PDF dans Word avec d’autres méthodes :Insertion en tant qu’Image : Plus simple mais moins flexible en termes de modification. Idéal pour des affichages statiques.Insertion en tant qu’Objet Lié : Permet de maintenir un lien avec le fichier source. Utile pour les
documents mis a jour régulierement.Insertion comme Piéce Jointe : Pratique pour inclure des fichiers supplémentaires sans modification directe du contenu PDF.Chacune de ces méthodes a ses avantages en fonction de vos besoins spécifiques.Voici quelques conseils pour optimiser 'insertion de PDF :Choisir le Bon Format : Décidez si vous avez
besoin du contenu du PDF comme image ou texte modifiable avant d’insérer.Utiliser des Outils Appropriés : Utilisez des logiciels de conversion et d’édition PDF pour préparer le fichier avant l'insertion.Vérifier la Compatibilité : Assurez-vous que le fichier PDF est compatible avec la version de Word que vous utilisez.En suivant ces conseils, vous
pouvez assurer une intégration fluide et efficace des fichiers PDF dans vos documents Word.Différentes Méthodes : Vous pouvez insérer un PDF en tant qu’image, objet lié, ou piéce jointe.Conversion et Modification : Utilisez des outils de conversion pour intégrer le contenu PDF en texte modifiable.Eviter les Erreurs : Vérifiez le formatage et les liens
pour éviter les problémes courants.Optimisation : Choisissez le format adapté et utilisez les outils appropriés pour une intégration efficace.Avec ce guide, vous étes maintenant prét a insérer des PDF dans vos documents Word de maniére professionnelle et adaptée a vos besoins. Notre objectif est de faciliter 1'utilisation des fichiers PDF et c'est
pourquoi nous tenons a te donner des conseils et des astuces pour que tu puisses tirer le meilleur parti de tes fichiers PDF. Dans cet article, tu apprendras comment insérer un PDF dans un fichier Word en quelques secondes, que ce soit sous forme d'image ou dans un format modifiable. Comment insérer un PDF dans Word a partir de Microsoft Word

Ouvre le document Word. Clique sur "Insertion", puis sur "Objet" et choisis "A partir du fichier...." Choisis le fichier PDF et appuie sur "Insérer". Et voila ! Ton PDF devrait maintenant se trouver sur la page. Cette méthode est idéale si tu cherches a placer un fichier PDF en tant qu'image dans ton document Word. Tu peux facilement le recadrer, le
redimensionner ou le dupliquer. Cependant, tu ne pourras pas modifier le contenu du PDF, ce qui nous améne a la méthode suivante. L'insertion d'un PDF dans un document Word sous un format modifiable est difficile et nécessite souvent 1'achat d'un logiciel onéreux. Heureusement pour toi, nous pouvons t'aider gratuitement a 1'aide de notre outil
PDF en Word en ligne. Tu n'as qu'a suivre les étapes suivantes : Résumé : Vous avez probablement déja rencontré cette situation : vous devez insérer un document PDF dans un rapport, un mémoire ou un document Word pour l'enrichir de contenus visuels ou de données supplémentaires. Mais comment faire ? Les PDF sont des fichiers autonomes qui
ne peuvent pas étre modifiés directement dans Word. Heureusement, il existe plusieurs méthodes pour insérer un PDF dans un document Word. Dans cet article, nous allons explorer les 4 méthodes les plus courantes pour insérer un PDF dans un document Word. Modifier votre PDF dés maintenant100% sécurité garantie Propulsé par I'IA Modifier
votre PDF des maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par I'IA Modifier votre PDF dés maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par I'IA Modifier votre PDF dés maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par I'IA Dans cet article : Méthode 1: PDFelement : un des meilleurs outils d'insérer un PDF avec un contenu éditable dans Word Vous
cherchez un moyen simple et efficace pour insérer un PDF avec un contenu éditable dans Word ? PDFelement est la solution idéale pour vous ! Ce logiciel innovant vous permet de modifier et de convertir des fichiers PDF en documents Word éditables, tout en conservant la mise en page et le formatage d'origine. Avec PDFelement, vous pouvez
facilement insérer des PDF dans Word et les éditer comme si c'étaient des documents natifs. Le logiciel prend en charge une large gamme de formats de fichiers, y compris les PDF, les documents Word, les feuilles de calcul Excel et les présentations PowerPoint. Nous vous présentons une vidéo tutorielle sur l'insération d'un PDF dans un word : Et
voici les étapes a suivre : Etape 1. Convertir un PDF multi-pages en format Word Aprés avoir ouvert PDFelement, vous pouvez faire glisser/déposer votre PDF sur l'interface le programme pour 1'ouvrir. Allez dans 1'onglet "Convertir" et cliquez ensuite sur "Vers Word". Aprés la conversion, le document Word converti sera éditable. Modifier votre PDF
des maintenant100% sécurité garantie Propulsé par 1'IA Modifier votre PDF des maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par 1'IA Modifier votre PDF des maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par I'IA Modifier votre PDF des maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par 1'IA Vous pouvez ensuite ouvrir a la fois le document Word converti
et votre document Word cible, y copier le contenu éditable et le coller dans votre document Word cible. Méthode 2: Ajouter un PDF en tant qu'image dans un document Word Si vous n'avez pas besoin de modifier le contenu de votre PDF une fois qu'il est dans le document Word, alors PDFelement peut également vous aider a insérer un PDF sous
forme d'image dans un document Word. Avant de l'insérer, vous pouvez utiliser PDFelement pour modifier directement le texte du PDF. Etape 1. Convertir le PDF en image Faites glisser/déposer votre fichier PDF sur l'interface de PDFelement, cliquez sur le bouton "Convertir > Vers image" et dans la nouvelle fenétre qui apparait, choisissez le format
d'image de sortie désiré. Etape 2. Insérer 'image dans Word Ouvrez le document Word cible et cliquez sur le bouton "Insérer > Images" pour choisir 1'image convertie a insérer. De cette fagon, vous pouvez insérer le PDF en tant qu'image dans un document Word. Modifier votre PDF dés maintenant100% sécurité garantie Propulsé par 1'IA Modifier
votre PDF des maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par I'IA Modifier votre PDF des maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par I'IA Modifier votre PDF des maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par I'IA Méthode 3: Intégrer un fichier PDF dans un document Word en utilisant Google Docs Google Docs peut également vous aider a
insérer un PDF dans un document Word. Voici les étapes a suivre. Etape 1. Uploader le PDF Connectez-vous a votre compte Google Drive, puis faites glisser/déposer votre fichier PDF sur votre compte. Etape 2. Ouvrir le PDF avec Google Docs Faites un clic droit sur le fichier PDF pour sélectionner "Ouvrir avec > Google Docs". Etape 3. Insérer le PDF
dans Word Une fois le document ouvert, vous pouvez cliquer sur les boutons "Fichier > Télécharger > Microsoft Word (.docx)". Note : Cette méthode peut ne pas vous permettre d'obtenir le méme formatage qu'avec le fichier PDF original. De plus, le processus est lent en raison de la limitation de la taille de fichiers et parce que vous devez toujours
combiner votre document Word apres avoir ouvert le PDF dans Docs. La meilleure méthode pour insérer un PDF dans un document Word en tant que contenu éditable consiste donc a utiliser PDFelement. Modifier votre PDF dés maintenant100% sécurité garantie Propulsé par I'IA Modifier votre PDF dés maintenant 100% sécurité garantie Propulsé
par I'IA Modifier votre PDF des maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par 1'IA Modifier votre PDF des maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par 1'IA Méthode 4: Insérer un PDF comme un objet dans Word Le programme Microsoft Word peut vous aider a insérer directement un PDF dans un document Word, mais il ne sera inséré qu'en
tant qu'objet non modifiable. Voici deux étapes a suivre pour insérer un PDF en tant qu'objet dans un document Word. Etape 1. Intégrer le PDF dans Word Lorsque vous travaillez sur votre document, cliquez sur "Insérer > Objet". Dans la boite de dialogue qui apparait, cliquez sur "Créer a partir d'un fichier", puis sur "Parcourir" pour trouver le
document PDF que vous souhaitez insérer. Cliquez ensuite sur "Insérer". Voila comment faire pour insérer un PDF dans Word en tant qu'objet intégré. Si vous modifiez le PDF original a 1'avenir, les changements ne seront pas reproduits dans le document Word. Etape 2. Affichage sous forme d'icéne Si vous souhaitez afficher une icéne PDF, cochez
"Afficher sous forme d'icone". Ne cochez pas cette option si vous souhaitez afficher la premiére page du document. Cliquez ensuite sur "OK" pour terminer. Cette méthode permet d'insérer le PDF dans Word comme un objet lié, et toute modification de votre fichier PDF original pourra étre appliquée au document Word. Méthode 5: Importer un PDF
numérisé dans Word Si vous avez un document PDF numérisé, vous ne pourrez pas copier ou insérer de texte directement dans votre fichier Word. C'est pourquoi vous devrez d'abord utiliser une plateforme avec un outil OCR. Pour transformer votre fichier PDF en fichier éditable, il est nécessaire de passer par quelques étapes faciles : Etape 1.
Importez votre document PDF dans le programme ou le site PDFelement. Etape 2. Une fois que vous avez chargé le fichier, cliquez sur le bouton "effectuer I'OCR" que vous trouverez en haut dans 1'onglet "Outils". Etape 3. Ensuite, apportez les modifications que vous jugez nécessaires. Etape 4. Lorsque vous avez terminé, enregistrez votre fichier
modifié sur votre ordinateur. Conseils : Modifier un PDF avant/apres son insertion dans Word Suivez les étapes ci-dessus pour ajouter un PDF en tant qu'objet sur un document Word. Si vous souhaitez le modifier aprés l'avoir inséré, vous devrez installer un éditeur de PDF pour lire ou modifier les fichiers PDF. C'est pourquoi il est important d'utiliser
PDFelement, qui vous permet de lire, d'annoter et de modifier facilement des documents PDF. Modifier votre PDF des maintenant100% sécurité garantie Propulsé par I'IA Modifier votre PDF des maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par I'IA Modifier votre PDF dés maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par I'1A Modifier votre PDF des
maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par 1'IA 1l est doté de nombreux outils qui vous permettent de combiner, modifier, transformer et organiser vos fichiers PDF en toute simplicité. Il est trés utile pour convertir les fichiers PDF en d'autres formats tels que les formats Word, Excel, PowerPoint et autres. Il peut également étre utilisé pour
insérer de nouvelles pages sur un PDF ou des pages existantes d'autres PDF, ainsi que pour combiner plusieurs formats de fichiers comme les formats Word, Excel et PDF. Malgré toutes ses caractéristiques exceptionnelles, PDFelement est tres facile a utiliser, méme pour un débutant. Il est également doté d'une fonction de reconnaissance optique
de caracteres (OCR) qui permet de transformer des PDF numérisés ou des PDF a base d'images en texte modifiable et consultable. Il est essentiel d'effectuer la reconnaissance optique de caracteres sur un document PDF avant de le convertir dans des formats éditables tels que les formats Word, Excel ou PowerPoint. Mieux encore, avec PDFelement
la mise en page de vos documents ne sera en aucune fagcon modifiée lorsque vous les convertissez. Modifier votre PDF dés maintenant100% sécurité garantie Propulsé par 1'IA Modifier votre PDF dés maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par 1'IA Modifier votre PDF dés maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par 1'IA Modifier votre PDF
des maintenant 100% sécurité garantie Propulsé par I'IA En résumé, nous avons exploré les 5 méthodes les plus courantes pour insérer un PDF dans un document Word, allant de la simple copie et collage a 1'utilisation de logiciels spécialisés comme PDFelement. Chaque méthode a ses avantages et ses inconvénients, mais toutes permettent
d'atteindre 1'objectif de combiner des contenus PDF et Word. Si vous cherchez une solution complete et facile a utiliser pour insérer des PDF dans vos documents Word, nous vous recommandons de télécharger PDFelement. Ce logiciel offre une gamme de fonctionnalités avancées pour la manipulation de PDF, y compris l'insertion de PDF dans des
documents Word, la conversion de PDF en Word, la modification de PDF et bien plus encore. Avec PDFelement, vous pourrez travailler avec vos documents PDF et Word de maniere efficace et professionnelle. Téléchargez-le des aujourd'hui et découvrez comment il peut vous aider a améliorer votre productivité et votre créativité ! SommaireDans cet
article, on va présenter 3 solutions pour insérer PDF dans Word 2019/2016/2013/2010/2007/2003, lisez cet article pour trouver la meilleure méthode. Le format PDF, juste comme son nom - Portable Document Format, est un format qui peut bien garder la mise en page au cours de la transmission du document. Donc, beaucoup de personnes
choisissent PDF comme format quand ils ont besoins de partager des documents avec les autres. Alors, il possede aussi des défauts. Par exemple, ce n'est pas un petit travail de modifier un PDF ou d'y extraire le contenu. Vous avez peut-étre rencontré des problémes lorsque vous voulez citer le contenu d'un PDF dans votre document Word. Dans cet
article, vous allez trouver 3 méthodes pour insérer un document PDF dans Word de fagon simple. Solution 1 : Insérer un PDF dans Word avec un convertisseur PDF en Word Pour l'utilisation méme la modification PDF plus libre, on vous présente le moyen le plus facile et rapide - PDF Convertisseur Ultimate, qui peut vous aider a ajouter PDF dans
Word, y compris Microsoft Word 2019, Microsoft Word 2016, Microsoft Word 2013, Microsoft Word 2010, Microsoft Word 2007, Microsoft Word 2003. Vous pouvez utiliser ce convertisseur pour transformer chaque page du fichier PDF en Word, personnaliser et modifier vos fichiers PDF, réaliser la conversion par lots sans perte de qualité. Juste
téléchargez et faites un essai gratuit. Etape 1 Installer PDF Convertisseur Ultimate Téléchargez et installez PDF Convertisseur Ultimate sur votre Mac/PC, ensuite ouvrez-le. Démarrer le convertisseur PDF Etape 2 Ajouter le fichier PDF Dans le coin droit au bas sur l'interface, vous pouvez choisir le(s) page(s) a convertir. Pour convertir tout le fichier,
cochez 'option Tous. Pour convertir une ou certaines pages, cochez Gamme et saisissez le numéro ou la gamme des pages dans la zone de saisi. Choisir les pages Etape 3 Convertir PDF en Word Cliquez sur la liste déroulante du Format de Sortie et choisissez Microsoft Word(*.docx) comme format cible et cliquez sur « Convertir » pour démarrer la
conversion PDF en Word. Convertir PDF en Word Solution 2 : Insérer un PDF dans Word comme image Si vous voulez juste insérer des contenus de votre fichier PDF dans Word, et voulez importer PDF rapidement, vous pouvez choisir d'insérer PDF dans Word comme image. Etape 1 Lancez votre Word, passez « Insérer » > « Illustrations » > «
Capture », oll vous pouvez trouver « Fenétres disponibles » et « Capture d'écran ». Insérer un PDF dans Word comme image Etape 2 Si vous avez ouvert votre fichier PDF et trouvé la page que vous voulez insérer, « Fenétres Accessibles » vont vous montrer la vignette de la page, vous pouvez cliquer sur cette vignette et aprés, la capture d'écran de
toute la fenétre du lecteur PDF va étre insérée. Ou vous pouvez cliquer sur « Capture d'écran », Word va minimiser automatiquement et faire un réticule du curseur, si bien que vous voulez prendre la capture pour l'image PDF. ConseilLorsque vous choisissez « Fenétres Accessibles », la vignette comprend tous les détails de la capture d'écran, c'est-a-
dire que la barre d'outils du lecteur PDF est aussi impliquée. Si vous voulez un meilleur effet pour votre image PDF, essayez « Capture d'écran ». Si vous voulez afficher vos fichiers PDF dans Word, vous pouvez également l'insérer comme objet. Etape 1 Ouvrez Microsoft Word, trouvez le point ol vous voulez ajouter un fichier PDF, et cliquez sur «
Insérer » > « Objet ». Objet PDF Etape 2 Dans la fenétre pop-up, choisissez « Créer a partir du fichier » > « Parcourir ». Et vous pouvez sélectionner le fichier PDF que vous voulez insérer, cliquez sur « OK ». Choisir PDF comme objet Maintenant, vous pouvez voir l'icéne du fichier PDF sur la page du Word a condition qu'il existe un lecteur PDF sur
votre ordinateur. Vous pouvez ouvrir le fichier PDF par double cliquer sur l'icone. Cette facon va insérer tout le document PDF dans Word, si vous avez besoin seulement une partie du fichier PDF, il est conseillé de diviser le PDF tout d'abord, et puis, juste insérez le partie PDF sortie dans le document Word. FAQ sur le fichier PDF et Word Question 1.
Comment mettre des annexes dans un document Word ? Ouvrez le fichier Word sur votre ordinateur, cliquez sur le texte dans lequel vous voulez ajouter une annexe, ensuite sélectionnez l'onglet « Insérer » pour insérer le type de fichier que vous voulez. Vous étes capable d'insérer le formulaire, 1'image, un lien hypertexte, une note et plus encore.
Question 2. Comment insérer un PDF de plusieurs pages dans un document Word ? Si le fichier PDF que vous voulez insérer dans le document Word consiste plusieurs pages, on vous conseille de prendre la premiere méthode présenté dans cet article, c'est-a-dire que convertissez tout d'abord le fichier PDF en Word, ensuite le mettez dans le
document Word. Question 3. Comment insérer une annexe dans un fichier PDF ? Pour garder la qualité de lecture, le fichier PDF ne supporte pas la modification. Ainsi, si vous voulez mettre une annexe dans le fichier PDF, il faut le convertir en d'autre type de fichier, tel que Word, Excel, PPT, Texte, etc., ensuite insérez I'annexe dans le fichier. Voici
le tutoriel pour convertir un fichier PDF en Texte. Conclusion Maintenant, 3 méthodes d'insérer PDF dans Word sont introduites pour vous, vous pouvez en choisir un pour importer PDF dans Word. Si vous avez des formules en format PDF, PDF Convertisseur Ultimate vous permet aussi de convertir les fichiers PDF en Excel lorsque vous voulez faire
la modification. Que pensez-vous de cet article ? Note : 4,7 / 5 (basé sur 88 votes) Rejoignez la discussion et partagez votre voix ici



